Mozliwo$¢ dofinansowania

Efektywny Dorosty - kurs indywidualny 4 950,00 PLN brutto

4950,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/07/19/10768/2228309

© 0swiecim / stacjonarna

Europejski Instytut
Edukacji Engram Sp. ® Ustuga szkoleniowa

zo0.0. ® 55h
% %k & £ 29.07.2024 do 09.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla kazdego, kto chce podnies¢ jakosé
dziatania przy redukcji naktadéw wtasnych zasoboéw i osigga¢ sukcesy
zawodowe oraz osobiste.

e Pracownicy korporacyjni i menedzerowie - potrzebujgcy efektywnych
narzedzi do zarzadzania sobg, zespotami i projektami.
e Przedsiebiorcy i wtasciciele firm, ktérzy skupiajg sie na rozwijaniu
swojego potencjatu oraz biznesu.
e Specjalisci HR i trenerzy - zajmujacy sie rozwijaniem umiejetnosci
poznawczych uczestnikéw, jak i organizacji.
Grupa docelowa ustugi . . . . . -
e Nauczyciele - zorientowani na podnoszenie wtasnych umiejetnosci w
zakresie nowoczesnych technik szybkiego uczenia sig i zastosowania
ich w pracy szkolnej.
¢ Rodzice - chcacy poprawi¢ swoje umiejetnosci poznawcze i
efektywnosci osobista.
¢ Osoby poszukujgce rozwoju osobistego - chcace poprawi¢ swoje
umiejetnosci efektywnej nauki.
e Studenci i absolwenci - przygotowujacy sie do egzamindéw lub wejscia
na rynek pracy, gdzie umiejetnos¢ uczenia sie jest kluczowa

kompetencja.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 27-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 55

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem warsztatow jest wzmocnienie umiejetnosci poznawczych, ktore sg kluczowe dla skutecznego przetwarzania
informacji, rozwigzywania probleméw, podejmowania decyzji i uczenia sie. Dzieki opanowaniu technik zapamietywania
oraz umiejetnosci zarzadzania czasem i informacjami uczestnik zwiekszy swojg efektywnos$¢ w zyciu prywatnym i
zawodowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna skuteczne strategie
aktywnego uczenia sie oparte na

hologi h h, wt
Efektem uczenia sie jest zwiekszenie psychologicznych prawach, W tym

efektywnosci w zyciu zawodowym i
osobistym poprzez skuteczne

metody szybkiego i efektywnego Test teoretyczny

zarzadzania informacjami,
mnemotechniki, strategie czytania i ich
wptyw na tempo pozyskiwania
informacji, techniki efektywnej selekcji
informac;ji, skuteczne metody
utatwiajgce nauke jezykéw obcych i

zarzadzanie i przetwarzanie informacji,
trening zdolnosci poznawczych oraz
szybkie czytanie ze zrozumieniem.
Uczestnik postuguje sie wiedzg na
temat strategii aktywnego uczenia sie,
metodyki efektywnego czytania oraz
sposobow wykorzystania swojego
potencjatu, aby szybko i skutecznie

kreatywne notowanie. Postuguje si¢
wiedzg na temat stosowania technik

o Obserwacja w warunkach
skutecznego uczenia i efektywnego

symulowanych

) R . zapamietywania oraz strategii pracy z

przetwarzaé ogrom informacji. .
tekstem. Zna zasady tworzenia

poprawnych Map Mysli oraz notatek
metoda Cornella.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

- Potrafi szybko i skutecznie
zapamigtywac¢ informacje i dane
liczbowe.

- Efektywnie czyta ze zrozumieniem.
- Stosuje praktyki wspierajace

koncentracje uwagi. Obserwacja w warunkach
UMIEJETNOSCI: Nabyt i poszerzyt - Stosuje techniki i narzedzia symulowanych
umiejetnosci efektywnego czytania - utatwiajgce nauke jezykéw obcych.
poprawa tempa czytania i poziomu - Dobiera i stosuje strategie radzenia
zrozumienia tekstu, stosowania technik sobie ze stresem.
skutecznego uczenia i efektywnego - Skutecznie wyszukuje, selekcjonuje i
zapamietywania, analitycznego porzadkuje informacje, dokonuje
myslenia i syntezowania informacji, krytycznej oceny ich przydatnosci oraz
maksymalizacji efektéw uczenia sie, stosuje techniki skutecznego
systematycznosci procesu uczenia sig, notowania.
ukierunkowania uwagi i utrzymania - Tworzy poprawne Mapy Mysli i
koncentraciji. sprawnie wykorzystuje je do

planowania, kreatywnego myslenia oraz
rozwigzywania problemow.

- Identyfikuje cele rozwojowe, planuje
cele krétko- i dlugoterminowe oraz
okresla ich czas osiagniecie, dobiera i
stosuje strategie radzenia sobie z
prokrastynacja.

Wywiad swobodny

Identyfikuje potrzebe uczenia sie przez
cate zycie, posiada silng motywacje do
zdobywania nowych umiejetnosci i
podnoszenia kwalifikacji zawodowych,
a takze potrafi efektywnie dobieraé¢
techniki i narzedzia wspomagajace
proces uczenia sie.

Wywiad swobodny
KOMPETENCJE SPOLECZNE: Posiada
umiejetnos¢ uczenia sie przez cate
zycie i wypracowuje wtasny styl uczenia

sie. Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokumenty potwierdzajgce uzyskanie kompetencji przez uczestnika zawierajg opisy efektéw uczenia sie w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Weryfikacja efektéw uczenia sie prowadzona jest na biezgco i stanowi integralng czescig procesu walidacji. Na
zaswiadczeniu o ukonczeniu ustugi rozwojowej potwierdza sie osiggniecie przez uczestnika efektéw uczenia sie w
kategoriach wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

W procesie walidacji efekty uczenia weryfikowane sg przez co najmniej dwie osoby: trener prowadzacy oraz niezalezny
metodyk/lektor, ktéry posiada udokumentowane wyksztatcenie i doswiadczenie w prowadzeniu szkolen jezykowych dla
osé6b dorostych.

Program

Warsztaty z elementami neuroedukaciji, ktére utatwiajg osigganie sukcesu w pracy i zyciu osobistym. Odkryj swoj potencjat, rozwin
skrzydta i postaw na rozwoj! Uczy¢ sie bedziesz cate zycie - to od Ciebie zalezy, czy bedziesz to robi¢ efektywnie.

Ramowy program szkolenia:

. Biologiczne podstawy funkcjonowania mézgu i mechanizmy uczenia sie.

. Metody skutecznego uczenia sie oparte na psychologicznych prawach.

. Metodyka i zatozenia szybkiego czytania.

. Najnowoczesniejsze sposoby opracowywania tekstéw i zdobywania informacji.

. Strategie pracy z tekstem: techniki selekcji informacji, umiejetne notowanie za pomocga stéw kluczy, technika notowania Cornella,
Mapy Mysli.

. Skuteczne metody utatwiajgce nauke jezykéw obcych.
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7. Efektywne zapamietywanie danych — zastosowanie technik pamieciowych w zapamietywaniu danych uszeregowanych, danych
technicznych (daty, wartosci, liczby, paragrafy, numery katalogowe itp.), definicji oraz wzoréw.

8. Zarzadzanie informacja — szybkie wyszukiwanie i odpowiednie oznaczanie, kategoryzowanie i hierarchizowanie, odrzucanie nadmiaru.
9. Porzadkowanie informacji i dziatania — wykorzystanie mindmappingu w zyciu prywatnym i zawodowym.

10. Trening kreatywnosci.

11. Warsztaty rozwoju osobistego — specyfika stylu myslenia i dziatania.

12. Strategie radzenia sobie ze stresem.

13. Wyznaczanie celdw rozwojowych.

14. Strategie radzenia sobie z prokrastynacja.

Uczestnicy:

1. Poznaja skuteczne i atrakcyjne strategie aktywnego uczenia sig:

- metody szybkiego i efektywnego zarzadzania informacjami;

- mnemotechniki, a takze systemy powtérek i strategie samosprawdzania;
- strategie czytania i ich wptyw na tempo pozyskiwania informacji;

- techniki efektywnej selekcji informacji;

- skuteczne metody utatwiajgce nauke jezykéw obceych.

2. Nabywaja umiejetnosci:

- szybkiego czytania przy zrozumieniu na poziomie 90-100%, co przektada sie na zwiekszenie efektywnosci w zyciu prywatnym i
zawodowym;

- tworzenia Map Mysli i sprawnego wykorzystywania ich do planowania, kreatywnego myslenia oraz rozwigzywania problemow;

- stosowania praktyk wspierajgcych koncentracje uwagi;

- analizy i syntezy informacji zawartych m.in. w raportach, zestawieniach, mailach i dokumentach projektowych z uwzglednieniem branzy
zawodowej;

- redukcji czasu potrzebnego na prace z informacjami, danymi i dokumentami.

3. Otrzymuja wsparcie w zakresie:

- identyfikacji wtasnych obszaréw do dalszego rozwoju kompetencji w obrebie stosowania narzedzi, ktére stanowig podstawe
efektywnosci w zyciu zawodowym i prywatnym;

- odkrycia potencjatu wtasnego umystu i zrozumienia specyfiki jego funkcjonowania oraz przetwarzania informacji;

- sposobdéw zarzadzania informacjami w zyciu prywatnym i w biznesie.

4. Uzyskuja znaczaca poprawe w odniesieniu do:

- opracowywania najwazniejszych informacji z czytanych tekstéw (w tym m.in. z raportéw, zestawien, maili i innych dokumentéw
projektowych);

- planowania i monitorowania wtasnej efektywnosci;

- zdolnosci poznawczych — myslenia logicznego i twérczego, pamieci, koncentracji uwagi oraz umiejetnosci rozwigzywania problemow.



Zatozenia organizacyjne kursu:

kurs indywidualny;

mozliwo$¢ ustalenia harmonogramu kursu - dostosowane terminy do Twojego kalendarza;
warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest 100% frekwencji oraz zaangazowanie uczestnika;

RAZEM: 55 godzin dydaktycznych.

Kursy realizujemy w formie otwartej i zamkniegtej. Zapisy i zajecia przez caty rok. Terminy zaje¢ dopasowane do Twojego kalendarza.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11

Przedmiot / temat
zajeé

Efektywny

Dorosty - kurs
indywidualny

Efektywny
Dorosty - kurs

indywidualny

Efektywny
Dorosty - kurs

indywidualny

Efektywny
Dorosty - kurs

indywidualny

Efektywny
Dorosty - kurs

indywidualny

Efektywny
Dorosty - kurs

indywidualny

Efektywny
Dorosty - kurs

indywidualny

Efektywny
Dorosty - kurs

indywidualny

Efektywny
Dorosty - kurs

indywidualny

Prowadzacy

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Pfachta-
Adamek

Data realizacji

zajeé

29-07-2024

05-08-2024

12-08-2024

19-08-2024

04-09-2024

11-09-2024

18-09-2024

25-09-2024

02-10-2024

Godzina
rozpoczecia

13:30

13:30

13:30

13:30

13:00

13:00

13:00

13:00

13:00

Godzina
zakonczenia

17:30

17:30

17:30

17:30

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Efektywny
Ptachta-
Dorosty - kurs i‘zt;';?( achta 09-10-2024 13:00 17:00 04:00
indywidualny
Walidacja
efektéw uczenia - 09-10-2024 17:30 18:45 01:15
sie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Justyna Ptachta-Adamek

Trener efektywnej nauki i szybkiego czytania, metodyk, lektor i zatozycielka szkoty jezykowej
Brainglish Academy w Oswiecimiu. Jej pasja do jezyka angielskiego narodzita sie podczas realizacji
projektu work&travel w Anglii, Szkocji oraz Irlandii Potudniowej. Posiada wyksztatcenie filologiczne
oraz doswiadczenie w ttumaczeniach, ktdre ciggle doskonali, uczestniczac w licznych kursach i
szkoleniach. Absolwentka kierunku dziennikarstwo i komunikacja spoteczna w Wyzszej Szkoty
Umiejetnosci Spotecznych w Katowicach, Filologii Angielskiej (specjalizacja ttumaczeniowa) na
Uniwersytecie Slaskim w Katowicach oraz studiéw podyplomowych Trener Zdolno$ci Poznawczych
(pamie¢, uwaga, tworczosé) na Uniwersytecie SWPS. W pracy stawia na autentycznosé, relacje,
wiedze i praktyke. Podczas zaje¢ skupia sie na praktycznych metodach rozwijania kluczowych
funkcji poznawczych — pamieci, uwagi i twérczosci — oraz prowadzenia treningéw poznawczych
dostosowanych do grupy i indywidualnych potrzeb uczestnikéw. Korzysta z nowoczesnych narzedzi
edukacyjnych oraz aplikacji wspierajgcych proces nauki i zapamietywania. Wprowadza rytuaty
uczenia sie oraz system madrych powtérek, aby prowadzone przez nig warsztaty byty jeszcze
bardziej efektywne i skuteczne. Uwielbia nowinki technologiczne, testowa¢ nowe gry, zabawy i
aplikacje.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Pakiet autorskich materiatéw szkoleniowych zintegrowanych z programem warsztatéw, bedgcych pomocniczym narzedziem pracy z
technikami efektywnego zapamietywania, wizualnego notowania oraz treningami szybkiego czytania, dostep do autorskiej platformy
edukacyjnej podtrzymujacej efekty uczenia sie.

Warunki uczestnictwa

0d uczestnikéw szkolenia nie jest wymagana wiedza ani uprzednie doswiadczenie zwigzane z technikami uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Z uwagi na indywidulany charakter kursu moga nastgpi¢ zmiany terminéw w harmonogramie uzgodnione miedzy uczestnikiem i Trenerem
prowadzacym.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem Ze dofinansowanie pokrywa, co najmniej 70% kosztéw szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Przepis na podstawie
ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku (stawka VAT zw.): Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
(Dz.U. z 2015, poz.736).

Adres

ul. Unii Europejskiej 2/I1 pietro
32-600 Oswiecim
woj. matopolskie

Zajecia stacjonarne: parking przy ulicy, brak udogodnienia dla 0s6b z niepetnosprawnogciami ruchowymi (w budynku sg
schody).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail angielski@euroengram.edu.pl

Telefon (+48) 517 210 260

Angelika Gizowska



