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Studia podyplomowe WROCLAW: Pomoc 7 400,00 PLN brutto
psychologiczna, wsparcie dla par i kobiet 7 400,00 PLN netto
W cigzy oraz po porodzie 38,54 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/07/19/14313/2228167 38,54 PLN netto/h
© Wroctaw / stacjonarna

& Studia podyplomowe

® 192h

£ 01.10.2024 do 30.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Zapraszamy psychologéw i osoby, ktére majg kontakt z kobietami i
parami w okresie okotoporodowym. To kierunek dla oséb, ktére chca
udzieli¢ kompleksowego wsparcia psychologicznego kobietom w cigzy
badz bezposrednio po porodzie, potrzebujgcym pomocy w zwigzku z
trudnymi doswiadczeniami.

Studia adresowane sg m.in. do:

* specjalistow w dziedzinie zdrowia psychicznego

¢ absolwentéw psychologii, ktérzy chcag poszerzy¢ zakres swoich
kompetenciji

¢ psychologdéw pracujacych na oddziale potozniczo-ginekologicznym

e psychoterapeutéw

¢ psychiatréw

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 25

Data zakornczenia rekrutacji 30-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

192

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 1. poz. 742, z p6zn. zm.)



Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem studiow jest zapewnienie stuchaczom dostepu do najnowszej wiedzy interdyscyplinarnej dotyczacej
funkcjonowania kobiety i pary w okresie prenatalnym, okotoporodowym oraz borykajgcych sie z nieptodnoscig i strata.
Program studiow umozliwia takze korzystanie z uzyskanej wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z tematyka pre-, peri- i
postnatalng w pracy z osobami na innych etapach zycia i zgtaszajgcymi sie po pomoc w zwigzku z inng problematyka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA:

Uczestnicy studiow:

podniosa swoje kompetencje w
zakresie rozumienia Swiata
wewnetrznego i specyfiki pomocy
psychologicznej w kontakcie z kobietg i
para w okresie pre-, peri-, postnatalnym
oraz borykajacych sie z nieptodnoscia i
stratg.

zapoznajg sie z wybranymi koncepcjami
i technikami pomocy psychologicznej z
kobietg i parg w ww. okresie zycia.
zdobeda podstawy teoretyczne i
zapoznaja sie w wynikami badan w
zakresie budowania wiezi m.in matka-
dziecko,

poszerza wiedze w zakresie relacji
psychika-ciato kobiety w ww. okresie
zycia,

poszerza wiedze dotyczaca kobiety i
pary w ww. okresie zycia o perspektywe
medyczna

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zgodnos¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnosc¢ i precyzja: Ocenianie czy
osiggniecia osoby studiujacej sg jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujacej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych

Test teoretyczny

sytuacjach lub zadaniach.

Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikac;ji i wspoétpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI:

Uczestnicy studidw:

nabeda umiejetnos¢ identyfikacji
objawéw zaburzen psychicznych, ktére
moga pojawic sie w okresie
okotoporodowym,

beda umieli wykorzystaé teorie
wyjasniajagce stan psychiczny kobiety i
pary w okresie okotoporodowym oraz
borykajacej sie z nieptodnoscia i strata,
beda potrafili identyfikowaé objawy
najczesciej wystepujacych zaburzen
medycznych / choréb, ktére moga byé
zdiagnozowane w czasie cigzy, zaréwno
u kobiety, jak i dziecka oraz po porodzie
i beda umieli dostosowacé swoje
interwencje psychologiczne adekwatnie
do tych zabiegéw i choréb

beda potrafili rozpoznaé etapy
budowania wiezi z dzieckiem oraz
zaburzenia w tym zakresie na
podstawie teorii i wynikéw badan
empirycznych z ktérymi sie zaznajomia
beda umieli zastosowaé w sposéb
adekwatny rézne techniki pomocy
psychologicznej

beda umieli rozpoznaé swoje
obciazenia emocjonalne, ktére
pojawiaja sie w pracy z kobieta/parg w
kryzysie okotoporodowym, nieptodna
oraz po stracie

beda posiadali umiejetnos¢ prezentacji
swojej wiedzy i argumentacji swojego
stanowiska zaréwno pisemnie, jak i na
forum publicznym.

Kryteria weryfikacji

Zgodnos¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnosé i precyzja: Ocenianie czy
osiggniecia osoby studiujacej sg jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.

Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujacej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.

Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspotpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

Zgodno$¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z weczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnos¢ i precyzja: Ocenianie czy
osiggniecia osoby studiujacej sg jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.

Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujacej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.

Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspotpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

KOMPETENCJE SPOLECZNE:

Program studiéw nastawiony jest m.in
na praktyczny wymiar szkolenia,
dlatego wazna czescia czasu
szkoleniowego bedzie praca
warsztatowo- superwizyjna. Dzigki temu
uczestnicy beda mogli wymienia¢ sie
swoimi doswiadczeniami, wzbogacac¢
swoj warsztat pracy oraz rozwijaé
zdolnos$¢ wspoétpracy w grupie.
Interdyscyplinarne myslenie o opiece
prenatalnej i okotoporodowej sprzyja
tworzeniu zespotéw ztozonych z
réznych specjalistéw. Studenci podczas
trwania studiow beda pracowacé w
grupach. Przygotuje ich to nie tylko do
wspotpracy z innymi specjalistami ale
réwniez do nawigzania i podtrzymania
dobrego kontaktu z
klientem/pacjentem. Uczestnicy beda
potrafili stworzy¢ i podtrzyma¢ dobra
atmosfere tolerancji i otwartosci
potrzebna do pracy w swoim zawodzie
z omawiang grupa docelowa.

Tematyka poruszana podczas studiow
sprzyja rozwojowi empatii i wrazliwosci
m.in na emocje kobiety/ pary w tym
wyjatkowym okresie zycia. Ponadto
stuchacz rozwija tolerancje wobec
réznych trudnosci w funkcjonowaniu
kobiety/pary i dylematéw przed ktérymi
stoi para/kobieta. Jest odpowiedzialny
za wykonywane przez siebie
konsultacje i inne formy pomocy. W
trakcie studiow podyplomowych
zostanie wzmocniona réwniez etyka
zawodowa.

Kryteria weryfikacji

Zgodno$¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnosé i precyzja: Ocenianie czy
osiaggniecia osoby studiujacej sg jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.

Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujgcej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.

Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspotpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

Zgodnos¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnosé i precyzja: Ocenianie czy
osiggniecia osoby studiujacej sg jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.

Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujgcej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.

Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspotpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia?

Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych zgodne z przepisami okreslonymi w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 . -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentow potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

. Uniwersytet SWPS
walidacje
Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR
Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Uniwersytet SWPS

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Przedmioty wchodzace w sktad programu:

e Wyktad inauguracyjny

e Zapoznanie z teoriami, ktére beda bazg szkolenia: Teoria wiezi, Podej$cie systemowe, Podejscie psychodynamiczne, Aspekty
biologiczne.

e Znaczenie okresu prenatalnego i perinatalnego dla jednostki, pary, rodziny i otoczenia spotecznego

e Pogtebiony wywiad jako przygotowanie do pracy z parg i kobietg w cigzy, okresie okotoporodowym oraz potogu

¢ Wykorzystanie interwencji kryzysowej na réznych etapach udzielania wsparcia psychologicznego w okresie cigzy, porodu i potogu.
Czym jest psychoprofilaktyka?

¢ Elementy interwencji psychologicznych w ramach konsultacji w okresie okotoporodowym. Jak budowa¢ relacje z kobietg badz parg w
cigzy oraz ustali¢ realistyczne cele pracy.

e Jak korzysta¢ z odczu¢ pary, kobiety oraz wtasnych odczué w ramach krétkich interwencji psychologicznych? Jak znalez¢ “punkt
ciezkosci” interwencji oraz pomdéc uwolni¢ zasoby wewnetrzne klienta?

e Medyczne rozumienie problemu nieptodnosci.

¢ Funkcjonowanie emocjonalne oséb/par nieptodnych: kontekst systemowy, réznice miedzyptciowe, fazy zatoby po diagnozie, podczas
leczenia, wptyw leczenia na pare.

e Pomoc psychologiczna osobom/parom nieptodnym: historia $ciezki do rodzicielstwa, diagnoza zasobéw i ograniczei w kontekscie
indywidualnym i systemowym, ,wazne tematy w nieptodnos$ci”, rozwijanie zasobdw, poszerzanie ptodnos¢, praca z zatobg, praca nad
dalszymi decyzjami, metody i techniki do pracy z osobami/parami nieptodnymi.

¢ Medyczna perspektywa stanu cigzy: zmiany zachodzace w ciele, co jest “normg” w cigzy?

¢ Funkcjonowanie emocjonalne kobiety, mezczyzny i pary w cigzy: motywacje indywidualne do zaj$cia w cigze a motywacje
pary/rodziny, znaczenie cigzy dla systemu rodzinnego, fantazje wokét cigzy - teoria prekoncepcji Biona, zmiany w psychice kobiety i
mezczyzny - ujecie integratywne.

¢ Psychologiczna perspektywa stanu cigzy: Omoéwienie zagadnien dotyczacych pracy z kobietami i parami w cigzy- perspektywa
indywidualna i systemowa.

¢ Cigza pod nadzorem medycznym: zaburzenia medyczne najczesciej wystepujgce w cigzy, wptywajgce na dobrostan matki, przebieg
leczenia tych zaburzen

¢ przebieg hospitalizacji na oddziale patologii cigzy.

¢ Interwencja psychologiczna na oddziale patologii cigzy: formy pomocy psychologicznej wykorzystywane w pracy z kobietg
hospitalizowana.



¢ Macierzynstwo i ojcostwo oséb z zaburzeniami psychicznymi: zaburzenia lekowo-depresyjne w cigzy zaburzenia psychiczne pod
postacig somatyczng, depresja poporodowa, zaburzenia psychotyczne - definicja, etiologia, specyficzne cechy wg DSM-5i ICD-10,
leczenie.

e Zaburzenia psychiczne kobiety/pary w ciagzy z perspektywy psychologiczne;j.

e “Wczesniactwo” z perspektywy neonatologa: definicja wczesniactwa, problemy oddechowe, niewydolnos¢ uktadu krazenia,
niedotlenienie okotoporodowe, martwicze zapalenie jelit, zakazenia, karmienie, organizacja opieki, leczenie

e Wczesniactwo. Perspektywa psychologiczna

e Wazne aspekty wsparcia psychologicznego zwigzane z wczesniactwem

e Cigza z chorym dzieckiem - perspektywa psychologiczna

¢ Prawidtowy vs patologiczny proces zatoby po stracie dziecka: rola rytuatéw w kontekscie przechodzenia zatoby, rola opieki ze strony
innych (konteksty systemowe).

e Pomoc psychologiczna po stracie: diagnoza zasobdw i ograniczen, rozwijanie zasobdw, poszukiwanie zrédet wsparcia, zatoba w parze
- ogniska zapalne, réznice, rola rytuatéw w kontekscie przechodzenia zatoby, metody, techniki do pracy z zatoba.

* Podstawy teoretyczne pracy z genogramem.

e -Wykorzystanie genogramu w pracy z kobietami i parami w cigzy

« -Cwiczenia z wykorzystania genogramu na materiale wtasnym

e Pordd. Perspektywa potoznicza.

e Psychologia porodu naturalnego: emocje wokot porodu.

e Pordd traumatyczny: praca psychologa z traumg porodowa.

¢ Interwencja psychologiczna na sali porodowej.

e Potdg. Perspektywa potoznicza.

¢ Psychiczne zaburzenia poporodowe.

e Pomoc psychologiczna w psychicznych zaburzeniach poporodowych

¢ Nowe konstelacje w systemie,

e pomoc psychologiczna rodzinie w kryzysie poporodowym.

e Zaburzenia wieku niemowlecego- perspektywa psychiatryczna

e Zaburzenia wiezi w diadzie matka-niemowle. Perspektywa psychologiczna.

e Pomoc psychologiczna i praca z diadg matka-niemowle.

¢ Test semestralny

¢ Konsultacje dotyczace pisania prac dyplomowych.

e Superwizja

Organizacja nauki

Czas trwania: dwa semestry - 192 godzin dydaktycznych, liczba mozliwych punktéw do zdobycia ECTS: 30. Zjazdy odbywaja sie w soboty i

niedziele.

Harmonogram ustugi obejmuje przerwy kawowe i obiadowe. Godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Szczegodty realizacji poszczegdlnych
zjazdéw (godziny realizacji, przedmioty, prowadzacy) wskazane sg w harmonogramie, ktéry udostepniany jest stuchaczom nie pézniej niz
na 2 tygodnie przed rozpoczeciem zajec¢. Uczelnia zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw i formy zjazdéw.

Jako osoby prowadzgace zajecia wymieniona jest czes¢ kadry dydaktycznej kierunku.

Szczegdtowe informacje na temat kierunku znajda Panstwo pod adresem: https://www.swps.pl/299-studia/wroclaw/studia-
podyplomowe/34951-pomoc-psychologiczna-wsparcie-dla-par-i-kobiet-w-ciazy-oraz-po-porodzie

Uniwersytet SWPS zajecia zdalne prowadzi poprzez narzedzia Google Meet i Google Classroom.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

zajeé Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin

Brak wynikoéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 38,54 PLN
Koszt osobogodziny netto 38,54 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Sylwia Kuczyninska-Horst

e specjalistka psycholog kliniczny i certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego

e magisterium z psychologii na Uniwersytecie SWPS

e catosciowe szkolenie do certyfikatu psychoterapeuty organizowane przez Zaktad Terapii Rodzin
CM UJ pod kierownictwem prof. B. de Barbaro.

e ukonczyta dwu i pét letnie szkolenie z Analizy wiezi prenatalnej, w tym kurs trenerski

e 13 lat pracy na oddziale potozniczo-ginekologicznym Szpitala im Sw. Rodziny w Warszawie w
charakterze konsultanta psychologa, psychoterapeuty

e prowadzita szkolenia dla kadry medycznej nt depresji poporodowej, w ramach projektu
Profilaktyka depresji poporodowe;j

e prowadzita zajecia psychologiczne w szkole rodzenia przy Szpital Specjalistyczny im. Swietej
Rodziny

e prowadzita szkolenia dla kadry medycznej w ramach projektu Ministerstwa Zdrowia ,Nowy
standard opieki okotoporodowej”

e prowadzi webinar dla rodzicow spodziewajgcych sie dziecka — Jak budowac i wzmacniaé wiez z
dzieckiem. Jest to miesieczny cykl spotkan w ramach warsztatéw prowadzonych przez Izabele
Debiniskg, Swiadomy ruch w porodzie.



e wygtosita referat w Kolonii w Niemczech na Konferencji z Analizy Wiezi Prenatalnej (metody pracy
z parg i kobietg w cigzy nad budowaniem wiezi z dzieckiem).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne dla uczestnikéw ustugi sg udostepniane Stuchaczom:

e za posrednictwem ustugi Google Classroom, na ktérej odbywaja sie zajecia prowadzone zdalnie, lub
e w formie papierowej w przypadku zjazdéw stacjonarnych

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjecia jest spetnienie przez Kandydata wszystkich ponizej wymienionych warunkow:

1. Wypetnienie internetowego formularza zgtoszeniowego (https://rekrutacja.swps.pl/s/login/?language=pl) i zatgczenie przez
Kandydata wszystkich wymaganych w procesie rekrutacji dokumentéw.
2. Spetnianie warunkéw: Ukonczenie studiéw magisterskich na kierunku psychologicznym, medycznym- psychiatrzy

Ponadto warunkiem przyjecia jest posiadanie przez Uniwersytet SWPS wolnych miejsc na danym kierunku oraz decyzja o uruchomieniu
kierunku.

Informacje dodatkowe

Rok akademicki rozpoczyna sie 01.10.2024 r.

Na stronie Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci cena ustugi wynosi 7 400,00 zt — jest to kwota, ktorg ponosi Stuchacz w
przypadku wyboru systemu ptatnosci 1 raty/rok akademicki. Cena za studia podana w ramach powyzszej Karty Ustugi nie obejmuje
optaty rekrutacyjnej w kwocie 300 zt. Optata rekrutacyjna nie jest wliczana do kwoty czesnego i jest wnoszona przez kandydata na etapie
rekrutacji. Absolwenci, studenci i stuchacze Uniwersytetu SWPS sg zwolnieni z jej wnoszenia.

Szczegdtowe informacje na temat kierunku znajdg Parstwo pod adresem: https://www.swps.pl/299-studia/wroclaw/studia-
podyplomowe/34951-pomoc-psychologiczna-wsparcie-dla-par-i-kobiet-w-ciazy-oraz-po-porodzie

Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 30b
53-238 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia stacjonarne na studiach podyplomowych realizowane sg w filii Uniwersytetu SWPS we Wroctawiu lub w salach
konferencyjno-szkoleniowych wynajmowanych poza siedzibg uczelni.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami



Kontakt

O

ﬁ E-mail podyplomowe.wroclaw@swps.edu.pl
Telefon (+48) 785205 336

Milena Jurga



