Mozliwo$¢ dofinansowania

n Holistyczna terapia limfologiczna - 1 690,00 PLN brutto
I\‘ zintegrowane techniki drenazu 1 690,00 PLN netto
. limfatycznego, kompresoterapii, terapii 46,94 PLN brutto/h
Akademia .. . . 4694 PLN h
Gornoslaska  manualnej i funkcjonalnej : netto/
im. Wojciecha Korfantego
wieomesn Numer ustugi 2024/07/19/9407/2228062
Akademia
Gornoslaska im.
Wojciecha © Katowice / stacjonarna
Korfantego w & Ustuga szkoleniowa
Katowicach ® 36h
A % % K A 9 26.09.2024 do 29.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

szkolenie skierowane jest do pracownikéw placéwek medycznych,
Grupa docelowa ustugi odnowy biologicznej i SPA, studentéw kierunkéw medycznych (po
skonczeniu 3 roku studiow)

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 20-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . ..
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien Kursy i szkolenia



Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego diagnozowania i leczenia pacjentéw z obrzekami
limfatycznymi i flebologicznymi poprzez zastosowanie kompleksowych metod terapeutycznych. Kurs ma na celu
zapoznanie uczestnikdw z anatomig i fizjologig uktadu krwionosnego i limfatycznego, réznymi formami terapii oraz
wptywem obrzekéw na deficyty sensoryczne i kontrole nerwowo-miesniowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analizuje funkcjonowanie uktadu
krwionosnego i limfatycznego

Stosuje zasady i techniki manualnego
drenazu limfatycznego (MDL)

Stosuje kompresoterapie

Planuje terapie blizn i HTL

Diagnozuje i ocenia pacjentow z
obrzekami

Kryteria weryfikacji

Opisuje anatomie i fizjologie uktadéw
krwionosnego i limfatycznego.

Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
obrzekow (wysiek, przesiek, obrzek
limfatyczny, lipidowy).

Wyjasnia zasady MDL oraz techniki
drenazowe (stojace kota, technika
czerpaka, technika spiralna).

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do MDL i zabiegéw
HTL.

Wyjasnia zasady bandazowania
wielowarstwowego.

Dobiera odpowiednie wyroby
kompresyjne (rekawy, poriczochy,
bandaze) w zaleznos$ci od rodzaju
obrzeku.

Opisuje zasady postepowania z blizng
pooperacyjna, biatkowa i radiacyjna.

Tworzy plan HTL dostosowujac techniki
do charakteru dysfunkcji i
postawionego celu terapeutycznego.

Przeprowadza szczegétowy wywiad z
pacjentem.

Mierzy i ocenia stopien obrzeku
limfatycznego.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Demonstruje techniki MDL, terapii
manualnej tkanek miekkich oraz pracy z
blizna.

Stosuje techniki terapeutyczne

Wykonuje bandazowanie
wielowarstwowe oraz dobiera
odpowiednie wyroby kompresyjne.

Opracowuje plan terapeutyczny
dostosowany do indywidualnych

Realizuje proces fizjoterapii pacjentow z potrzeb pacjenta.

obrzekami
Stosuje drabine progresji ¢wiczen i
planuje trening medyczny.

Wykazuje zrozumienie holistycznego
podejscia w terapii pacjentow
limfologicznych.

Wykazuje holistyczne podejscie do

terapii limfologicznej
Stosuje zintegrowane techniki drenazu

limfatycznego, kompresoterapii oraz
terapii manualnej i funkcjonalnej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

1. Wprowadzenie do tematyki kursu HTL,

2. Historia terapii obrzekowej i manualnego drenazu limfatycznego szkota niemiecka vs szkota polska

3. Uktad limfatyczny vs uktad krwionosny- Anatomia, fizjologia i patofizjologia



4. Rodzaje obrzekow- wysiek, przesiek, obrzek limfatyczny (pierwotny i wtdrny), obrzek lipidowy

a

©

10.
11.
12.
13.
14.

15.
. Drenaz limfatyczny wg szkoty niemieckiej (Asdonk, Foldi ) - fazy wypetnienia/opréznienia, wptyw pompy migéniowej, naczynia

16

17.

18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.

25.

. Powiktania obrzeku lokalne i globalne
. Fizjoterapia obrzekowa jako metoda wieloptaszczyznowa: MDL, terapia manualna tkanek miekkich w tym blizn pooperacyjnych,

biatkowych i/lub radiacyjnych, kompresoterapia, trening funkcjonalny przy zachowanej kompresoterapii

. Cele postepowania usprawniajgcego
. Cele stosowania kompresoterapii
. Rodzaje kompresoterapii z uwzglednieniem rodzaju obrzeku (rekawy/poriczochy p/obrzekowe- klasy ucisku, bandazowanie- rodzaje

bandazy)

Ogdlne zasady usprawniania pacjentéw ,obrzekowych”

Niewtasciwa terapia przy obrzekach limfatycznych

Przeciwwskazania do stosowania terapii obrzekowej i ¢wiczen

Profilaktyka u pacjentéw z obrzekami i sktonnych do obrzekéw

Diagnostyka obrzeku - wywiad, badanie przedmiotowe podparte badaniami obrazowymi (TK, MRI, USG doppler) diagnostyka
palpacyjng i specyficznymi testami (test fatdu, test kciuka, test Retschow’a, objaw Stemmer’a,)

Metody pomiaru i klasyfikacji obrzeku - metoda relatywna (%) i absolutna (ml)

limfatyczne zbiorcze, obwodowe i narzady limfatyczne, lewy kat zylny vs prawy kat zylny, pnie limfatyczne, zbiornik mleczu, terytoria
limfatyczne (kkd i kkg), linie wodne (T),dwa systemy limfatyczne (gteboki- podpowieziowy, powierzchowny - nadpowieziowy)
Omoéwienie technik drenazowych wg szkoty niemieckiej: Demonstracja technik MDL: stojgce kota, technika czerpaka, technika spiralna
i technika mieszana poprzeczna z uwzglednieniem okolicy objetej obrzekiem.

Praktyczna nauka MDL- Techniki Manualnego Drenazu limfatycznego z uwzglednieniem réznych odmian poszczegéinych chwytéw,
kierunkow, intensywnosci prowadzenia technik drenazowych i pozycji utozeniowych osoby drenowanej;

¢ Udroznienie naczyn zbiorczych i opracowanie drég przeptywu limfy - aktywizacja limfangiomotoryki

¢ Uruchomienie katow zylnych

e Postepowanie w obrebie szyjnych weztéw limfatycznych

¢ Postepowanie w obrebie pachowych weztéw limfatycznych

¢ Postepowanie w obrebie klatki piersiowej

¢ Postepowanie w obrebie jamy brzusznej

e Postepowanie w obrebie potylicy, karku, grzbietu

¢ Postepowanie w obrebie koriczyny gérnej

¢ Postepowanie w obrebie kornczyny dolnej

e Postepowanie w obrebie w obrebie twarzy

Oméwienie i demonstracja réznych wyrobéw kompresyjnych, poréwnanie ich funkcji w zaleznosci od rodzaju obrzeku (bandaze Short
stretch, Midium stretch, Long stretch, gotowe wyroby kompresyjne ptaskodziane vs okragtodziane itd)

Omowienie cech prawidtowego bandazowania i demonstracja kompresji wielowarstwowej

Praktyczna nauka bandazowania koriczyny goérnej, koficzyny dolnej

Kompresja pneumatyczna w terapii przesieku, wysieku i obrzeku lipidowym

Mechaniczny drenaz limfatyczny- wskazanie czy przeciwskazanie w terapii pacjentéw limfologicznych?

Holistyczna Terapia Przeciwobrzekowa w wybranych jednostkach chorobowych - oméwienie zasad wykonywania MDL, doboru technik
terapii manualnych pracy z blizng po zabiegu, bliznami biatkowymi i/lub radiacyjnymi, oceny funkcjonalnej pacjenta, oceny uktadu
miesniowo-powieziowego i zastosowania odpowiedniej terapii:

¢ mastektomia, podwdjna mastektomia, kwadrantektomia,

¢ terapia po mastektomii z jednoczasowa rekonstrukcjg IBR,

¢ po rekonstrukcji odroczonej z wykorzystaniem ekspandera tkankowego, po rekonstrukcji odroczonej z wykorzystaniem tkanek

wtasnych (DIEP, LD, TRAM),

e po zabiegach Histerektomii, Prostatektomii

¢ po zabiegach Urostomii/Stomii

e po urazach

e w cigzy i w okresie potogu

Praca praktyczna: Programowanie Holistycznej Terapii Limfologicznej w wybranych jednostkach chorobowych:
e MDL,

¢ wybrane techniki terapii manualnej tkanek miekkich,

e praca z blizng,

e kompresoterapia,

e ¢éw stabilizacyjne,

e drabina progresji ¢wiczen-praca w taricuchach otwartych i zamknietych,

e ¢w sensomotoryczne,

e medyczny trening funkcjonalny

Czes¢ praktyczna:

Nauka technik drenazowych MDL, kolejnos¢ chwytéw w obrebie réznych obszaréw ciata



Nauka postepowania MDL w obrebie obszaréw uj$ciowych, duzych pni limfatycznych

Nauka postepowania w obrebie réznych obszaréw ciata z zachowaniem zasad MDL

Nauka bandazowania i doboru gotowych wyrobéw kompresyjnych

Nauka podstawowych technik terapii manualnej tkanek migekkich,

Nauka technik terapii blizn (blizna pooperacyjna, blizny biatkowe, blizny radiacyjne) we wczesnym i pdZnym okresie usprawniania
Nauka rozluzniania miesniowo-powieziowego i zasad ich stosowania u pacjentéw obrzekowych

Nauka podstawowych technik drenazowych i zasad stosowania drenazu limfatycznego w przebiegu réznych jednostek chorobowych
Nauka oceny deficytéw funkcjonalnych i zaburzen kontroli nerwowo-miesniowej

Nauka ¢w stabilizacyjnych, éw w taricuchach otwartych i zamknietych z uwzglednieniem drabiny progresji ¢wiczen, éw
sensomotorycznych i podstaw treningu medycznego

Nauka programowania HTL w réznych jednostkach chorobowych z uwzglednieniem réznego rodzaju obrzekdw, okresu wczesnego i
przewlektego oraz postawionego celu terapeutycznego

INFORMACJE DODATKOWE:

w trakcie zaje¢ bedg prowadzone ¢wiczenia praktyczne polegajgce na symulacji kontaktu z pacjentem. Praca w grupach.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do HTL, Historia
terapii
obrzekowe;j i
manualnego
drenazu
limfatycznego
szkota niemiecka - 26-09-2024 09:00 12:00 03:00
vs szkota polska
Uktad
limfatyczny vs
uktad
krwionosny-
Anatomia,
fizjologia i
patofizjologia

VEPL) przerwa - 26-09-2024 12:00 12:30 00:30

Rodzaje
obrzekéw-
wysiek, przesiek,
obrzek
limfatyczny
(pierwotny i - 26-09-2024 12:30 15:00 02:30
wtdrny), obrzek
lipidowy
Powiktania
obrzeku lokalne i
globalne



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

Fizjoterapia
obrzekowa jako
metoda
wieloptaszczyzn
owa

(¥ Cele
postepowania
usprawniajgcego
Cele stosowania
kompresoterapii
Rodzaje
kompresoterapii
z
uwzglednieniem
rodzaju obrzeku

przerwa

Ogélne
zasady
usprawniania
pacjentow
sobrzekowych”
Niewtasciwa
terapia przy
obrzekach
limfatycznych
Przeciwwskazani
a do stosowania
terapii
obrzekowe;j i
éwiczen

przerwa

Profilaktyka u
pacjentéw z
obrzekami i
sktonnych do
obrzekéw
Diagnostyka
obrzeku Drenaz
limfatyczny wg
szkoty
niemieckiej

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

26-09-2024

26-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:30

09:00

12:00

12:30

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

15:30

18:00

12:00

12:30

15:00

15:30

18:00

Liczba godzin

00:30

02:30

03:00

00:30

02:30

00:30

02:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Omoéwienie
technik
drenazowych wg
szkoty
niemieckiej:
Praktyczna
nauka MDL

przerwa

Wyrobdéw

kompresyjne
Prawidtowe
bandazowanie
Praktyczna -
nauka

bandazowania
Kompresja
pneumatyczna

przerwa -

Mechaniczny
drenaz
limfatyczny
Holistyczna
Terapia
Przeciwobrzekow
a w wybranych
jednostkach
chorobowych

@m -

praktyka

przerwa -

@ Prec

praktyczna:
Programowanie
Holistycznej

Terapii -
Limfologicznej w
wybranych

jednostkach
chorobowych

ICF&ON Przerwa -

Data realizacji
zajeé

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

15:00

15:30

09:00

12:00

12:30

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:00

15:30

18:00

12:00

12:30

15:00

15:30

Liczba godzin

03:00

00:30

02:30

00:30

02:30

03:00

00:30

02:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

@ -

praktyki,

podsumowanie i - 29-09-2024 15:30 18:00 02:30
zakonczenie

kursu

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 1 690,00 PLN
Koszt ustugi netto 1690,00 PLN
Koszt godziny brutto 46,94 PLN
Koszt godziny netto 46,94 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje autorski skrypt w wersji papierowej, notes oraz dtugopis.

Informacje dodatkowe

Na zajecia nalezy zabraé ze sobg stréj sportowy oraz obuwie zmienne.
Informujemy, iz ustuga nie zawiera kosztéw posrednich (dojazd, zakwaterowanie, wyzywienie, etc.).

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 roku w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien - § 3 ust. 1 pkt 13



Adres

ul. Kostki Napierskiego 38
40-659 Katowice
woj. Slaskie

Budynek Fizjoterapii i Kosmetologii - Akademii Gérnoslaskiej
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegblnymi potrzebami

e bezptatny, niestrzezony parking - liczba miejsc ograniczona

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@gwsh.pl

Telefon (+48) 32 3570 606

Michal Wieczorek



