Psychodietetyka 4 750,00 PLN brutto
Numer ustugi 2024/07/18/7405/2226798 4750,00 PLN netto

26,99 PLN brutto/h
w 26,99 PLN netto/h

© Katowice / stacjonarna

Uniwersytet WSB

) ) & Studia podyplomowe
Merito w Poznaniu

® 176h
ook Kk e 9 01.10.2024 do 30.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Studia skierowane sg do:

e psychologéw, psychoterapeutdw, pielegniarek, lekarzy
¢ dietetykow, technologéw zywnosci, studentéw ostatniego roku
Grupa docelowa ustugi studiéw magisterskich na kierunku zwigzanym z ochrong i promocja
zdrowia
e dla wszystkich oséb, ktére chca poszerzy¢ swojg wiedze w zakresie
psychologicznych aspektéw odzywiania sie i zmiany nawykdw
zywieniowych.

Minimalna liczba uczestnikow 18
Maksymalna liczba uczestnikéw 32

Data zakornczenia rekrutacji 01-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 176

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . i
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studidw jest zapoznanie stuchaczy z praktycznymi metodami wspomagania zmian w obszarze psychodietetyki.
Szczegdlny nacisk ktadziony jest na czynniki natury psychologicznej majgce wptyw na ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych i umiejetnosci diagnozowania zaburzen zywieniowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza:

1. Zapozna sig z tematyka fizjologii
zywienia, psychologii jedzenia i otytosci
oraz sposobami radzenia sobie.

2. Posiada wiedze na temat
psychologicznych i spotecznych
konsekwencji otytosci i nadwagi oraz
innych zaburzen zwigzanych z
jedzeniem

Wynik testu po | i Il semestrze. Test teoretyczny

3. Zapozna sie z etycznymi aspektami w
poradnictwie dietetycznym.

4. Dostrzega powigzania pomiedzy
przyczynami a skutkami ludzkich
zachowan.

Umiejetnosci:

1. Nabedzie umijetno$c sposobami
radzenia sobie ze stresem

2. Promuje zdrowy styl zycia, w tym
$wiadome odzywianie sie jako
profilaktyka przeciw chorobom
psychosomatyczny

3. Diagnozuje przyczyn probleméw
zdrowotnych

4. Wyjasnia, identyfikuje wzorce
zachowania cztowieka

Wynik testu po | i Il semestrze. Test teoretyczny

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomos¢ nabywania wiedzy
poprzez doswiadczenie

2. Jest zorientowany na rozwoj

3. Ma swiadomos¢ koniecznosci
wspotpracy z innymi dostrzegajac efekt
synergii

Wynik testu po | i Il semestrze. Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Swiadectwo studiéw podyplomowych zawiera program kierunku wraz ze zrealizowanymi godzinami i punktami ECTS.
Absolwent uzyskuje zaswiadczenie potwierdzajgce zdobyte efekty ksztatcenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych jest wydawane na podstawie uzyskania pozytywnej oceny z kazdego
semestru zgodnie z Regulaminem Studiow Podyplomowych.
Studia koniczg sie zaliczeniem na ocene okreslonym w karcie kierunku.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych jest potwierdzeniem uzyskania pozytywnego wyniku z testu
semestralnego i egzaminu koncowego.

Program

PSYCHOLOGIA (58 godz.)

* trening umiejetnosci interpersonalnych (16 godz.)

» psychologia emocji i motywacji (8 godz.)

¢ psychologia jedzenia i odchudzania sie (14 godz.)

e zaburzenia jedzenia — anoreksja, bulimia, ortoreksja, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego jedzenia
e (4godz)

» konsekwencje psychologiczne i spoteczne otytosci i nadwagi u dzieci, mtodziezy dorostych (8 godz.)

» zdrowie psychiczne a odzywianie — stres, leki, fobie, emocje, wptyw jedzenia na zdrowie (8 godz.)

DIETETYKA (58 godz.)

¢ podstawy zywienia cztowieka (12 godz.)
* fizjologia zywienia (10 godz.)
 poradnictwo dietetyczne (8 godz.)

* etyka pracy psychodietetyka (4 godz.)

« uktadanie jadtospisow (16 godz.)

¢ wartosci odzywcze pokarmdw (8 godz.)

TECHNIKI (60 godz.)
 element terapii behawioralno-poznawczej (14 godz.)
« dialog motywujacy w psychodietetyce (14 godz.)
« techniki radzenia sobie ze stresem - relaksacja, trening autogenny itp. (14 godz.)

« fizjologia ruchu i aktywnos$¢ fizyczna (10 godz.)
« techniki promocji $wiadomego stylu zycia (8 godz.)

Forma zaliczenia:

Test sprawdzajacy wiedze po | semestrze i test sprawdzajgcy wiedze po Il semestrze.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0



Przedmiot / temat

zajec Data realizacji zajeé Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 4750,00 PLN
Koszt ustugi netto 4 750,00 PLN
Koszt godziny brutto 26,99 PLN
Koszt godziny netto 26,99 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
—

1z4

Magdalena Hajkiewicz-Mielniczuk

Opiekun merytoryczny kierunku Psychodietetyka. Absolwentka dietetyki na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym, psychodietetyki oraz studiow magisterskich z psychologii na
Uniwersytecie SWPS. Specjalizuje sie w pracy z pacjentami po wielu nieudanych prébach
odchudzania. Prowadzi wtasng psychodietetyczng platforme szkoleniowg Akademia Wiem Co Jem i
jest twdérczynig jednych z najpopularniejszych szkolen z psychodietetyki w Polsce. Od kilku lat
szerzy wiedze z zakresu dietetyki, psychodietetyki i psychologii za posrednictwem swojej strony
internetowej i mediéw spotecznosciowych. Wystepuje w roli eksperta w programach telewizyjnych,
materiatach edukacyjnych a jej artykuty pojawity sie w wielu branzowych czasopismach.

224

mgr Agnieszka Michalska-Rechowicz

Trenerka odpornosci psychicznej (Model 4C), Coach (ICC) oraz Certyfikowany Praktyk Rozwoju
Learning and Development Practice (CLPD) renomowanej instytucji Chartered Institute of Personnel
and Development (CIPD) w Londynie.

0d 2003 r. pracuje z liderami, specjalistami i przedsiebiorcami w obszarze skutecznosci oraz
sposobdw jej osiggania czyli wspotpracy, relacji i przywddztwa. Towarzyszy tez w drodze po
odpornos¢ psychiczng, witalnos$¢ i dobrostan (life and corporate wellbeing).



Jest autorka bestsellera ,0dpocznij 5 zyciowych lekcji dla zabieganych, przepracowanych i
zestresowanych” oraz " Wypalenie zawodowe w procesie zarzadzania'.

3z4

Maria Zegarlicka-Poreba

Psycholog, psychoterapeuta, ukonczone 5-letnie catos$ciowe szkolenie z zakresu Psychoterapii w
Zaktadzie Terapii Rodziny Psychiatrii CM UJ w Krakowie, nabywata umiejetnosci w wielu osrodkach
szkoleniowych i terapeutycznych. Od 1998r. zajmuje sie udzielaniem pomocy psychologicznej.
Prowadzi psychoterapie pod regularng superwizjg Certyfikowanego Superwizora Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Swoja profesjonalng pomoc oferuje dzieciom mtodziezy i osobom
dorostym cierpigcym z powodu: doznawanych objawéw leku, napiecia, obnizonego nastroju, depresji
oraz innych probleméw emocjonalnych, utrudniajgcych codzienne funkcjonowanie; odczuwanych
dolegliwosci somatycznych, takich jak np.: bole gtowy, zotadka, dusznosci, chroniczne zmeczenie,
zaburzenia jedzenia, trudnosci w relacjach z innymi; przezywanej utraty: bliskiej osoby, zdrowia,
sprawnosci, pracy albo innej istotnej wartosci; urazowego doswiadczenia — interwencje kryzysowe.
Ma doswiadczenie w indywidualnej i grupowej terapii dzieci, mtodziezy, rodziny w zakresie zaburzen
emocjonalnych, zachowania, trudnosci spotecznych, zaburzen psychosomatycznych, snu, zaburzen
jedzenia, moczenia nocnego; oraz pracy z ich rodzicami doswiadczajgcymi probleméw
wychowawczych. Stara sie m.in. towarzyszac przewlekle chorym dzieciom wspiera¢ ich w radzeniu
sobie z trudnosciami zwigzanymi z leczeniem, pomagacé rodzinie w sytuacji kryzysowej ujawnienia
nieuleczalnej choroby - nagtej nieoczekiwanej zmiany w zyciu. Psycholog. Pomaga odzyskac¢
zdolnosé

4z4

llona Stawczyk

Wyktadowca i trener MBA, Posiada certyfikat Developmental Trasactional Analysis — kompleksowe
szkolenie z zakresu Organizacyjnej Analizy Transakcyjnej / 350 h / prowadzone przez treneréw z
International Centre for Developmental Analysis / wyktadowcoéw uczelni angielskich, amerykanskich
i szwajcarskich. Uczestniczyta w szkoleniach J. Moreau i V. Sichem oraz autora Trojkata
Dramatycznego S. Karpmana. Posiada certyfikat Analizy Transakcyjnej ,101"i,202" /Struktura i
Dynamika Grupy/. Nadal podnosi swoje kwalifikacje szkolac sie z tego obszaru.

Cztonek i zatozyciel PITAT/ Polskiego Integratywnego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej/, cztonek
Europejskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej /EATA /, cztonek Polskiego Towarzystwa
Treneréw Biznesu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Podczas zjazdu kazdy uczestnik programu otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych w formie pdf badz na platformie moodle.
Materiaty te przygotowujg wyktadowcy, dostosowujac je do specyfiki prowadzonego tematu.

Uczestnicy studidw pracujg na platformie Extranet, to wewnetrzna platforma komunikacyjna Uczelni WSB Merito, stworzona w celu
ograniczenia formalno$ci oraz utatwienia przeptywu informacji miedzy uczestnikami a uczelnia. Za jej pomocg przez catg dobe i z
kazdego miejsca na $wiecie uczestnicy majg dostep do:

e harmonogramu zaje¢,

¢ informacji na temat ptatnosci,



e materiatow dydaktycznych,
¢ katalogu bibliotecznego,
¢ informacji dotyczacych zmian w planach zajeé, ogtoszen i aktualnosci.

Warunki uczestnictwa

Zgodnie z regulaminem zapiséw na studia podyplomowe na Uniwersytecie WSB Merito w Poznaniu Filia w Chorzowie , nalezy zapisa¢ sie
réwniez poprzez formularz online znajdujacy sie na stronie: www.merito.pl/rekrutacja/krok1 oraz dostarczy¢ komplet dokumentéw do
Biura Rekrutacji WSB Merito w Poznaniu Filia w Chorzowie

Kryteria uczestnictwa w Programie

e ukoniczone studia wyzsze | lub Il stopnia
¢ spetnienie warunkéw rekrutacyjnych

Warunki zaliczenia

e Test semestralny
e Test kofncowy

Interaktywna forma zaje¢
Wyktady uzupetniane sg éwiczeniami, warsztatami oraz studiami przypadkéw.
Zjazdy odbywaja si¢ Srednio raz lub dwa razy w miesigcu:

e w soboty od 9:00 do 17:00,
e w niedziele od godz. 9:00 do 17:00.

Informacje dodatkowe

e Szczegdétowy harmonogram ustugi moze ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotéw w danym dniu i oséb
prowadzacych. Zmianie nie ulegaja terminy zjazdéw na studiach podyplomowych oraz ilo$¢ godzin ustugi.

¢ Harmonogram zjazdéw zostanie upubliczniony na stronach Uczelni lub w BUR na 2 tygodnie przed zajeciami

¢ Godziny zaje¢ podane w harmonogramie sa godzinami zegarowymi, zas ilos¢ godzin programowych jest podana w godzinach
dydaktycznych. 176 godzin dydaktycznych = 132 godzin zegarowych

¢ Cena ustugi nie obejmuje optaty wpisowej oraz koricowej.

Adres

ul. ks. kard. Stefana Wyszynskiego 7
40-132 Katowice

woj. $lgskie

Zajecia moga by¢ realizowane rowniez w innej lokalizacji:
Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu Filia w Chorzowie
ul. Armii Krajowej 10-12, 41-506 Chorzow

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

Lukasz Bugaj



o E-mail lukasz.bugaj@chorzow.merito.pl

ﬁ Telefon (+48) 602 279 894



