Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz liftingujgcy twarzy ADVANCED- 5 000,00 PLN brutto
j szkolenie 5000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2024/07/17/33060/2225912
Dialexi 125,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

© Sopot / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 40h
3 % % Y K 5 15.09.2024 do 18.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przenaczone dla fizjoterapeutéw, masazystéw, rehabilitantow i
Grupa docelowa ustugi 0s6b zwigzanych z branzg beauty i SPA. Do udziatu w szkoleniu jest
wymagane jest ukofczenie szkolenia pierwszego stopnia/basic

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 08-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Masaz liftingujacy twarzy ADVANCED- szkolenie" przygotowuje Uczestnika do terapii twarzy poprzez
techniki rozluzniania miesniowo-powieziowego (uwalniania napie¢ w stawie skroniowo- zuchwowym, zasady pracy na
miesniach szyi w celu normalizacji napigcia miesniowego)



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe anatomiczna
twarzy i wskazania do zabiegu

Charakteryzuje techniki zabiegowe

Stosuje poznane techniki zabiegowe i
wykonuje masaz

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

« charakteryzuje budowe uktadu
krwionosnego, limfatycznego,
kostnego, migsniowego

« analizuje wskazania i
przeciwwskazania do zaawansowanej
terapii twarzy

+ opanowat zagadnienia zwigzane z
technikami rozluzniania miesniowo -
powigeziowego

« definiuje i okres$la wektory napig¢ przy
napieciach mimiki emocjonalnej oraz
kierunki ruchéw

« charakteryzuje techniki zabiegowe

« charakteryzuje zasady uwalniania
napie¢ w stawie skroniowo-
zuchwowym

« charakteryzuje zasady pracy na
miesniach szyi w celu normalizacji
napiecia miesniowego i skorygowania
nieprawidtowego ustawienia odcinka
szyjnego

« stosuje poznane techniki i metodyke
zabiegu

« okresla punkty odniesienia na twarzy
* pracuje na wewnetrznej stronie ust

+ wykonuje rozluznienie mig$niowo -
powieziowe

+ indywidualnie dopasowuje terapie do
potrzeb klienta

+ normalizuje napiecie miesniowe i
skoryguje nieprawidtowe ustawienie
odcinka szyjnego

+ uwalnia napiecie w stawie skroniowo-
zuchwowym

* pracuje z miesniami szyi w celu
normalizacji napiecia miesniowego i
skorygowania nieprawidtowego
ustawienia odcinka szyjnego

* pracuje z miesniami podpotylicznymi
w celu normalizacji napiecia i
wyréwnania asymetrii

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczaja sie w czas ustugi. Jednoczesnie czas
walidaji moze ulec przesunieciu, ze wzgledu na wczesniejsze zmiany harmonogramu.

Szkolenie przenaczone dla fizjoterapeutéw, masazystéw, rehabilitantéw i oséb zwigzanych z branzg beauty i SPA. Do udziatu w szkoleniu
jest wymagane jest ukonczenie szkolenia podstawowego/basic.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie.
Modelkami sg uczestnicy szkolenia i pracujg w parach na zmiane (jedna osoba wykonuje schemat ruchéw, a druga jest modelka, po czym
nastepuje zamiana rol). Na 1 pare uczestnikdw przypada 1 stét do masazu/lezanka.

Cel ustugi zostanie osiggniety, jesli uczestnik wykona samodzielnie peten masaz pod nadzorem instruktora.
Czes¢ Teoretyczna

e Anatomia Twarzy- budowa uktadu krwiono$nego, limfatycznego, kostnego, miesniowego.
e Wskazania i przeciwwskazania do terapii.

Czesc¢ praktyczna:

¢ Weryfikacja technik oraz wiedzy teoretycznej z | stopnia kursu.

e Techniki rozluzniania mie$niowo —powieziowego: praca wewnatrz ust w celu réwnowazenia napieé¢ miesni w okolicy dna ust, ust, kata
zuchwy i okolic nosa.

¢ Uwolnienie napie¢ w stawie skroniowo- zuchwowym.

¢ Praca na miesniach szyi w celu normalizacji napiecia mig$niowego i skorygowania nieprawidtowego ustawienia odcinka szyjnego.

e Opracowanie miesni podpotylicznych w celu normalizacji napiecia i wyréwnania asymetrii.

¢ Ocena wektoréw napieé przy napigciach mimiki emocjonalnej oraz kierunki ruchéw.

e Czytanie z twarzy — okreslenie punktéw odniesienia.

¢ Indywidualne dostosowanie terapii w zaleznos$ci od wystepujacych objawdw asymetrii czy wektoréw napiec.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10



Przedmiot / temat
zajec

D o256

teoretyczna

D x5

teoretyczna

EEED) Techniki

rozluzniania
miesniowo -
powigeziowego

Uwolnienie
napie¢ w stawie
skroniowo-
zuchwowym.

Praca na

migsniach szyi

Opracowanie
miesni
podpotylicznych

Ocena

wektoréw napie¢

Czytanie z

twarzy

Indywidualne
dostosowanie
terapii

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Justyna
Mtodawska

Justyna
Miodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Miodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

15-09-2024 09:30
15-09-2024 13:15
16-09-2024 09:00
16-09-2024 13:45
17-09-2024 09:00
17-09-2024 13:15
18-09-2024 09:00
18-09-2024 12:15
18-09-2024 15:30
18-09-2024 16:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

17:15

13:30

17:00

13:00

17:00

12:00

15:30

16:00

16:15

Liczba godzin

03:30

04:00

04:30

03:15

04:00

03:45

03:00

03:15

00:30

00:15



Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Justyna Mtodawska

Technik ustug kosmetycznych. Prowadzi wtasny gabinet kosmetologii i masazu, kosmetolog.
Wspoétpracuje z wieloma hotelami oferujgcymi ustugi SPA: Sand Hotel**** Marine Hotel***** w
Kotobrzegu, Havet Hotel***** w DZwirzynie Manager SPA, Hotel New Scanpol w Kotobrzegu.
Instruktor praktycznej nauki zawodu w Centrum Ksztatcenia ,Prestige” w Zielonej Gorze. Ukonczyta
Wyzszg Szkote Fizjoterapii we Wroctawiu na kierunku: kosmetologia (licencjat). Praca dyplomowa
dotyczyta ,Ayurveda — filozofia zycia"oraz ukonczyta Medyczne Studium Zawodowe w Zielonej
Gorze uzyskujac tytut: technika ustug kosmetycznych. Prowadzi zabiegi: Masaz thalgolift,
ztuszczania neoderma, przedtuzanie rzes metoda nouveau lasches, techniki ayurwedyjskie:
abhyanga, udwartanam, karna purna, netra basti, Shirodhara. Od 10 lat prowadzi szkolenia i kursy z
zakresu masazy.

W ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia: Oshin bian technique (2020, A. Hregorowicz-Gorlo), Zoga
face integration (2020, T. Tomasik), Facemodeling (2020, A. Hregorowicz-Gorlo), Terapia stawu
skroniowo zuchwowego (2021, M. Chwastowski), Masaz transbukalny (2021, S. Stchurevich),
Drenaz limfatyczny (2021, S.Stchurevich), Zoga face integration 2 (2021,T.Tomasik), Beauty Taping
(2022, K. Shubina), Split massage (2022, L. Vitwinowa), Drenazowe techniki osteopatyczne i
rozluznianie miesniowo (2022, J. Matwijczak), Zoga face integration 3 (2022, T.Tomasik), Terapia
czaszkowo-krzyzowa (2023, J.Sadowska), Oddech funkcjonalny metoda Butejki (2023 A.Ryczek)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest ukoriczenie wczesniej szkolenia podstawowego/basic

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztdw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/o0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).



Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Adres

al. Wojska Polskiego 1
81-769 Sopot

woj. pomorskie

Szkolenie odbedzie sie w Hotelu Focus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Natalia Przybylska-Baranowska

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 522



