Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie korekcji wad postawy. 1 328,40 PLN brutto

Numer ustugi 2024/07/17/12520/2225797

PRO
INNOWACJA

© Brody / stacjonarna

AGNIESZKA ROZEK

PRO INNOWACJA
® 12h

Ak ok £ 25.07.2024 do 26.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

1080,00 PLN netto
110,70 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

fizjoterapeuci, trenerzy personalni, osoby pracujace z dzieémi.

20

24-07-2024

stacjonarna

12

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Szkolenie korekcji wad podstawy” ma na celu przyswoi¢ uczestnikom niezbedng wiedze i praktyczne umiejetnosci w
zakresie diagnozowania i korekcji wad postawy. Uczestnicy zdobedg umiejetnosci identyfikacji réznych rodzajéw wad
postawy, zrozumiejg ich przyczyny oraz nauczg sie efektywnych metod terapeutycznych i treningowych, ktére moga byé

stosowane w pracy z dzieémi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Identyfikuje i opisuje podstawowe

struktury anatomiczne, biomechaniczne

i fizjologiczne ludzkiego ciata

Wyjasnia podstawowe zasady
gimnastyki korekcyjnej oraz jej
znaczenie w kontekscie korekcji wad
postawy

Przeprowadza ocene postawy ciata oraz

proponuje odpowiednie metody korekty

Dobiera metody korekcji wad postawy
do specyficznych potrzeb réznych grup
wiekowych, w szczegédlnosci dzieci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- identyfikuje i opisuje co najmniej trzy
gtéwne struktur anatomicznych
ludzkiego ciata, takich jak kosci,
miesnie, stawy, uktad nerwowy i uktad
krazenia

- wyjasnia podstawowe funkcje
biomechaniczne i fizjologiczne tych
struktur oraz ich role w codziennym
funkcjonowaniu organizmu cztowieka

- wyjasnia co najmniej trzy podstawowe
zasady gimnastyki korekcyjnej, takie jak
prawidtowa postawa, kontrola oddechu i
systematyczno$¢ ¢wiczen

- uzasadnia znaczenie gimnastyki
korekcyjnej w konteks$cie prewenc;ji i
korekcji najczesciej spotykanych wad
postawy

- przeprowadza ocene postawy ciata za
pomoca standardowych testéw i metod
diagnostycznych, takich jak badanie
palpacyjne, analiza chodu czy testy
funkcjonalne

- przedstawia konkretne metody korekty
wad postawy, dostosowane do
indywidualnych potrzeb pacjenta,
uwzgledniajac éwiczenia

- dobiera odpowiednie metody korekgciji
wad postawy z uwzglednieniem
specyficznych potrzeb réznych grup
wiekowych

- opracowuje plan korekcji wad postawy
dla dzieci, uwzgledniajac aspekty
rozwojowe, motoryczne i
psychospoteczne, oraz przedstawia
jego zalety i potencjalne trudnosci

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji i bedzie zawierat opis efektéw ucznia sie
Dostawca Ustug zapewnia inng osobe do przeprowadzenia walidacji niz do procesu ksztatcenia.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Walidacja efektow ksztatcenia zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich
weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument bedzie potwierdzat zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzien 1: Wady postawy i éwiczenia korekcyjne
1. Wprowadzenie
- Wyjasnienie, dlaczego wady postawy sg wazne dla zdrowia ogdlnego i skad sie biorg
1. Diagnoza wad postawy
- Oméwienie najczestszych wad postawy (np. skolioza, kifoza, lordoza).
- Praktyczne ¢wiczenia diagnostyczne.
1. Cwiczenia korekeyjne
- Wybor odpowiednich ¢wiczer w zaleznosci od wady postawy. (od czego zaczac)
- Wykonanie éwiczen wzmacniajgcych odpowiednie grupy miesniowe.
- Wykonanie éwiczen rozciggajace odpowiednie grupy miesniowe.
- Wyjasnienie, éwiczenia z trenerem a ¢wiczenia w domu.
1. Wptyw emocji i sposobu myslenia na tkanki
- Omowienie stresu i jego wptywu na miesnie i stawy.
- Techniki relaksacyjne i oddechowe.
- “Wytrzgsanie” emociji z ciala
- Wptyw odpowiedniego nastawienia i kalibracji
Dzien 2: Indywidualne podejscie i praktyka
1. Indywidualne podejscie
- Jak dostosowac ¢wiczenia do odpowiedniej grupy podopiecznych (dzieci, dorosli, osoby starsze)
- Dopasowanie ¢wiczen korekcyjnych do indywidualnych potrzeb.
- Wyjasnienie, jak unika¢ btedéw podczas wykonywania ¢wiczen.
1. Cwiczenia na réwnowage
- Wyjasnienie, jak rbwnowaga wptywa na postawe.
- Praktyczne ¢wiczenia rownowazne
1. Czucie ciata a efekty

- Codzienne rutyny, ktére przyspieszajg efekty pracy nad ciatem



- Swiadomosé ciata i ruchu.

- Czucie ciata a wptyw na elastycznosé
1. Zastosowanie w zyciu codziennym

- Jak przenies¢ wiedze z warsztatéw do codziennych nawykow.

- Przyktady ¢wiczen w pracy, w domu i podczas podrézy.

1. Podsumowanie warsztatéw - pytania i uwagi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie -
Wyjasnienie,
dlaczego wady
postawy s3
wazne dla
zdrowia
ogodlnego i skad
sie biorg
(wyktad,)

Diagnoza

wad postawy
(¢wiczenia
praktyczne)

Cwiczenia
korekcyjne
(éwiczenia
praktyczne)

Wptyw
emocji i sposobu
myslenia na
tkanki (¢wiczenia
praktyczne)

Sesja Q&A

Indywidualne
podejscie
(éwiczenia
praktyczne)

Prowadzacy

Tomasz
tukijaniuk

Tomasz
Lukijaniuk

Tomasz
Lukijaniuk

Tomasz
Lukijaniuk

Tomasz
Lukijaniuk

Tomasz
Lukijaniuk

Data realizaciji

zajec

25-07-2024

25-07-2024

25-07-2024

25-07-2024

25-07-2024

26-07-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:45

12:30

13:30

15:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:45

12:30

13:15

15:00

15:30

11:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:30

00:30

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Cwiczenia

na rbwnowage Tomasz
(éwiczenia Lukijaniuk
praktyczne)

Czucie

ciata a efekty Tomasz
(¢wiczenia Lukijaniuk
praktyczne)

Zastosowanie w Tomasz
zyciu Lukijaniuk
codziennym.

Walidacja

przeprowadzenie -
testu w ramach
walidacji

Podsumowanie Tomasz
warsztatow, Lukijaniuk
sesja Q&A

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-07-2024 11:45
26-07-2024 12:30
26-07-2024 13:20
26-07-2024 14:50
26-07-2024 15:20

Cena

1328,40 PLN

1080,00 PLN

110,70 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

14:50

15:20

15:50

Liczba godzin

00:45

00:45

01:30

00:30

00:30



o Tomasz tukijaniuk

Jestem doswiadczonym specjalistg w dziedzinie wideo marketingu, ktéry od wielu lat z pasja dzieli

‘ l sie swojg wiedzg z innymi. Na swoich szkoleniach skupiam sie na praktycznych aspektach
tworzenia angazujacych tresci wideo, optymalizaciji ich pod katem réznych platform oraz analizie
wynikéw kampanii wideo. Jestem znany ze swojego dynamicznego stylu prowadzenia szkolen i
umiejetnosci przekazywania skomplikowanych zagadnien w przystepny sposéb. Nieustannie
rozwijam swoje kompetencje, sledze najnowsze trendy i technologie w branzy, co sprawia, ze
szkolenia sg zawsze aktualne i odpowiadajg na biezace potrzeby rynku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia bedzie udostepniana prezentacja, ktéra zostanie wystana do Uczestnikéw szkolenia po zakonczonym szkoleniu.

Adres

Brody 94a
34-130 Brody

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@proinnowacja.pl

Telefon (+48) 608 313 826

Rozek Agnieszka



