Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Eco-Friendly Lash Design 1:1 - 4 920,00 PLN brutto
Ekologiczne Podejscie do Stylizacji Rzes 4 000,00 PLN netto
Numer ustugi 2024/07/17/162127/2225498 307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
Juuk Group & © Rybnik / stacjonarna
Academy .
& Ustuga szkoleniowa
SLAWOMIR

UNDERLIK w spadku & 16h
B 26.10.2024 do 27.10.2024

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do os6b indywidualnych pragnacych z wtasnej
inicjatywy zdoby¢ nowe umiejetnosci kosmetyczne, jak rowniez dla
przysztych stylistek/stylistow, ktorzy chca rozpoczaé karierg w
ekologicznym podejsciu do kosmetyki.

Jest réwniez idealne dla:

e 0Oséb, ktore nigdy wezesniej nie miaty do czynienia z profesjonalng
stylizacjg rzes i chcg zdoby¢ solidne podstawy w tej dziedzinie.

e Pracownikéw salonéw kosmetycznych pragnacych poszerzy¢ swoje
kwalifikacje i wprowadzi¢ ekologiczne praktyki do swojej codziennej
pracy.

e Entuzjastéw ekologii i zréwnowazonego rozwoju, ktérzy chca potaczyé
swoje zainteresowania z nowg $ciezkg zawodowa.

e 0so6b, ktére chcg nauczyé sie stosowania ekologicznych i przyjaznych
dla $rodowiska produktéw kosmetycznych oraz zrozumie¢ zasady
zrbwnowazonego zarzgdzania zasobami w branzy beauty.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakornczenia rekrutacji 25-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu nabycie zielonych kompetencji zwigzanych z samodzielnym wykonaniem stylizacji rzes metoda
1:1, przy jednoczesnym uwzglednieniu zasad ekologii, recyklingu oraz zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy zdobedg
wiedze na temat stosowania bezpiecznych i przyjaznych dla srodowiska produktéw oraz odpowiedzialnego zarzadzania
zasobami w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

o Identyfikuje i opisuje ekologiczne
zasady BHP, takie jak minimalizacja
zuzycia jednorazowych srodkéw
ochrony osobistej (np. biodegradowalne
rekawiczki, maseczki wielokrotnego

Test teoretyczny

uzytku).
1. Postuguje sie zasadami BHP w
gabinecie kosmetycznym, o Przeprowadza kontrole stanowiska
uwzgledniajac zasady zréwnowazonego racy pod katem zgodnosci z zasadami
9 Q 13 y 9 pracy p i 3 9 . Test teoretyczny
rozwoju ekologii i BHP, zapewniajac

minimalizacje odpadéw.

o Uzasadnia znaczenie stosowania
ekologicznych zasad BHP dla zdrowia i
bezpieczenstwa zaréwno klienta, jak i
stylistki oraz dla ochrony $rodowiska.

Test teoretyczny

o Wymienia i opisuje gtéwne

przeciwwskazania do wykonania

zabiegu, takie jak alergie na naturalne Test teoretyczny
sktadniki uzywane w ekologicznych

klejach i kosmetykach.

o Analizuje przypadki klientéw pod

2. Rozpoznaje przeciwwskazania do
P ep katem ekologicznych alternatyw (np.

wykonania zabiegu stylizacji rzes z . . .
hipoalergiczne, organiczne preparaty) Test teoretyczny

uwzglednieniem ekologicznych oraz ocenia, czy istnieja jakiekolwiek

aspektow zdrowotnych ki .
przeciwwskazania.

o Wyjasnia, jakie kroki nalezy podjaé¢ w

przypadku wystapienia

przeciwwskazan, z naciskiem na uzycie Test teoretyczny
naturalnych i nietoksycznych srodkéw

zaradczych.



Efekty uczenia sie

3. Przygotowuje stanowisko pracy oraz
narzedzia i produkty zgodnie z
zasadami zrGwnowazonego rozwoju

4. Stosuje zasady recyklingu narzedzi i
materiatéw w pracy stylistki rzes

5. Opisuje rodzaje klejéw do rzes oraz
ich ekologiczne wtasciwosci i wptyw na
Srodowisko

Kryteria weryfikacji

o Demonstruje poprawne
przygotowanie stanowiska pracy do
stylizacji rzes, minimalizujac uzycie
jednorazowych materiatéw oraz
wybierajac produkty biodegradowalne.

o Dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty, ktore sg przyjazne dla
Srodowiska, oraz uzasadnia ich
ekologicznos¢ (np. kleje na bazie wody,
narzedzia wielokrotnego uzytku).

o Charakteryzuje wtasciwosci
ekologicznych produktéw uzywanych do
stylizaciji rzes, takich jak ich sktad,
biodegradowalnos¢ i wptyw na
$rodowisko.

o Wymienia i opisuje narzedzia i
materiaty uzywane w stylizacji rzes,
ktére moga by¢ poddane recyklingowi
lub ponownemu uzyciu.

o Organizuje stanowisko pracy w
spos6b umozliwiajacy skuteczny
recykling, minimalizujgc ilo$¢ odpadow i
zanieczyszczen.

o Demonstruje praktyki recyklingowe,
takie jak segregacja odpadow,
odpowiednie utylizowanie zuzytych
materiatéw i edukacja klientéw na
temat ekologicznej pielegnaciji rzes.

o Wymienia rézne rodzaje klejéw do
rzes i charakteryzuje ich dziatanie oraz
wptyw na srodowisko, w tym produkty
na bazie wody i naturalnych sktadnikéw.

o Analizuje sktad klejéw pod katem ich
ekologicznosci oraz wptywu na zdrowie
klientéw i pracownikow.

o Dobiera odpowiedni klej do
konkretnego rodzaju stylizacji rzes,
uwzgledniajac jego wptyw na
$Srodowisko oraz biodegradowalnos¢.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

6. Wyjasnia cykl zycia rzesy naturalnej
oraz jego znaczenie dla zréwnowazonej
stylizacji i pielegnacji

7. Modeluje klasyczne oko wedtug
okreslonego kanonu z uwzglednieniem
ekologicznych produktéw i narzedzi

8. Dobiera poszczegdlne rodzaje rzes
do stylizacji, uwzgledniajac ich
ekologiczne aspekty

Kryteria weryfikacji

o Opisuje fazy cyklu zycia rzesy
naturalnej, uwzgledniajac wptyw
zabiegoéw kosmetycznych na jej
zdrowie.

o Charakteryzuje budowe rzesy i jak
wptywa ona na dobér ekologicznych
produktéw do stylizacji.

o Ttumaczy, jak cykl zycia rzesy wptywa
na procedure stylizacji i pielegnacji oraz
jak minimalizowaé negatywny wptyw na
naturalne rzesy za pomoca
zrownowazonych praktyk.

o Demonstracyjnie modeluje oko za
pomoca klasycznej stylizacji rzes,
uzywajac przyjaznych dla srodowiska
produktéw.

o Wyjasnia zasady doboru rzes do
ksztattu oka, uwzgledniajac ekologiczne
praktyki oraz minimalizacje zuzycia
materiatéw.

o Przeprowadza analize proporcji i
symetrii podczas modelowania,
zwracajac uwage na ekologiczne
aspekty uzywanych materiatéw

o Rozrdznia rézne typy rzes dostepnych
na rynku, podkreslajac ich ekologiczne
cechy, takie jak pochodzenie materiatu i
proces produkcji.

o Charakteryzuje wtasciwosci
poszczegolnych typdw rzes, oceniajac
ich biodegradowalnos$¢ i wptyw na
Srodowisko.

o Dobiera odpowiednie rzesy do potrzeb
klienta oraz preferowanego efektu,
kierujac sie zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

9. Przeprowadza procedure zabiegowa
stylizacji rzes 1:1 z uwzglednieniem
ekologicznych praktyk

10. Zarzadza uzupetnieniem i
$cigganiem rzes z minimalnym
wptywem na srodowisko

11. Edukacja klientow w zakresie
ekologicznych praktyk i pielegnacji rzes

Kryteria weryfikacji

o Wyjasnia kroki procedury zabiegowe;j,
podkreslajac znaczenie ekologicznych
aspektow na kazdym etapie (np.
minimalizacja odpadéw, wybér
produktéw przyjaznych dla srodowiska).

o Demonstracyjnie przeprowadza catg
procedure stylizacji rzes metoda 1:1,
stosujac narzedzia i produkty przyjazne
$rodowisku.

o Ocenia jako$¢ wykonane;j stylizacji
rzes, uwzgledniajac uzycie
ekologicznych produktéw i zgodnos¢ z
zasadami zréwnowazonego rozwoju.

o Opisuje procedure uzupetniania rzes,
uwzgledniajac ekologiczne praktyki,
takie jak wykorzystanie naturalnych
rozpuszczalnikéw.

o Przeprowadza proces bezpiecznego
$ciggania rzes, minimalizujac uzycie
chemikaliéw i generowanie odpadow.

o Ocenia stan rzes naturalnych po
zabiegu i planuje dalsza pielegnacje,
podkreslajac ekologiczne metody i
produkty.

o Tworzy materialy edukacyjne na
temat ekologicznych metod pielegnaciji
rzes oraz recyklingu narzedzi i
materiatéw.

o Prowadzi rozmowy edukacyjne z
klientami, wyjasniajac korzysci
zdrowotne i Srodowiskowe wynikajace z
wyboru ekologicznych produktéw.

o Monitoruje i ocenia zaangazowanie
klientéw w ekologiczne praktyki,
proponujac strategie poprawy
$wiadomosci ekologiczne;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

o Tworzy angazujace tresci edukacyjne

na temat ekologicznych praktyk,

uzywajac réznorodnych formatéw, Test teoretyczny
takich jak infografiki, filmy wideo i posty

edukacyjne.

12. Projektuje kampanie promujace - . . .
kolodi Ktvki stylizacii o Organizuje wyzwania, konkursy i akcje
exologiczne praktyki stylizacj rzes w w mediach spotecznosciowych,

mediach spotecznos$ciowych Test teoretyczn
P y motywujac klientéw do ekologicznych yezny

wyborow.

o Analizuje efektywnos$¢ kampanii i
dostosowuje strategie komunikacyjne Test teoretyczny
na podstawie uzyskanych danych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument zawiera informacje jakie kompetencje nabyt uczestnik podczas szkolenia, uczestnik otrzymuje dokument
pod warunkiem udziatu w co najmniej 80% ustugi rozwojowej.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, informuje o przebiegu szkolenia.

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych pragnacych z wtasnej inicjatywy zdobyé nowe umiejetnosci kosmetyczne, jak réwniez
dla przysztych stylistek/stylistow, ktérzy chca rozpoczaé kariere w ekologicznym podejsciu do kosmetyki.

Szkolenie: Eco-Friendly Lash Design 1:1 - Ekologiczne Podejscie do Stylizacji Rzes poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowana
czes$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w obszarze nowoczesnych technik stylizacji rzes,
umozliwiajgc dobér odpowiednich produktéw do potrzeb klienta oraz przeprowadzanie stylizacji z wykorzystaniem innowacyjnych,
ekologicznych technik. Dodatkowy modut szkolenia bedzie poswiecony recyklingowi i budowaniu $wiadomosci proekologiczne;.
Uczestnicy dowiedzg sie, jak prawidtowo segregowaé odpady kosmetyczne oraz jak edukowaé swoich klientéw na temat ekologicznych
praktyk. Dzigki temu beda mogli wprowadza¢ zasady zréwnowazonego rozwoju w swojej pracy.



Dodatkowo, szkolenie wptynie pozytywnie na umiejetnos¢ planowania i realizacji stylizaciji rzes, a takze na poznanie zasad
przeprowadzania profesjonalnych konsultacji i budowania zaufania klienta.

W obszarze nowoczesnych technik stylizacji rzgs, w tym klasyczna aplikacja 1:1, szkolenie umozliwi zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci wedtug aktualnie obowigzujacych trendéw oraz zasad ekologii. Uczestnicy bedg mieli okazje poznac¢ zasady projektowania i
realizacji réznorodnych stylizacji, dostosowanych do indywidualnych cech klientek oraz najnowszych trendéw w branzy kosmetycznej.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Zakres klasyfikacji ESCO obejmujacy to szkolenie:

1. Stosowanie ekologicznych praktyk zawodowych
e Wdraza zréwnowazone praktyki i procesy w pracy zawodowej, wybierajac odpowiednie narzedzia, materiaty i metody, ktére
minimalizujg negatywny wptyw na srodowisko.

2. Ograniczenie i zarzadzanie odpadami
¢ Segreguje odpady w salonie kosmetycznym oraz wybiera produkty i materiaty, ktére pozwalajg na redukcje odpadéw. Wykorzystuje
wielorazowe narzedzia i ekologiczne produkty.

3. Optymalizacja zuzycia energii i zasobow
¢ Planuje i wykonuje zabiegi w spos6b minimalizujgcy zuzycie energii, wody i innych zasobdw.

4. Wdrazanie zasad recyklingu
e Wprowadza zasady recyklingu poprzez wtasciwe zarzadzanie odpadami i wybér materiatéw podlegajacych recyklingowi.

5. Promowanie swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej
¢ Edukuje klientéw na temat korzysci ptynacych z ekologicznych praktyk oraz wprowadza zielone innowacje w miejscu pracy.

6. Planowanie dziatan zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju
¢ Planuje dziatania salonu kosmetycznego, uwzgledniajac zasady zrownowazonego rozwoju i dbajgc o minimalizacje wptywu na
Srodowisko.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Uczestnik bedzie pracowat przy stanowisku kosmetycznym i wykonywat stylizacje na
modelce lub gtéwce treningowej do nauki. Bedzie réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania stylizacji oraz do
pielegnaciji i recyklingu. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego ustugi. Ustuga realizowana jest w godzinach
zegarowych.

Uwaga do harmonogramu:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godzine 13:00-13:30, biorgc pod uwage charakter warsztatowy szkolenia godzina ta moze zosta¢
modyfikowana wg potrzeb. Krétkie przerwy w szkoleniu organizowane bedg na biezgco.

Dzien 1: Wprowadzenie do Ekologicznych Technik Stylizacji Rzes
09:00 - 09:30 (0:30) | Wprowadzenie do szkolenia i pre-testy

e Powitanie uczestnikow i przedstawienie programu szkolenia.
¢ Przeprowadzenie pre-testéw oceniajgcych wiedze na temat ekologii w stylizacji rzes i zréwnowazonych praktyk.

09:30 - 10:30 (1:00) | Ekologiczne zasady BHP w gabinecie kosmetycznym

» Prezentacja ekologicznych zasad BHP, takich jak minimalizacja zuzycia jednorazowych materiatéw ochronnych (biodegradowalne
rekawiczki, maseczki wielokrotnego uzytku).

e Warsztaty praktyczne: jak organizowa¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami BHP i zréwnowazonego rozwoju.

e Ocena wptywu tych zasad na zdrowie, bezpieczenstwo i ochrone $rodowiska.

10:30 — 12:00 (1:30) | Przygotowanie stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju

¢ Demonstracja przygotowania stanowiska pracy do stylizacji rzes, minimalizujgc zuzycie jednorazowych materiatow.
¢ Dobdr odpowiednich narzedzi i produktéw przyjaznych srodowisku oraz analiza ich wtasciwosci ekologicznych.
 Cwiczenia praktyczne w organizacji przestrzeni i narzedzi zgodnie z zasadami recyklingu.

12:00 - 13:30 (1:30) | Recykling i zarzadzanie odpadami w stylizacji rzes

e Warsztaty dotyczace segregacji odpadéw kosmetycznych oraz ich bezpiecznej utylizacji.
e Tworzenie planu zarzagdzania odpadami, w tym recyklingu narzedzi wielokrotnego uzytku i ekologicznych opakowan.



¢ Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem pojemnikow do recyklingu i organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami gospodarki o
obiegu zamknietym.

13:30 — 15:00 (1:30) | Ekologiczne produkty i narzedzia w stylizacji rzes

¢ Przeglad ekologicznych produktéw do stylizacji rzes, takich jak kleje na bazie wody, rzesy z naturalnych i biodegradowalnych
materiatow.

e Analiza sktadu i wtasciwosci produktéw oraz ich wptywu na zdrowie i Srodowisko.

» Praktyczne ¢wiczenia w doborze i uzyciu produktéw oraz ocenie ich ekologicznosci.

15:00 - 17:00 (1:30) | Praktyczne ¢wiczenia: Procedura stylizacji rzes 1:1 z uzyciem ekologicznych produktow

e Demonstracja procedury stylizacji rzes metoda 1:1 z uwzglednieniem minimalizacji zuzycia materiatéw i produktéw.
e Praktyczne ¢wiczenia stylizacji na modelce lub gtéwce treningowej z uzyciem ekologicznych klejéw, rzes i narzedzi.
e Omdwienie wynikdw oraz ocena zgodnosci z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Dzien 2: Zaawansowane Ekologiczne Praktyki i Strategie
09:00 - 10:30 (1:30) | Zarzadzanie cyklem zycia rzesy naturalnej i minimalizacja negatywnego wptywu

e Opis cyklu zycia rzesy naturalnej i jego wptyw na wybér produktéw oraz technik stylizacji.
¢ Warsztaty dotyczace doboru ekologicznych produktéw i technik, ktére minimalizujg negatywny wptyw na rzesy naturalne.
¢ Analiza wptywu réznych metod stylizacji na zdrowie i kondycje naturalnych rzes.

10:30 - 12:00 (1:30) | Ekologiczne metody uzupetniania i $ciggania rzes

e Demonstracja bezpiecznych i ekologicznych metod uzupetniania rzes, ktére redukujg uzycie chemikaliéw.

e Warsztaty dotyczace ekologicznych technik $ciggania rzes z minimalnym zuzyciem materiatéw i bezpiecznym zarzadzaniem
odpadami.

¢ Ocena stanu rzes naturalnych po zabiegu oraz planowanie dalszej pielegnacji z uzyciem produktéw przyjaznych srodowisku.

12:00 - 13:30 (1:30) | Edukacja klientéw w zakresie ekologicznych praktyk i pielegnacji rzes

e Tworzenie materiatéw edukacyjnych i strategii komunikacji na temat ekologicznych praktyk w stylizacji rzes.

e Warsztaty z prowadzenia rozméw z klientami, wyjasniajacych korzys$ci zdrowotne i Srodowiskowe wynikajace z wyboru ekologicznych
produktow.

¢ Praktyczne scenariusze interakcji z klientami i ocena efektywnos$ci dziatar edukacyjnych.

13:30 - 15:00 (1:30) | Projektowanie kampanii promujacych ekologiczne praktyki w mediach spotecznosciowych

e Warsztaty z tworzenia tresci edukacyjnych (infografiki, filmy, posty edukacyjne) na temat ekologicznych praktyk stylizacji rzes.

¢ Planowanie i organizowanie wyzwan, konkurséw i akcji w mediach spotecznosciowych, ktére motywuja klientéw do ekologicznych
wyborow.

¢ Analiza efektywnosci kampanii i dostosowanie strategii komunikacyjnych na podstawie wynikéw.

15:00 - 16:30 (1:30) | Podsumowanie, ocena umiejetnosci i post-testy

e Omodwienie zdobytych umiejetnosci i wiedzy z zakresu ekologicznych technik stylizacji rzes.
e Przeprowadzenie post-testow w celu walidacji wiedzy uczestnikdw.
¢ Dyskusja na temat dalszych krokédw i mozliwo$ci rozwoju w zakresie ekologicznych praktyk w branzy kosmetyczne;j.

16:30 - 17:00 Przeprowadzenie testu do celu walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie i L.
. Monika Kie$
do szkolenia i

pre-testy

Ekologiczne

zasady BHP w Monika Kie$
gabinecie

kosmetycznym

Przygotowanie
stanowiska pracy
z
uwzglednieniem
zasad

Monika Kie$

zréwnowazonego
rozwoju

Recykling i
zarzqdzar.ue Monika Kies
odpadami w

stylizacji rzes

Ekologiczne

produkty i Monika Kie$
narzedziaw

stylizacji rzes

Praktyczne

éwiczenia:

Procedura

stylizacji rzes 1:1 Monika Kie$
z uzyciem

ekologicznych

produktéw

Zarzadzanie

cyklem zycia

rzesy naturalnej i Monika Kie$
minimalizacja

negatywnego

wplywu

Ekologiczne
metody Monika Kies
uzupetniania i

$ciggania rzes

Data realizacji
zajeé

26-10-2024

26-10-2024

26-10-2024

26-10-2024

26-10-2024

26-10-2024

27-10-2024

27-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

12:00

12:30

15:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

12:00

12:30

15:00

17:00

10:30

12:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:30

00:30

02:30

02:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Edukacja

klientéw w

zakresie . "
. Monika Kie$

ekologicznych

praktyk i

pielegnaciji rzes

Projektowanie
kampanii
promujacych
ekologiczne
praktyki w
mediach
spotecznosciowy
ch

Monika Kie$

Podsumowanie,

ocena Monika Kie$
umiejetnosci i

post-testy

Przeprowadzenie
testu do celu
walidacji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-10-2024 12:00
27-10-2024 13:30
27-10-2024 15:00
27-10-2024 16:30

Cena

4 920,00 PLN

4.000,00 PLN

307,50 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:30



1z1

o Monika Kie$

‘ . Stylistka rzes i instruktorka z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty, specjalizujgca sie w
przedtuzaniu i laminacji rzes oraz brwi. 0d 2019 roku z sukcesem prowadzi zabiegi stylizacji rzes, a
od 2022 roku szkoli innych, przekazujac swojg wiedze i pasje. Przez ten czas przeszkolita juz okoto
100 oséb, ktére doceniajg jej profesjonalne podej$cie oraz zaangazowanie.

W swoich szkoleniach i codziennej pracy ktadzie duzy nacisk na ekologiczne podejs$cie do branzy
beauty. Zdecydowanie stawia na rozwigzania przyjazne srodowisku — wykorzystuje produkty o
naturalnych sktadnikach, minimalizujgc zuzycie chemikaliéw i wspierajgc zrdwnowazone praktyki. W
trosce o ekologie, promuje recykling oraz ograniczenie plastiku, wybierajgc biodegradowalne
materiaty i akcesoria, ktére nie obcigzajg srodowiska. Jej szkolenia nie tylko przekazujg wiedze
techniczng, ale réwniez ksztattujg odpowiedzialne podejscie do kosmetyki, w ktérym piekno idzie w
parze z dbatoscig o planete.

Z ogromnym zaangazowaniem dazy do tego, aby jej kursanci nie tylko zdobywali umiejetnosci
zawodowe, ale réwniez rozwijali Swiadomos¢ ekologiczng, zyskujac petne wsparcie w nauce
zréwnowazonych praktyk. To wtasnie ta filozofia i pasja do ciggtego rozwoju sprawiaja, ze jej
szkolenia sg wyjatkowe i cieszg sie tak duzym uznaniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

naturalne rzesy z ekologicznych, biodegradowalnych materiatéw, kleje do rzes o niskiej zawartosci szkodliwych substancji, pesety do
aplikacji rzes, szczoteczki do rzes, jednorazowe podktadki pod oczy z ekologicznych materiatéw, produkty do oczyszczania rzes z
naturalnych sktadnikéw, preparaty pielegnacyjne do rzes, pojemniki do segregacji odpaddw, srodki dezynfekujgce przyjazne dla
$srodowiska, reczniki z materiatéw biodegradowalnych, wielorazowe aplikatory do rzes, opakowania na rzesy z recyklingu, karty
konsultacyjne dla klientek, Srodki ochrony, dtugopisy, skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Ustuga realizowana w formie stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgdnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami
Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Walidacja przeprowadzona w formie testu wiedzy on-line, przed koricem szkolenia.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Adres

ul. Jana Karskiego 39
44-253 Rybnik
woj. $lgskie

Studio MK Tattoo& Pmu Szkolenia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

o Dagmara Podhorodecka

ﬁ E-mail dagmara.podhorodecka@undhair.pl
Telefon (+48) 575 565 584



