Manualny Drenaz Limfatyczny 1 200,00 PLN brutto
Numer ustugi 2024/07/17/15046/2225480 1200,00 PLN netto

37,50 PLN brutto/h
w 37,50 PLN netto/h

© Lublin/ stacjonarna

K.ar.ol S|t.arz ® Ustuga szkoleniowa
Fizjoactiv

®© 32h
Kok ok ok ok 5 13.12.2024 do 15.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

e Kurs skierowany jest do oséb juz praktykujgcych lub ksztatcacych sie

na kierunkach zwigzanych z masazem lub fizjoterapia.
Grupa docelowa ustugi ¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie

dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 29-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nabycie przez kursantéw umiejetnosci stosowania manualnego drenazu limfatycznego, ktéry pozwala
w pracy z pacjentem poprawi¢ zaburzony proces odptywu limfy i powr6t jej pierwotnych funkcji (drenaz i odprowadzanie
ptynu tkankowego oraz réznych substancji w nim zawartych do uktadu zylnego).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu drenazu
limfatycznego

Stosuje drenaz limfatyczny przy
diagnozie i pracy z pacjentem

Wspétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia etapy postepowania z
pacjentami z obrzekami

Opisuje sposob diagnostyki choréb
limfatycznych

Réznicuje obrzeki limfatyczne, zylne i
tluszczowe

Samodzielnie wykonuje techniki w
pracy z pacjentami z obrzekami
zylnymi, zylno-limfatycznymi u oséb
wykonujacych prace siedzaca lub z
obrzekami ttuszczowo-limfatycznymi u
os6b z nadwaga.

Samodzielnie wykonuje techniki w
pracy z pacjentem po mastektomii,
tumorektomii z obrzekiem pierwotnym,

Samodzielnie wykonuje techniki w
pracy z pacjentami z obrzekami po
zabiegach medycyny estetycznej,
liposukciji, zabiegach
kardiochirurgicznych,

Samodzielnie wykonuje techniki w
pracy z pacjentami z obrzekami po
urazach np. po skreceniu stawu
skokowego,

Samodzielnie wykonuje techniki w
pracy z obrzekiem limfatycznym
wtérnym na przyktad po radioterapii.

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentéw

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Kurs skierowany jest do 0séb juz praktykujgcych lub ksztatcacych sie na kierunkach zwigzanych z masazem lub fizjoterapia.
e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposoéb realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawo6w i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywajg sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogéinodostepny dla kursantéw.

Czas trwania kursu: 32 godziny dydaktyczne (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.
Zakres tematyczny:

¢ Podstawy anatomiczne: budowa uktadu chtonnego, funkcje i uktadu chtonnego, praca i regulacja przeptywu w uktadzie chtonnym
¢ Podstawy patologii uktadu chtonnego: obrzek mechanizmy powstania i typy obrzekéw, obrzeki pourazowe, obrzek limfatyczny, obrzeki
zastoinowe, obrzeki ttuszczowe, obrzek po zabiegach chirurgicznych, stopnie zaawansowania obrzeku.
¢ Teoretyczne podstawy manualnego drenazu limfatycznego: wskazania i przeciwwskazania, historia drenazu limfatycznego, zasady
wykonywania drenazu limfatycznego, zalety i wady drenazu mechanicznego.
¢ Metodyka wykonywania manualnego drenazu limfatycznego poszczegdlnych limfotomow obejmujacych:szyje,
e brzuch,
e goérny kwadrant grzbietu,
¢ odcinek ledzwiowy i posladek,
e klatke piersiowa,
e konczyne gorna,
e konczyne dolng,
e twarzigtowe.

¢ Manualny drenaz limfatyczny w patologii uktadu chtonnego w obrzekach twarzy, klatki piersiowej i konczyny gérnej oraz réznych
rodzajach obrzekdw koriczyn dolnych. Nauka autodrenazu limfatycznego po mastektomii.
¢ Walidacja efektéw ksztatcenia



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Podstawy

anatomiczne
uktadu
chtonnego.
Teoretyczne
podstawy
manualnego
drenazu
limfatycznego.
3h dyd 15 min

Nauka
wykonywania
drenazu
limfatycznego
poszczegodlnych
limfotoméw ciata
w obszarach szyi
i brzucha. 2h dyd
15 min

wykonywania
drenazu
limfatycznego
poszczegolnych
limfotomoéw ciata
w obszarach
goérnego
kwadrantu
grzbietu i
kwadrantu
odcinka
ledzwiowego i
posladka. 4h dyd

Nauka
wykonywania
drenazu
limfatycznego
poszczegolnych
limfotoméw ciata
w obszarach
klatki piersiowe;j i
konczyny goérnej.
2h dyd 30 min

Prowadzacy

Bogustawa
Kowacka

Bogustawa
Kowacka

Bogustawa
Kowacka

Bogustawa
Kowacka

Data realizacji
zajeé

13-12-2024

13-12-2024

13-12-2024

13-12-2024

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:15

13:30

16:45

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:30

18:45

Liczba godzin

02:30

01:45

03:00

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Podstawy

patologii uktadu Bogustawa
chtonnego. 3h Kowacka
dyd 15 min

Manualny

drenaz
limfatyczny w

X ) Bogustawa
pierwszej

- Kowacka
koncepc;ji

terapeutycznej.
2h dyd 15 min

Nauka

wykonywania

drenazu

limfatycznego

poszczegolnych Bogustawa
czesci ciataw Kowacka
obszarach:

konczyny dolnej,

twarzy i gtowy.

4h dyd

Nauka

wykonywania

drenaz w

wiasciwej

kolejnosci

kwadrantéw Bogustawa
limfatycznych Kowacka
przy

zachowanych

zlewiskach

trybutarnych. 3h

dyd

Manualny

drenaz

limfatyczny w

patologii uktadu Bogustawa
chtonnego - 2 Kowacka
koncepcja

terapeutyczna.

3h dyd 30 min

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-12-2024 08:30
14-12-2024 11:15
14-12-2024 13:30
14-12-2024 16:45
15-12-2024 08:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:30

19:00

11:15

Liczba godzin

02:30

01:45

03:00

02:15

02:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

D Neuka

wykonywania

drenazu

limfatycznego

poszczegolnych

limfotomoéw ciata Bogustawa
w przypadku Kowacka
ubytkow

regionalnych

weztow

chtonnych. 2hdyd

30 min

15-12-2024 11:30 13:30 02:00

Podsumowanie, Bogustawa
dyskusja, Kowacka
pytania. 15 min

15-12-2024 13:30 13:45 00:15

[PFEP) Walidacja - 15-12-2024 13:45 14:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 37,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 37,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Bogustawa Kowacka

‘ ' Doktor nauk medycznych w zakresie biologii medycznej.
Absolwentka Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach
(1995) i studiéw doktoranckich na Politechnice t.édzkiej na kierunku Aparatura i Sprzet Medyczny.
Specjalista rehabilitacji ruchowej 1° (2003) i specjalista fizjoterapii II° (2008). W latach 1993-2005



pracownik Zaktadu Rehabilitacji w Zespole Opieki Zdrowotnej dla Szkét Wyzszych PLMA w todzi.

W latach 1998-2011 wyktadowca przedmiotéw specjalizacyjnych z: masazu, diagnostyki
fizjoterapeutycznej, gimnastyki korekcyjnej, podstaw i pracowni kinezyterapii na Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi i w Koninie oraz w Wyzszej Szkole Humanistyczno-
Ekonomicznej w Sieradzu. W 2005 roku zastgpca kierownika Centrum Rehabilitacji w Niepublicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej przy Konwencie Bonifratréw w todzi. W latach 2005-2008 prowadzi
kursy masazu w Centrum Rehabilitacji Intermediucus w todzi. W latach 2006-2008
wspotorganizator i czynny uczestnik Ogélnopolskich Konferencji Naukowo Metodycznej dla
nauczycieli przedmiotu masaz w Policealnej Szkole Medycznej nr 2 w todzi, a w latach 2010 — 2015
wspétorganizator i czynny uczestnik Ogdlnopolskiej Konferencji Metodyczno — Naukowo -
Przedmiotowej w Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczac¢
wiasne notatki. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przestaé na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin
woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



