
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


NIEPUBLICZNA
PLACÓWKA
DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI
FUNDACJI "IN
CORPORE"

    

WARSZTATY UMIEJĘTNOŚCI
PRAKTYCZNYCH Z DR ANNĄ REGNER
Numer usługi 2024/07/17/15540/2225417

1 290,00 PLN brutto

1 290,00 PLN netto

99,23 PLN brutto/h

99,23 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 13 h

 15.11.2024 do 16.11.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Do udział w warsztatach zapraszamy:
 logopedów i neurologopedów
 pedagogów specjalnych i psychologów pracujących z dziećmi
niepełnosprawnymi
 fizjoterapeutów

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 28

Data zakończenia rekrutacji 14-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie praktycznych umiejętności wczesnego wspomagania rozwoju odruchowej motoryki ustno-
twarzowej i terapii sensomotorycznej. Celem jest zwiększenie wrażliwości i umiejętności oraz poznanie technik.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie pracuje
terapeutycznie z pacjentem zgodnie z
terapią terapią sensomotoryczna i
korektą dysfunkcji ustno twarzowych

definiuje terapię sensomotoryczną i
korektę dysfunkcji ustno twarzowych

Test teoretyczny

rozróżnia techniki manualne regulujące
nieprawidłowe napięcie mięśniowe

Test teoretyczny

rozróżnia ćwiczenia korygujące
dysfunkcje połykania od ćwiczeń
manualnych od

Test teoretyczny

rozróżnia masaż ustno- twarzowy z
uwzględnieniem obszarów
sensomotorycznych:

Test teoretyczny

posługuje się technikami manualnymi
regulującymi nieprawidłowe napięcie
mięśniowe

Obserwacja w warunkach
symulowanych

posługuje się olejkami eterycznymi
ułatwiającymi kontakt dotykowy i
poznawczy z pacjentem

Obserwacja w warunkach
symulowanych

posługuje się ćwiczeniami regulującymi
wydłużenie fazy wdechowej i
wydechowej, ćwiczenia korygującymi
dysfunkcje połykania, ćwiczeniami
manualnymi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

posługuje się masażem ustno-
twarzowy z uwzględnieniem obszarów
sensomotorycznych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dąży do samodoskonalenia poprzez
systematyczne aktualizowanie wiedzy i
umiejętności

Obserwacja w warunkach
symulowanych

posiada zdolność do kształtowania
własnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w życiu zawodowym i
społecznym, z uwzględnieniem
etycznego kontekstu własnego
postępowania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak.
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak.
Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Program warsztatów:
Terapia sensomotoryczna i korekta dysfunkcji ustno twarzowych
· Techniki manualne regulujące nieprawidłowe napięcie mięśniowe całego ciała z wykorzystaniem łańcuchów
   mięśniowych (zastosowanie ruchu rytmicznego i wibracji)
· Zastosowanie w terapii manualnej olejków eterycznych  ułatwiających kontakt dotykowy i poznawczy z pacjentem
· Stymulacja zmysłów  sensomotorycznych wpływających  na kompleks  ustno twarzowy (dotyk, węch, smak, wzrok,
  słuch)
· Wybrane ćwiczenia regulujące wydłużenie fazy wdechowej i wydechowej
· Ćwiczenia korygujące dysfunkcje połykania (kontrola domykania  jamy ustnej, redukcji ślinienia, częstotliwości
  połykania, perasteltyki przełyku i inne)
· Manualne techniki regulujące napięcie neuromięśniowe w obszarze stawów skroniowo żuchwowych.
· Demonstracja wybranych technik terapii stopy i ręki  wpływających na poprawę funkcjonowania w obszarze ustno
  twarzowym
· Ćwiczenia manualne (kontrola domykania jamy ustnej)
· Masaż ustno- twarzowy z uwzględnieniem obszarów sensomotorycznych:
- masaż zewnętrzny mięśni mimicznych
- masaż wewnętrzny jamy ustnej
·  Wpływ terapii ręki i stopy na poprawę funkcjonowania obszaru ustno-twarzowego (omówienie i demonstracja
   wybranych ćwiczeń).

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Techniki
manualne
regulujące
nieprawidłowe
napięcie
mięśniowe
całego ciała z
wykorzystaniem
łańcuchów
mięśniowych

Anna Regner 15-11-2024 10:00 11:30 01:30

2 z 7

Zastosowanie w
terapii manualnej
olejków
eterycznych
ułatwiających
kontakt
dotykowy i
poznawczy z
pacjentem

Anna Regner 15-11-2024 11:30 13:00 01:30

3 z 7  Stymulacja
zmysłów
sensomotoryczn
ych
wpływających na
kompleks ustno
twarzowy

Anna Regner 15-11-2024 13:30 14:30 01:00

4 z 7  Wybrane
ćwiczenia
regulujące
wydłużenie fazy
wdechowej i
wydechowej;
Ćwiczenia
korygujące
dysfunkcje
połykania

Anna Regner 15-11-2024 14:30 17:30 03:00

5 z 7  Manualne
techniki
regulujące
napięcie
neuromięśniowe
w obszarze
stawów
skroniowo
żuchwowych;
Demonstracja
wybranych
technik terapii
stopy i ręki

Anna Regner 16-11-2024 09:00 11:00 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 7  6 z 7
Ćwiczenia
manualne
(kontrola
domykania jamy
ustnej); Wpływ
terapii ręki i
stopy na
poprawę
funkcjonowania
obszaru ustno-
twarzowego

Anna Regner 16-11-2024 11:00 13:00 02:00

7 z 7  Masaż
ustno- twarzowy
z
uwzględnieniem
obszarów
sensomotoryczn
ych: masaż
zewnętrzny
mięśni
mimicznych i
masaż
wewnętrzny jamy
ustnej

Anna Regner 16-11-2024 13:00 15:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 290,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 290,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 99,23 PLN

Koszt osobogodziny netto 99,23 PLN




Anna Regner

- neurologopeda, nauczyciel akademicki. Kierownik Podyplomowych Studiów Studiów „Wczesna
Interwencja i Wspomaganie Rozwoju Małego Dziecka” oraz konsultant ds. nauki i wykładowca na
Studiach Podyplomowych z Neurologopedii i Logopedii Klinicznej Wrocławskiej Akademii
Medycznej. Międzynarodowy terapeuta bazujący na neurosensomotorycznych metodach
rozwojowych. Międzynarodowy instruktor masażu niemowlęcego Petera Walkera oraz terapeuta
metody Castillo Moralesa i Terapii Czaszkowo-Krzyżowej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt do szkolenia

Informacje dodatkowe

Skrypt przygotowany przez instruktora szkolenia

Adres
ul. Bażantów 2

40-668 Katowice

woj. śląskie

In Corpore, ul. Bażantów 2, 40-668 Katowice, Osiedle Bażantów

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

bezpłatny parking

Kontakt


Patrycja Gołębiowska Solecka

E-mail info@fundacjaincorpore.pl

Telefon (+48) 882 024 648


