Mozliwo$¢ dofinansowania

BAC - Body Alignment Concept 2 800,00 PLN brutto

2 800,00 PLN netto

ﬁ Numer ustugi 2024/07/17/15046/2225399
107,69 PLN brutto/h

</
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Karol Sitarz
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Kok ok ok ok 5 05.12.2024 do 07.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutaciji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

107,69 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest gtéwnie do fizjoterapeutéw, studentéw 3 roku
fizjoterapii, terapeutdw integracji sensorycznej, lekarzy.

0 zakwalifikowaniu sie na kurs decyduje przystanie formularza
zgtoszeniowego.

30

21-11-2024

stacjonarna

26

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem kursu jest nabycie przed kursantdw umiejetnosci samodzielnego rozpoznawania zaburzen postawy, badania
klinicznego obejmujgcego narzady ruchu oraz samodzielnego wykonywania technik terapeutycznych pracy manualnej,
tapingu oraz autoterapii do wykonywania przez pacjenta w warunkach domowych. Dodatkowo, kursant bedzie potrafit
zaplanowac proces fizjoterapii w uwzglednieniem wieku, zdolno$ci motorycznych, w oparciu o szczegétowy wywiad oraz

badanie.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza z zakresu rozwoju
dzieci i mtodziezy

Wykonuje diagnoze i terapie¢ w zakresie
postawy ciata

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje fizjologie rozwoju dzieci i
mtodziezy

Wymienia czerwone flagi w rozwoju
dzieci i mtodziezy

Réznicuje dysfunkcje miesniowo —
szkieletowych mogace wystagpi¢ w tym
specyficznym okresie.

Charakteryzuje podstawowe zdolnosci
motoryczne cztowieka oraz mozliwosci
ich rozwoju w poszczegélnych grupach
wiekowych.

potrafi samodzielnie dokona¢ analizy
posturalnej

wykonuje badanie kliniczne i diagnoze
réznicowa ustawienia gtowy,
twarzoczaszki, odcinka szyjnego,
obreczy barkowej, odcinka piersiowego
kregostupa oraz zeber i ustawienia
miednicy

potrafi samodzielnie wykonaé techniki
uwalniania miesniowo-powieziowego

potrafi dobraé¢ poznane techniki pracy
do poszczegdlnych przypadkow
pacjentéw z wadami

postawy

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:

Kurs skierowany jest gtéwnie do fizjoterapeutéw, studentéw 3 roku fizjoterapii, terapeutéw integracji sensorycznej, lekarzy.
0 zakwalifikowaniu sie na kurs decyduje przystanie formularza zgtoszeniowego.

Czas trwania kursu - 26 godzin dydaktycznych.
Zakres tematyczny oraz opis tresci hauczania:

¢ Teoretyczne podstawowy zagadnien z zakresu postawy ciata: typologia, czynniki ksztattujgce, biomechanika, czynniki zaburzajgce-
wptyw poszczegdlnych uktadéw na postawe ciata.

e Wprowadzenie do koncepcji BAC.

e Badanie kliniczne oraz diagnostyka réznicowa ustawienia gtowy, twarzoczaszki (z uwzglednieniem elementéw oceny wzroku, uktadu
stomatognatycznego, badania neurologicznego).

» Badanie oraz diagnostyka odcinka szyjnego. Powigzania anatomiczne.

e Terapia zaburzen w postawie ciata: techniki korekcyjne dla ustawienia gtowy, odcinka szyjnego, autoterapia dla pacjenta.

¢ Badanie kliniczne oraz diagnostyka réznicowa obreczy barkowe;j.

e Techniki przywracajace elastycznos$¢ w obrebie obreczy barkowej, korekcja ustawienia topatek, autoterapia dla pacjenta.

e Badanie i ocena odcinka piersiowego kregostupa oraz zeber. Techniki terapeutyczne.

e Badanie i ocena ustawienia odcinka ledzwiowego.

e Techniki wisceralne.

e Wptyw narzagdow trzewnych na ustawienie poszczegdlnych elementéw postawy ciata.

¢ Badanie i szczeg6towa analiza ustawienia miednicy.

¢ Diagnostyka réznicowa najczestszych schorzen stawéw biodrowych u dzieci i mtodziezy.

¢ Analiza biomechaniczna konczyn dolnych, analiza wystepujacych zaburzen w ich obrebie.

¢ Techniki terapeutyczne dla stawow biodrowych, kolanowych, skokowych.

¢ Integracja poznanych technik, podejscia terapeutycznego.

¢ Przyktady autoterapii, naukaautokorekciji.

¢ Elementy treningu funkcjonalnego.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . " . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Cena

2 800,00 PLN

2 800,00 PLN

107,69 PLN

107,69 PLN

O Irmina Blicharska-Kubis

‘ ' Fizjoterapeutka, dyplomowana osteopatka

absolwentka studiéw doktoranckich na Wydziale Lekarskim Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach, pasjonatka zdobywania wiedzy i wszystkiego co dotyczy skoliozy oraz postawy ciata.
Fizjoterapeutka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzieémi i mtodzieza, specjalizuje sie w
terapii skolioz, wad postawy oraz wszelkich zaburzen rozwojowych u dzieci od pierwszych miesiecy
zycia. Swojg wiedze zdobywata uczestniczgc w wielu kursach i szkoleniach prowadzonych przez
Swiatowej stawy nauczycieli. Jako jeden z nielicznych fizjoterapeutéw w Polsce obyta staze
zagraniczne w czotowych europejskich osrodkach specjalizujgcych sie w terapii skolioz oraz
zaburzen neurorozwojowych we Wtoszech, Grecji oraz Holandii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczaé

wiasne notatki. Kazdy z uczestnikédw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie

http://www.fizjoactiv.pl/



Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Informacje dodatkowe

Zajecia rozliczane sa w godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna to 45 minut).

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul.Krochmalna 3 w Lublinie . Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchnie;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Do dyspozycji pozostaje szatnia oraz darmowy parking z przodu i z tytu budynku.

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



