
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie przez kursantów umiejętności samodzielnego przeprowadzania diagnostyki układu
mięśniowo-powięziowego oraz bezpośrednich i pośrednich technik mięśniowo-powięziowych w podejściu sektorowym

Możliwość dofinansowania


Karol Sitarz
Fizjoactiv

    

Powięź w ujęciu osteopatycznym
Numer usługi 2024/07/17/15046/2224854

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

58,14 PLN brutto/h

58,14 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 43 h

 07.10.2024 do 10.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników
wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutów, osteopatów, lekarzy.

Uczestnik kursu powinien posiadać podstawową wiedzę o anatomii ciała
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentów powtierdzających posiadanie wymaganego wykształcenia. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 26

Data zakończenia rekrutacji 23-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 43

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



jak i globalnym. W trakcie szkolenia omówione zostanie oddziaływanie łańcuchów mięśniowo-powięziowych na
poszczególne rejony ludzkiego ciała i ich wpływ na powstawanie dysfunkcji w układzie kostno-stawowym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
diagnozy i terapii układu mięśniowo-
powięziowego

Charakteryzuje diagnostykę ogólną
układu mięśniowo-powięziowego

Wywiad ustrukturyzowany

• Wymienia elementy oceny wizualnej
ciała i napięć mięśniowo-powięziowych

Wywiad ustrukturyzowany

Opisuje teorię rytmu oddechowego
tkanek

Wywiad ustrukturyzowany

Rozróżnia podejścia i nurty w pracy w
powięzi pod kątem medycyny
osteopatycznej

Wywiad ustrukturyzowany

Przeprowadza diagnozę i terapię układu
mięśniowo-powięziowego

Samodzielnie stosuje przedstawione
techniki diagnostyki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Samodzielnie wykonuje techniki
leczenia sektorowego systemu
mięśniowo-powięziowego w obrębie
jednostki dolnej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Samodzielnie wykonuje techniki
leczenia sektorowego systemu
mięśniowo-powięziowego w obrębie
jednostki górnej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Samodzielnie wykonuje leczenie
globalne systemu mięśniowo-
powięziowego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Samodzielnie dobiera odpowiednie
techniki do potrzeb pacjenta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Potrafi współpracować i komunikować
się wewnątrz interdyscyplinarnych
zespołów medycznych

Używa specjalistycznego języka
komunikując się z zespołem
medycznym

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające osiągnięcie opisanych efektów kształcenia w zakresie wiedzy,
umiejętności oraz kompetencji społecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutów, osteopatów i lekarzy, posiadajacych podstawowe doświadczenie w swoim zawodzie.
Uczestnik powinien znać podstwy anatomii.

Program kursu

„Powięź w ujęciu osteopatycznym”

Czas trwania kursu: 43 godziny dydaktyczne

Diagnostyka różnicowa wykluczająca. Ogólna koncepcja pracy z pacjentem. Protokół diagnostyczny.
Diagnostyka oraz leczenie sektorowe systemu mięśniowo-powięziowego w obrębie kończyny dolnej. Analiza wpływu napięć
mięśniowo-powięziowych na powstawanie dysfunkcji w układzie kostno-stawowym jednostki dolnej. 
Diagnostyka oraz leczenie sektorowe systemu mięśniowo-powięziowego miednicy. Techniki specyficzne dla kości biodrowych, kości
krzyżowej oraz przepony moczowo-płciowej.
Diagnostyka oraz leczenie sektorowe systemu mięśniowo-powięziowego okolicy stawu biodrowego.
Diagnostyka oraz leczenie sektorowe systemu mięśniowo-powięziowego okolicy stawu kolanowego.
Diagnostyka oraz leczenie sektorowe systemu mięśniowo-powięziowego okolicy stawu skokowego oraz stopy.
Wprowadzenie do globalnego leczenia jednostki dolnej.
Leczenie globalne jednostki dolnej ze szczególnym uwzględnieniem pracy w obrębie kręgosłupa lędźwiowego, miednicy oraz kończyny
dolnej.
Diagnostyka różnicowa wykluczająca. Ogólna koncepcja pracy z pacjentem. Protokół diagnostyczny.
Analiza wpływu napięć mięśniowo-powięziowych na powstawanie dysfunkcji w układzie kostno-stawowym w obrębie tułowia oraz
kończyny górnej.
Diagnostyka oraz leczenie sektorowe systemu mięśniowo-powięziowego tułowia.Normalizacja napięć na poziomie jamy brzusznej
oraz klatki piersiowej z wykorzystaniem technik pośrednich oraz bezpośrednich.
Diagnostyka oraz leczenie sektorowe systemu mięśniowo-powięziowego okolicy obręczy kończyny górnej ze szczególnym
uwzględnieniem obojczyka, łopatki oraz stawu ramiennego.
Diagnostyka oraz leczenie sektorowe systemu mięśniowo-powięziowego okolicy stawu łokciowego oraz przedramienia.
Diagnostyka oraz leczenie sektorowe systemu mięśniowo-powięziowego okolicy nadgarstka i dłoni.
Wprowadzenie do globalnego leczenia jednostki górnej.
Leczenie globalne jednostki górnej ze szczególnym uwzględnieniem pracy w obrębie miednicy, klatki piersiowej, kręgosłupa szyjnego,
stawu skroniowo-żuchwowego, czaszki, obręczy barkowej oraz kończyny górnej.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Rafał Marciniak

Fizjoterapueta, Dyplomowany Osteopata, Certyfikowany Terapeuta Manualny metody Kaltenborn-
Evjenth.Absolwent Sutherland College of OsteopathicMedicine, oraz wielu specjalistycznych szkoleń
z zakresu osteopatii i terapii manualnej, m.in. w koncepcji Łańcuchów Mięśniowychi Stawowych
metody GDS, technik powięziowych, oraz manipulacji wisceralnych według J.P.Barral’aD.O. i G.
Finet’a D.O. &Ch. Wiliame’a D.O
Osteopatię praktykuje w prywatnym gabinecie w Poznaniu.
Asystent i wykładowca Polskiej Akademii Osteopatii Osteon w Warszawie.Od 2014 roku regularnie
asystuje w zajęciach prowadzonych przez światowej sławy wykładowców i ekspertów w dziedzinie
osteopatii.
Fizjoteraputa, Dyplomowany Osteopata, Certyfikowany Terapeuta Manualny metody Kaltenborn-
Evjenth.Absolwent Sutherland College of OsteopathicMedicine, oraz wielu specjalistycznych szkoleń
z zakresu osteopatii i terapii manualnej, m.in. w koncepcji Łańcuchów Mięśniowychi Stawowych
metody GDS, technik powięziowych, oraz manipulacji wisceralnych według J.P.Barral’aD.O. i G.
Finet’a D.O. &Ch. Wiliame’a D.O
Asystent i wykładowca Polskiej Akademii Osteopatii Osteon w Warszawie.Od 2014 roku regularnie
asystuje w zajęciach prowadzonych przez światowej sławy wykładowców i ekspertów w dziedzinie
osteopatii:
Jean-Jacques Debroux D.O. - osteopatia funkcjonalna/ powięziowa, techniki Sutherland’a,techniki
Sjovitz’a FPR, punkty Jones'a, koncepcja powięziowa J.J.Debroux D.O.;

Thierry Colot D.O. - osteopatiastrukturalna(techniki MET, H

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 58,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 58,14 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzymuje skrypt oraz długopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

W celu dokonania zgłoszenia na kurs należy pobrać ze strony organizatora formularz zgłoszeniowy i wypełniony przesłać na adres
mailowy wraz z dokumentem potwierdzającym wykształcenie i informacją o formie płatności.

Informacje dodatkowe

Liczba godzin kursu podana jest w godzinach dydaktycznych. Za godzinę dydaktyczna uznano 45 min.

Adres
ul. Krochmalna 3

20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w których odbędą się zajęcia mieszczą się przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposażone jest w projektor multimedialny, tablicę, stoły i sprzęt rehabilitacyjny, krzesła, model szkieletu człowieka.
Uczestnicy będą mieli do swojej dyspozycji szatnię na pozostawienie odzieży wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Do dyspozycji uczestników pozostaje szatnia, bezpłatny parking z przodu i z tyłu budynku.

Kontakt


Karol Sitarz

E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971


