Bilateralna Integracja 800,00 PLN brutto
Numer ustugi 2024/07/17/15046/2224838 800,00 PLN netto

50,00 PLN brutto/h
w 50,00 PLN netto/h

© Lublin / stacjonarna

K?Tol Slt.arz ® Ustuga szkoleniowa
Fizjoactiv

® 16h
ok ok ok ok £ 29.03.2025 do 30.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, nauczycieli przedszkolnych i
szkolnych, nauczycieli wychowania fizycznego i innych zaje¢ ruchowych,
pedagogéw i pedagogéw specjalnych, logopeddéw i neurologopeddw,

Grupa docelowa ustugi terapeutéw metod neurorozwojowych takich jak SI, INPP, MNRI, Tomatisa,
Johansena, psychologéw pracujgcych z dzie¢mi, oséb chcacych nabyé
narzedzia do wspierania rozwoju i mozliwosci uczenia sie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakornczenia rekrutacji 15-03-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do wykonywania wybranych ¢wiczen do treningu Bilateralnej Integraciji, ktére utozone sg w
usystematyzowany program do pracy z grupg przez okres roku szkolnego oraz wybrane elementy diagnozy. Dodatkowo,
celem szkolenia jest nabycie przed kursantéw wiedzy na temat programu Bilateralnej Integracji, ktéry jest cyklem
éwiczen ruchowych pobudzajgcym mézg do bardziej efektywnego i szybszego przetwarzania bodZcow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
Bilateralnej Integracji

Stosuje wybrane ¢wiczenia z zakresu
Bilateralnej Integrac;ji

Potrafi komunikowac¢ sie z grupa z ktéra
wykonuje éwiczenia z Bl

Kryteria weryfikacji

rozrézniania poje¢: ,mapa ciata”,
»schemat ciata”, ,przestrzen osobista”

wymienia reguty rzagdzace Programem
Przed/Szkolnym Bilateralnej Integracji

opisuje zastosowania testéw
sprawdzajgcym réwnowage w statyce i
dynamice (kontrole postawy), schematy
rozwoju ruchowego, swiadomos¢ ciata
oraz w zakresie dodatkowych testéw
diagnostycznych uzytecznych przy
wprowadzeniu programu ¢éwiczen Bl

konstruuje program ¢wiczen Bilateralnej
dla grup

dokonuje oceny, czy osoba wymaga
pracy Programem Cwiczen BI

prawidtowo wykonuje i demonstruje
éwiczenia z Programu Cwiczer Bl
podczas zaje¢

dostosowuje éwiczenia do ,stanu
wyj$ciowego grupy”, indywidualizacji
Programu Cwiczen

prezentuje éwiczenia i prowadzi¢ w nich
grupe

elastycznie dostosowuje Program
Cwiczen do mozliwosci grupy i
informacji zwrotnej

komunikuje sie w grupie

motywuje poszczegdlne osoby w grupie
poprzez modyfikacje trudnosci
Programu i indywidualizacje éwiczen

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, nauczycieli przedszkolnych i szkolnych, nauczycieli wychowania fizycznego i innych zaje¢ ruchowych,
pedagogéw i pedagogéw specjalnych, logopeddéw i neurologopeddéw, terapeutéw metod neurorozwojowych takich jak SI, INPP, MNRI, Tomatisa,
Johansena, psychologéw pracujacych z dzie¢mi, oséb chcacych nabyé narzedzia do wspierania rozwoju i mozliwosci uczenia sie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

Czas trwania kursu: 16 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedna godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.
Zakres tematyczny oraz opis tresci nauczania:

1. Motoryka a rozwoj poznawczy i spoteczny
2. Neuroplastycznos¢ mézgu
3. Mapa ciata, schemat ciata, przestrzen osobista
4. Reguty kierujgce rozwojem kontroli motorycznej
5. Reguty kierujace Programem Przed/Szkolnym Bilateralnej Integracji w odniesieniu do rozwoju motorycznego
6. Diagnostyka przed wprowadzeniem Cwiczeri z Programu Przed/Szkolnego Bilateralnej Integracji:
e préby zwigzane z rbwnowaga,
e kontrolg postawy,
e schematami rozwoju ruchowego,
e Swiadomoscig ciata,
¢ dodatkowe testy diagnostyczne

7. Cwiczenia z Programu Przed/Szkolnego Bilateralnej Integracji

8.Walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
L, Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 50,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 50,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
—

122

Anna Maksim

Fizjoterapeuta (PWZF 13177), pedagog przedszkolny, oligofrenopedagog, terapeuta metod
rozwojowych (m.in.: Integracji Sensorycznej, Indywidualnej Stymulacji Stuchu Johansena JIAS,
NeuroFlow, Integracji Odruchéw Pierwotnych wg Sally Goddart — Blythe INPP, Bilateralnej Integracji
BI, Dynamic Neuromuscular Stabilization DNS, terapii reki).

Wspétwtasciciel Podmiotu Leczniczego Centrum REST (www.restlublin.pl), w ktérym gtéwnie
zajmuje sie diagnostyka neurorozwojowg dzieci, konsultacjami z rodzicami, tworzeniem
indywidualnych programéw ¢wiczen dla dzieci z trudnos$ciami (korzystajac z metod S, INPP, BI,
DNS). Pomaga dzieciom z trudno$ciami w uczeniu sig, opéznionym rozwojem psychoruchowym i
mowy, zaburzeniami integracji sensorycznej, wadami postawy, autyzmem i Zespotem Aspergera,
ADHD. Ceni sobie podejscie interdyscyplinarne - czerpie inspiracje i wiedze w ramach wspoétpracy z
psychologiem, psychoterapeuty, logopedg, pedagogiem. Swoim doswiadczeniem terapeutycznym
dzieli sie kierujac praca zespotu terapeutéw w Centrum REST.

Doswiadczenie trenerskie zdobywa prowadzac szkolenia dla terapeutdw, nauczycieli i rodzicéw.
Szkoli w zakresie ¢wiczen i zabaw wspierajgcych rozwdj dzieci (m.in. szkolenia: ,Podstawy
Integracji Sensorycznej dla nauczycieli, wychowawcéw, opiekunéw”; ,Zabawy sensoryczno-



motoryczne. Walizka praktycznych ¢wiczen do wykorzystania w edukacji”; ,Bilateralna Integracja
program dla grup”). Certyfikowany Trener Bilateralnej Integracji programu dla grup od 2014 roku.

222

O Jarostaw Maksim

‘ ' Terapeuta Indywidualnej Stymulacji Stuchu metoda K. Johansena (JIAS), terapeuta i trener
programu szkolnego Bilateralnej Integracji (Bl), masazysta, kwalifilkowany nauczyciel jez.
angielskiego (SWPS w Warszawie). Prelegent prac dotyczacych probleméw przetwarzania
stuchowego na konferencjach naukowych (m. in. ,Genom-Niepetnosprawnos$¢-Edukacja-Pacjent-
Technologie” na Politechnice Lubelskiej). Wspétprowadzacy szkolen dotyczacych pracy z osobami z
trudnosciami neurorozwojowymi. Posiada doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i dorostymi podczas
zajec terapeutycznych, jezykowych, muzyczno — rozwojowych oraz ruchowych. Terapeuta turnuséw
rehabilitacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczaé wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis i notanik.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przestaé na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbedg sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchnie;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Do dyspozycji szatnia, darmowy parking z przodu i z tytu budynku.

Kontakt

Karol Sitarz



O E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971
a—



