Mozliwo$¢ dofinansowania

Sztuka Autoprezentaciji: Kluczowe 1 305,00 PLN brutto

INIGiEE)  Umiejetnosci na Rozmowie o Prace 1 305,00 PLN netto
145,00 PLN brutto/h

145,00 PLN netto/h

TINT INITER Numer ustugi 2024/07/16/7841/2224455

IINTIMIITED

© Lublin/ stacjonarna
Unlimited Joanna

) & Ustuga szkoleniowa
Niczyporuk

® 9h
Kok ok ok ok 59 27.09.2024 do 27.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

1. Studenci i Absolwenci Szukajacy Pierwszej Pracy: Idealne dla oséb
konczacych studia, ktére wkraczajg na rynek pracy i chcg zdobyé
umiejetnosci prezentacji siebie podczas rozméw kwalifikacyjnych

2. Profesjonalisci Zmieniajacy Branze lub Wracajacy na Rynek Pracy
Grupa docelowa ustugi

3. Osoby, ktére Odrzucano na Etapie Rozméw Kwalifikacyjnych

4. Kandydaci Aplikujacy na Stanowiska Wymagajace Silnych
Umiejetnosci Komunikacyjnych

5. Profesjonalisci Poszukujacy Awansu w Obecnej Pracy

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu wyposazenie uczestnikdw w kluczowe umiejetnosci i strategie, ktére pozwolg im skutecznie
prezentowac siebie podczas rozmoéw rekrutacyjnych. Skupiamy sie na budowaniu pewnosci siebie, umiejetnym
ksztattowaniu swojego wizerunku oraz doskonaleniu technik komunikacyjnych, ktére sg niezbedne, aby wyréznic¢ sig na
tle innych kandydatow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wymienia cechy dobrej autoprezentac;ji

- wskazuje cechy zachowania

werbalnego i niewerbalnego Test teoretyczny
wptywajacego na pozytywny odbiér

osoby

- uczestnik nabedzie podstawy
pozytywnego pierwszego wrazenia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

1. Efektywna Autoprezentacja:

¢ Jak wprowadzi¢ sie w rozmowie o prace.
e Budowanie i utrzymywanie pozytywnego wrazenia przez catg rozmowe.

2. Zarzadzanie Pierwszym Wrazeniem:

e Znaczenie jezyka ciata i postawy.
e Techniki nawigzywania i utrzymywania kontaktu wzrokowego.



3. Komunikowanie Mocnych Stron:

e Jak skutecznie prezentowaé swoje umiejetnosci i kompetencje.
e Tworzenie atrakcyjnych przyktadéw z doswiadczenia zawodowego.

4. Radzenie sobie z Trudnymi Pytaniami:

e Strategie radzenia sobie z pytaniami stresujgcymi i trudnymi.
¢ Jak odpowiada¢ na pytania dotyczace stabosci lub brakéw w CV.

5. Bardziej Skuteczna Komunikacja:

e Sztuka narracji podczas rozmowy o prace.
¢ Rola aktywnego stuchania i zadawania wtasciwych pytan.

6. Przygotowanie do Rozmowy:

e Jak przygotowac sie merytorycznie i psychicznie do rozmowy.
¢ Badanie firmy i stanowiska - co warto wiedzie¢ przed rozmowa.

7. Test

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

. Prowadzacy o, .
zajeé zajeé rozpoczecia
EEP) Sztuka i Karolina Cala- 97-09-2024 08:00
Autoprezentacji Lewtak
Test - 27-09-2024 14:45

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 305,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 305,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 145,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 145,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

Liczba godzin

06:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Karolina Cala-Lewtak

‘ ' **Absolwentka psychologii na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.**
Psycholozka biznesu, certyfikowana doradczyni zawodowa i egzaminatorka VCC, cztonek Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, certyfikowany Coach. Wtascicielka serwisu cvnaczasie.pl, gdzie
pomaga tworzy¢ indywidualne dokumenty aplikacyjne i prowadzi konsultacje zawodowe z zakresu
zarzadzania swoim wizerunkiem na rynku pracy jak i w biznesie.
Jako rekruterka zewnetrzna, stworzyta wieloetapowe procesy rekrutacji kandydatéw, wspierajac
firmy sektora MMSP w skutecznej selekcji. Pomaga réwniez korporacjom w procesie
outplacementu, przygotowujgc zwalnianych pracownikéw do odnalezienia sie na rynku pracy.
Autorka nagran "Jak skutecznie napisa¢ swoje CV i list motywacyjny" z pakietem wzoréw CV, ktére
zostaty wykorzystane przez kilkadziesigt Urzedéw Pracy w catej Polsce.
Prelegentka licznych konferencji i wystgpien publicznych dla ponad 1000 uczestnikéw. Wieloletnia
trenerka, szkoleniowiec. Jako coach i trenerka przeprowadzita ponad 5000 godzin bezposredniej
pracy z ludzmi — zaréwno grupowej, jak i indywidualnej.
Autorka licznych artykutéw i broszur. Jej najnowsze broszury powstaty przy wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Bona Fides w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkéw Fundusz
Sprawiedliwosci https://wysokiestandardy.pl/broszury/.
Wrtascicielka agenciji interaktywnej CreActive Team (www.ca-team.pl). Z zespotem CreActive
obstuguje firmy i klientéw indywidualnych w zakresie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

przyktady dokumentéw aplikacyjnych

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniach dofinansowanych z funduszy europejskich jest zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych.
Cena obejmuje szkolenie objete dofinansowaniem w wysokosci przynajmniej 70% w przypadku mniejszego dofinansowania doliczamy
23% VAT. (szkolenia zawodowe finansowane w min. 70% ze srodkéw publicznych podlegajg zwolnieniu z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt
14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn. 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkow
stosowania tych zwolnien; w innym przypadku do podanej ceny netto nalezy doliczy¢ 23% VAT.

W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy. Unlimited Centrum Szkolen Lublin tel 533 993 337

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych (9 godzin dydaktycznych po 45 min. zaje¢ plus 1 przerwa 15 minutowa).

Kazdy uczestnik otrzyma Zaswiadczenie uczestnictwa w szkoleniu.

Adres

ul. Lubartowska 36/9b



20-094 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O Joanna Niczyporuk

ﬁ E-mail biuro@unlimitedgroup.pl

Telefon (+48) 533 993 337



