
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


CENTRUM
ANDRZEJ SZOPE
SPÓŁKA JAWNA

    

Masaż KOBIDO wraz z tapingiem twarzy -
szkolenie
Numer usługi 2024/07/16/162860/2224205

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

 Jaroty / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 12.09.2024 do 13.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Masaż KOBIDO wraz z tapingiem twarzy - szkolenie, jest przeznaczona dla
zarówno dla osób początkujących, jak i czynnie działających:

-kosmetologów

-kosmetyczek,

-fizjoterapeutów,

-masażystów,

-instruktorów odnowy biologicznej,

-pracowników SPA 

-zainteresowanych tematyką nieinwazyjnego liftingu twarzy

chcących rozwinąć swoje kompetencje i umiejętności zawodowe,  Grupa
docelowa to osoby, które chcą kształcić swój obecny warsztat lub nabyć
nowe umiejetności i kompetencje. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 11-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów masażu KOBIDO, bezinwazyjnego liftingu twarzy,
odpowiednio dobranego do warunków estetycznych twarzy klienta wraz z zastosowaniem metod kinezytapingu twarzy.
Osiągnięcie efektów uczenia się przyczyni się do zdobycia kompetencji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje zasady BHP i higieny pracy w
gabinecie masażu

Wymienia zasady BHP i higieny pracy. Test teoretyczny

Charakteryzuje podstawy anatomii i
fizjologii

Opisuje anatomię i topografię twarzy.
Omawia budowę skóry i mięśni.

Test teoretyczny

Definiuje wskazania i przeciwskazania
do zabiegu wraz z przeznaczeniem
wybranych technik

Wymienia wskazania i przeciwskazania
do zabiegu.

Test teoretyczny

Omawia etapy i techniki wykonywania
masażu.

Test teoretyczny

Wykonuje samodzielnie masaż Kobido

określa procedurę zabiegową i
przygotowuje stanowisko pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady wykonywania masażu
KOBIDO oraz kinezjotapingu twarzy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera techniki wykonywania ruchów Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posługuje się wiedzą dotycząca
procedur zabiegowych

przeprowadza wywiad z klientką,
rozpoznaje jej potrzeby i wypełnia kartę
zabiegową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ocenia swoje działania oraz przyjmuje
odpowiedzialność za skutki
wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ocenia swoje działania oraz przyjmuje
odpowiedzialność za skutki
wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Usługa Masaż KOBIDO wraz z tapingiem twarzy - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów masażu Kobido z
zastosowaniem metod tapingu twarzy.
Szkolenie realizowane jest na poziomie podstawowym. Brak wymagań co do poziomu wiedzy i umiejętności w zakresie masażu Kobido.

Do zajęć praktycznych każdy uczestnik otrzyma: fotel/łóżko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym, oświetleniem i zestawem
niezbędnych narzędzi i akcesoriów do wykonywania zabiegów z zakresu objętego szkoleniem,  z ciągiem sterylizacyjnym wyposażonym
zgodnie z zasadami BHP.

Szkolenie składa się z części wykładowej oraz ćwiczeń.
Część teoretyczna:

1.Historia i filozofia japońskiego masażu ;

2. Anatomia i mechanizmy starzenia;

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu;

4. Zalety masażu liftingującego;

5. Zasady i metodyka masażu + technika i BHP dla Masażysty;

6. Omówienie poszczególnych ruchów i etapów na skryptach;

Część praktyczna:

1. Przygotowanie do masażu i demakijaż

2. Prezentacja poszczególnych etapów;

3. Mobilizacja tkanek;

4. Etap relaksacyjny;

5. Drenaż limfatyczny;

6. Etap liftingujący;



7. Akupresura;

8. Pielęgnacja;

9. Kinesiotaping estetyczny twarzy.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie zostały wliczone w godziny usługi.

Walidacja odbędzie sie stacjonarnie podczas ostatniej godziny szkolenia. Walidacja trwa 45 minut i będzie przeprowadzona za pomocą
testu pytań teoretycznych oraz jako walidacja w warunkach rzeczywistych .

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17  1.Historia i
filozofia
japońskiego
masażu

ANNA
PODLEWSKA

12-09-2024 08:00 08:45 00:45

2 z 17  2.
Anatomia i
mechanizmy
starzenia, 3.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu

ANNA
PODLEWSKA

12-09-2024 08:45 09:30 00:45

3 z 17  przerwa
ANNA
PODLEWSKA

12-09-2024 09:30 09:40 00:10

4 z 17  4. Zalety
masażu
liftingującego, 5.
Zasady i
metodyka
masażu +
technika i BHP
dla Masażysty

ANNA
PODLEWSKA

12-09-2024 09:40 11:10 01:30

5 z 17  Przerwa
ANNA
PODLEWSKA

12-09-2024 11:10 11:20 00:10

6 z 17  6.
Omówienie
poszczególnych
ruchów i etapów
na skryptach

ANNA
PODLEWSKA

12-09-2024 11:20 13:35 02:15

7 z 17  przerwa
ANNA
PODLEWSKA

12-09-2024 13:35 13:45 00:10



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 17  6.
Omówienie
poszczególnych
ruchów i etapów
na skryptach

ANNA
PODLEWSKA

12-09-2024 13:45 16:00 02:15

9 z 17  1.
Przygotowanie
do masażu i
demakijaż, 2.
Prezentacja
poszczególnych
etapów

ANNA
PODLEWSKA

13-09-2024 08:00 08:45 00:45

10 z 17  3.
Mobilizacja
tkanek

ANNA
PODLEWSKA

13-09-2024 08:45 09:30 00:45

11 z 17  4. Etap
relaksacyjny

ANNA
PODLEWSKA

13-09-2024 09:30 09:40 00:10

12 z 17  5. Drenaż
limfatyczny

ANNA
PODLEWSKA

13-09-2024 09:40 11:10 01:30

13 z 17  6. Etap
liftingujący

ANNA
PODLEWSKA

13-09-2024 11:10 11:20 00:10

14 z 17  7.
Akupresura

ANNA
PODLEWSKA

13-09-2024 11:20 13:35 02:15

15 z 17  8.
Pielęgnacja

ANNA
PODLEWSKA

13-09-2024 13:35 13:45 00:10

16 z 17  9.
Kinesiotaping
estetyczny
twarzy.

ANNA
PODLEWSKA

13-09-2024 13:45 15:15 01:30

17 z 17  Walidacja
szkolenia

- 13-09-2024 15:15 16:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANNA PODLEWSKA

Anna Podlewska - Naturoterapeutka, Bioenergoterapautka, refleksolożka.Ukończyła wiele szkoleń z
zakresu manualnych terapii odmładzających i innych dotyczących zarówno twarzy jak i ciała (m.in.
facemodeling, Lomi Lomi, masaż gorącymi kamieniami, masaże głowy ). Jest nieustannie w
procesie nauki. Jej pasją jest działanie holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruję w stronę
psychosomatyki i zintegrowanej , wielopłaszczyznowej pracy z klientem.
W ciągu ostatnich 3 lat przeprowadziła ponad 550h szkolenia związanego z masażem KOBIDO oraz
kinezjotapingiem i tapingiem w tym:
2024 - 180h
2023 - 230h
2022 - 140h

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszelkie produkty, materiały i akcesoria zapewnia organizator szkolenia.

Materiały w postaci skryptów zostaną udostępnione dla uczestników podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz
wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest ocena weryfikacji efektów uczenia się- uczestnik zaliczył/nie zaliczył.

W czasie szkolenia przewiduje się również 3 przerwy 10 minutowe. Przerwy nie są wliczane ani w czas ani w koszta trwania usługi. 

W cenę usługi nie są wliczone koszty noclegów i wyżywienia. Liczba godzin usług przedstawiona jest wymiarze godzin dydaktycznych.

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia
Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania
tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN



Adres
ul. Lazurowa 21/4

10-687 Jaroty

woj. warmińsko-mazurskie

Szkolenie odbędzie się przy adresie ul. Lazurowa 21/4 w Jarotach

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Beata Kurządkowska

E-mail biuroprojektu@centrum-osk.pl

Telefon (+48) 664 265 725


