Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz KOBIDO wraz z tapingiem twarzy - 3 500,00 PLN brutto
szkolenie 3 500,00 PLN netto
Numer ustugi 2024/07/16/162860/2224205 175,00 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h

CENTRUM © Jaroty / stacjonarna

ANDRZEJ SZOPE ® Ustuga szkoleniowa

SPOLKA JAWNA ® 20h

* % %k K £ 12.09.2024 do 13.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Masaz KOBIDO wraz z tapingiem twarzy - szkolenie, jest przeznaczona dla
zaréwno dla os6b poczatkujgcych, jak i czynnie dziatajgcych:

-kosmetologéw
-kosmetyczek,
-fizjoterapeutéw,
) -masazystow,
Grupa docelowa ustugi
-instruktoréw odnowy biologicznej,
-pracownikéw SPA

-zainteresowanych tematyka nieinwazyjnego liftingu twarzy

chcacych rozwing¢ swoje kompetencje i umiejetnosci zawodowe, Grupa
docelowa to osoby, ktére chca ksztatci¢ swoj obecny warsztat lub nabyé
nowe umiejetnosci i kompetencje.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 11-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegédw masazu KOBIDO, bezinwazyjnego liftingu twarzy,
odpowiednio dobranego do warunkdw estetycznych twarzy klienta wraz z zastosowaniem metod kinezytapingu twarzy.
Osiggniecie efektéw uczenia sie przyczyni sie do zdobycia kompetenc;ji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje zasady BHP i higieny pracy w
gabinecie masazu

Charakteryzuje podstawy anatomii i
fizjologii

Definiuje wskazania i przeciwskazania
do zabiegu wraz z przeznaczeniem
wybranych technik

Wykonuje samodzielnie masaz Kobido

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
procedur zabiegowych

Kryteria weryfikacji

Wymienia zasady BHP i higieny pracy.

Opisuje anatomie i topografie twarzy.
Omawia budowe skory i miesni.

Wymienia wskazania i przeciwskazania
do zabiegu.

Omawia etapy i techniki wykonywania
masazu.

okresla procedure zabiegowa i
przygotowuje stanowisko pracy

stosuje zasady wykonywania masazu
KOBIDO oraz kinezjotapingu twarzy

dobiera techniki wykonywania ruchéw

przeprowadza wywiad z klientka,
rozpoznaje jej potrzeby i wypetnia karte
zabiegowa

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak. dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ustuga Masaz KOBIDO wraz z tapingiem twarzy - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw masazu Kobido z
zastosowaniem metod tapingu twarzy.
Szkolenie realizowane jest na poziomie podstawowym. Brak wymagan co do poziomu wiedzy i umiejetnosci w zakresie masazu Kobido.

Do zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik otrzyma: fotel/tézko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym, oswietleniem i zestawem
niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegéw z zakresu objetego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym wyposazonym
zgodnie z zasadami BHP.

Szkolenie sktada sie z czesci wyktadowej oraz ¢wiczen.
Czesc¢ teoretyczna:

1.Historia i filozofia japoriskiego masazu;

2. Anatomia i mechanizmy starzenia;

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu;

4. Zalety masazu liftingujgcego;

5. Zasady i metodyka masazu + technika i BHP dla Masazysty;
6. Omowienie poszczegdlnych ruchéw i etapdw na skryptach;
Czes¢ praktyczna:

1. Przygotowanie do masazu i demakijaz

2. Prezentacja poszczegdlnych etapdw;

3. Mobilizacja tkanek;

4. Etap relaksacyjny;

5. Drenaz limfatyczny;

6. Etap liftingujacy;



7. Akupresura;

8. Pielegnacja;

9. Kinesiotaping estetyczny twarzy.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie zostaty wliczone w godziny ustugi.

Walidacja odbedzie sie stacjonarnie podczas ostatniej godziny szkolenia. Walidacja trwa 45 minut i bedzie przeprowadzona za pomoca

testu pytan teoretycznych oraz jako walidacja w warunkach rzeczywistych .

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat

zajec

1.Historia i

filozofia
japonskiego
masazu

@0 2.

Anatomiai
mechanizmy
starzenia, 3.
Wskazania i

przeciwwskazani

a do zabiegu

przerwa

4. Zalety

masazu

liftingujacego, 5.

Zasady i
metodyka
masazu +
technika i BHP
dla Masazysty

Przerwa

-

Omoéwienie

poszczegolnych
ruchéw i etapéw

na skryptach

przerwa

Prowadzacy

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

Data realizacji
zajec

12-09-2024

12-09-2024

12-09-2024

12-09-2024

12-09-2024

12-09-2024

12-09-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

09:40

11:10

11:20

13:35

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

09:40

11:10

11:20

13:35

13:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:10

01:30

00:10

02:15

00:10



Przedmiot / temat
zajec

am-
Omoéwienie
poszczegolnych
ruchéw i etapéw
na skryptach

o 38

Przygotowanie
do masazu i
demakijaz, 2.
Prezentacja
poszczegdlnych
etapéw

@

Mobilizacja
tkanek

4. Etap

relaksacyjny

5. Drenaz

limfatyczny

6. Etap

liftingujacy

o

Akupresura

@

Pielegnacja

o@m

Kinesiotaping
estetyczny
twarzy.

Walidacja

szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

12-09-2024 13:45
13-09-2024 08:00
13-09-2024 08:45
13-09-2024 09:30
13-09-2024 09:40
13-09-2024 11:10
13-09-2024 11:20
13-09-2024 13:35
13-09-2024 13:45
13-09-2024 15:15

Cena

3 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

08:45

09:30

09:40

11:10

11:20

13:35

13:45

15:15

16:00

Liczba godzin

02:15

00:45

00:45

00:10

01:30

00:10

02:15

00:10

01:30

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANNA PODLEWSKA

‘ ' Anna Podlewska - Naturoterapeutka, Bioenergoterapautka, refleksolozka.Ukonczyta wiele szkolen z
zakresu manualnych terapii odmtadzajgcych i innych dotyczacych zaréwno twarzy jak i ciata (m.in.
facemodeling, Lomi Lomi, masaz gorgcymi kamieniami, masaze gtowy ). Jest nieustannie w
procesie nauki. Jej pasja jest dziatanie holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone
psychosomatyki i zintegrowanej , wieloptaszczyznowej pracy z klientem.
W ciggu ostatnich 3 lat przeprowadzita ponad 550h szkolenia zwigzanego z masazem KOBIDO oraz
kinezjotapingiem i tapingiem w tym:
2024 -180h
2023 - 230h
2022 -140h

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie produkty, materiaty i akcesoria zapewnia organizator szkolenia.

Materiaty w postaci skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikéw podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest ocena weryfikacji efektéw uczenia sie- uczestnik zaliczyt/nie zaliczyt.
W czasie szkolenia przewiduje sie réwniez 3 przerwy 10 minutowe. Przerwy nie sg wliczane ani w czas ani w koszta trwania ustugi.
W cene ustugi nie sg wliczone koszty noclegéw i wyzywienia. Liczba godzin ustug przedstawiona jest wymiarze godzin dydaktycznych.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia

Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania

tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r,, poz. 701).



Adres

ul. Lazurowa 21/4
10-687 Jaroty

woj. warminsko-mazurskie
Szkolenie odbedzie sie przy adresie ul. Lazurowa 21/4 w Jarotach
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail biuroprojektu@centrum-osk.pl

Telefon (+48) 664 265 725

Beata Kurzadkowska



