Mozliwo$¢ dofinansowania

Metoda normalizacji sktadu 4 800,00 PLN brutto

ﬁ biochemicznego organizmu cztowieka i 4 800,00 PLN netto
jego subtelnej przestrzeni. 66,67 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2024/07/16/15046/2223653 66,67 PLN netto/h

© Lublin/ stacjonarna

Karol Sitarz

Fizjoactiv & Ustuga szkoleniowa
® 72h

% % %k K K

5 09.08.2024 do 10.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Sposoéb dofinansowania
P : wan wsparcie dla oséb indywidualnych

Kurs jest skierowany przede wszystkim do fizjoterapeutdw, terapeutéw
manualnych, osteopatdw, chiropraktykdw, masazystéw, nauczycieli
réznych form ruchu np. joga, pilatesa, feldenkreisa, instruktoréw

Grupa docelowa ustugi ruchowych i treneréw oraz lekarzy zajmujacych sie leczeniem narzadu
ruchu, pedagogow, ale takze wszystkich zajmujgcych sie praca z ciatem.
0 zakwalifikowaniu na kurs decyduje przystanie formularza
zgtoszeniowego oraz potwierdzenie wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 29-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 72

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu Metoda Normalizacji Sktadu Biochemicznego Organizmu Cztowieka i Jego Subtelnej Przestrzeni jest
nabycie przez kursantéw umiejetnosci samodzielnej pracy z polem energii oraz wahadtem, samodzielnego oczyszczania
organizmu cztowieka od szkodliwych substancji, ciezkiej wody, bakterii, wiruséw, wptywu negatywnych energii,
informacji, wibracji, pol torsyjnych i wielu innych elementéw oraz przywracania optymalnego sktadu biochemicznego
organizmu. Kurs jest oparty o autorskg metode terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« Charakteryzuje podstawy anatomii i
fizjologii pola energetycznego Wywiad ustrukturyzowany
cztowieka

* Opisuje sposoby bezpiecznej pracy z
energl'q i wahadtem, aby c.hronlc . Wywiad ustrukturyzowany
organizm przed wszelkimi negatywnymi
wptywami
Postuguje sie wiedza z zakresu
Normalizacji Sktadu Biochemicznego

. . « Charakteryzuje szkodliwych substanc;ji
Organizmu Cztowieka.

mogace mie¢ wptyw na organizm Wywiad ustrukturyzowany
czlowieka
Podaje definicje Ztotej Nici Zycia Wywiad ustrukturyzowany

* Charakteryzuje zasady zaiskrzania i
roz$wietlania poszczegoélnych Wywiad ustrukturyzowany
elementéw organizmu cztowieka



Efekty uczenia sie

Samodzielnie stosuje metode
Normalizacji Sktadu Biochemicznego
Organizmu Czlowieka

Wspétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Samodzielnie stosuje metody
oczyszczania organizmu cztowieka od
szkodliwych substanciji, ciezkiej wody,
bakterii, wiruséw, wptywu negatywnych
energii, informacji, wibracji, pol
torsyjnych i wielu innych elementéw

Samodzielnie przywraca sobie i innym
optymalny sktad biochemiczny
organizmu, reguluje m.in. poziomu
witamin, pierwiastkow, ttuszczy,
weglowodanéw i innych substancji

Samodzielnie stosuje metody
normalizowania ci$nienia krwi,
zywiotdéw, energii psychicznej
czlowieka, napie¢ pol (np. pola
magnetycznego)

Samodzielnie stosuje metody
réwnowazenia pomiedzy soba
poszczegdlnych elementéw, ktore
wzmocnig i zharmonizujg prace
organizmu

Samodzielnie stosuje metody
wyréwnania w organizmie i w
przestrzeni np. domu, pracy, pola
magnetycznego ziemi i poziom
promieniowania kosmicznego

Aktywuje Ztotg Ni¢ Zycia

Samodzielnie taczy metody
Oczyszczania, Normalizacji i
Réwnowazenia w pracy terapeutycznej

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentéw

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:

Kurs jest skierowany przede wszystkim do fizjoterapeutdw, terapeutéw manualnych, osteopatéw, chiropraktykdw, masazystéw, nauczycieli
réznych form ruchu np. joga, pilatesa, feldenkreisa, instruktoréw ruchowych i treneréw oraz lekarzy zajmujgcych sie leczeniem narzadu
ruchu, pedagogéw, ale takze wszystkich zajmujgcych sie praca z ciatem. O zakwalifikowaniu na kurs decyduje przystanie formularza
zgtoszeniowego oraz potwierdzenie wyksztatcenia.

Program kursu

Czas trwania kursu: 72 godziny dydaktyczne
Zakres tematyczny i opis tresci nauczania:
Modut | - Oczyszczanie

¢ podstawy anatomii i fizjologii pola energetycznego cztowieka,

¢ odrdznianie poszczegolnych ciat subtelnych cztowieka oraz ich oddziatywanie,

e sposoby bezpiecznej pracy z energig i wahadtem, aby chroni¢ organizm przed wszelkimi negatywnymi wptywami,

e sposoby oczyszczania organizmu cztowieka od szkodliwych substanciji, ciezkiej wody, bakterii, wiruséw, wptywu negatywnych energii,
informacji, wibracji, pél torsyjnych i wielu innych elementéw,

¢ metody samodzielnego przeprowadzania, sobie lub komus, zabiegu oczyszczania organizmu i jego subtelnej przestrzeni

Modut Il - Normalizacja

e Przywracanie sobie i innym optymalnego sktadu biochemicznego organizmu, regulowanie m.in. poziomu witamin, pierwiastkéw,
ttuszczy, weglowodandw i innych substancji,

 sposoby normalizowania ci$nienia krwi, zywiotéw, energii psychicznej cztowieka, napie¢ pdl (np. pola magnetycznego) i wielu innych,

e sposoby wzmacniania organizmu za pomocg koloréw,

e sposoby wspierania optymalnego funkcjonowania mechanizméw organizmu: uzdrawiajgcego, oczyszczajgcego, obronnego,

¢ Potaczenie w cato$é uzyskanej wiedzy na temat Oczyszczania i Normalizacji, aby wykorzystac¢ jg do wykonywania petnych,
maksymalnie skutecznych zabiegdw.

Modut lll - Réwnowazenie

¢ Pogtebienie wiedzy dotyczacej Normalizacji i Oczyszczania

e Metody réwnowazenia pomiedzy sobg poszczegdlnych elementdw, ktére wzmocnia i zharmonizujg prace organizmu

e Sposoby wyréwnania w organizmie i w przestrzeni np. domu, pracy, pola magnetycznego ziemi i poziom promieniowania kosmicznego
e Zasady zaiskrzania i rozéwietlania poszczegdlnych elementéw organizmu cztowieka

o Ztota Ni¢ Zycia i jak jg aktywowaéd

e taczenie Oczyszczania, Normalizacji i Rbwnowazenia w pracy terapeutycznej



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 33

Przedmiot / temat
. Prowadzacy

zajeé

[EXE) Podstawy i
wprowadzenie do
kursu.
Oméoéwienie
programu catego
kursu. Podstawy
anatomii i
fizjologii pola
energetycznego
cztowiek. 2h dyd

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Podstawy

anatomii i
fizjologii pola
energetycznego
cztowiek c.d.
Odréznianie
poszczegolnych
ciat subtelnych
cztowieka oraz
ich
oddziatywanie.
3h dyd

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Odrdznianie
poszczegdlnych
ciat subtelnych
cztowieka oraz
ich
oddziatywanie
c.d. 2h dyd

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

PPES) Sposoby

bezpiecznej Grazyna
pracy z energig i Matgorzata
wahadtem. 2h Zalewska
dyd 15 min

Sposoby

oczyszczania

organizmu

cztowieka od Grazyna
szkodliwych Matgorzata
substancji - Zalewska
wprowadzenie

teoretyczne 2h

dyd

Data realizacji
zajeé

09-08-2024

09-08-2024

09-08-2024

09-08-2024

10-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

14:15

16:15

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

13:15

15:45

18:00

10:30

Liczba godzin

01:30

02:15

01:30

01:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Sposoby

oczyszczania
organizmu
cztowieka od
szkodliwych
substanciji:
ciezkiej wody,
bakterii -
praktyka 3h dyd

Sposoby

oczyszczania
organizmu
cztowieka od
szkodliwych
substang;ji:
wiruséw, wptywu
negatywnych
energii,
informac;ji -
praktyka 2h dyd

Sposoby

oczyszczania
organizmu
cztowieka od
szkodliwych
substanciji:
wibracji, pél
torsyjnych i wielu
innych
elementéw -
praktyka 2h dyd
15 min

Metody

samodzielnego
przeprowadzania,
sobie lub komus,
zabiegu
oczyszczania
organizmu i jego
subtelnej
przestrzeni -
wprowadzenie
teoretycznei
praktyka 2h dyd

Prowadzacy

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Data realizacji
zajeé

10-08-2024

10-08-2024

10-08-2024

11-08-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

14:15

16:15

09:00

Godzina
zakonczenia

13:15

15:45

18:00

10:30

Liczba godzin

02:15

01:30

01:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Metody

samodzielnego
przeprowadzania,
sobie lub komus,
zabiegu
oczyszczania
organizmu i jego
subtelnej
przestrzeni -
praktyka c.d. 2h
dyd

Podsumowanie
modutu,
dyskusja,
pytania.
Zakonczenie 1h
dyd 15 min

12233
Przywracanie
optymalnego
sktadu
biochemicznego
organizmu,
regulowanie
m.in. poziomu
witamin,
pierwiastkéw,
tluszczy,
weglowodanoéw i
innych substancji
- wprowadzenie
teoretycznei
praktyka 2h dyd

sobie i
innym
optymalnego
sktadu
biochemicznego
organizmu,
regulowanie
m.in. poziomu
witamin,
pierwiastkéw,
tluszczy,
weglowodandw i
innych substancji
- praktyka c.d.
3h dyd

Prowadzacy

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Data realizacji
zajeé

11-08-2024

11-08-2024

04-10-2024

04-10-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:30

14:30

10:30

13:15

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

02:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Sposoby

normalizowania

cisnienia krwi,

zywiotéw, energii

psychicznej

cztowieka, Grazyna
napiec¢ pol (np. Matgorzata
pola Zalewska
magnetycznego)

i wielu innych -

wprowadzenie

teoretycznei

praktyka 2h dyd

Sposoby
normalizowania
cisnienia krwi,
zywiotéw, energii
psychicznej
cztowieka,
napiec¢ pol (np.
pola
magnetycznego)
i wielu innych -
praktyka 2h dyd
15 min

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Sposoby

wzmachiania Grazyna
organizmu za Matgorzata
pomoca koloréw Zalewska
2h dyd

Sposoby
wspierania
optymalnego

. . Grazyna
funkcjonowania Y

L Matgorzata
mechanizmoéw

i Zalewska
organizmu:
uzdrawiajgcego.

3hdyd

Sposoby
wspierania
optymalnego

. . Grazyna
funkcjonowania y

Matgorzata

mechanizméw
Zalewska

organizmu:
oczyszczajacego
. 2h dyd

Data realizacji
zajeé

04-10-2024

04-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

Godzina
rozpoczecia

14:15

16:15

09:00

11:00

14:15

Godzina
zakonczenia

15:45

18:00

10:30

13:15

15:45

Liczba godzin

01:30

01:45

01:30

02:15

01:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Sposoby

wspierania
optymalnego
funkcjonowania
mechanizméw
organizmu:
obronnego. 2h
dyd 15 min

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Potaczenie w

catos¢ uzyskanej Grazyna

Matgorzata
Zalewska

wiedzy na temat
Oczyszczania i
Normalizacji
(modut I'i 1) 2h
dyd

Stosowanie

wspolne metod

Oczyszczania i

Normalizacji, aby Grazyna
wykorzystac je Matgorzata
do wykonywania Zalewska
petnych,

maksymalnie

skutecznych

zabiegéw 2h dyd

Podsumowanie

modutu, Grazyna
dyskusja, Matgorzata
pytania. Zalewska
Zakonczenie 1h

dyd 15 min

Przypomnienie

informaciji z

modutu | - Grazyna
pogtebienie Matgorzata
wiedzy na temat Zalewska
Normalizacji i

Oczyszczenia 2h

dyd

Metody

réownowazenia
pomiedzy sobag
poszczegoblnych
elementéw. 3h
dyd

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Data realizacji
zajeé

05-10-2024

06-10-2024

06-10-2024

06-10-2024

08-12-2024

08-12-2024

Godzina
rozpoczecia

16:15

09:00

11:00

13:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

18:00

10:30

12:30

14:30

10:30

13:15

Liczba godzin

01:45

01:30

01:30

01:00

01:30

02:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Metody

wzmachiania i .

. . Grazyna
zharmonizowani

a pracy
organizmu 2h

dyd

Matgorzata
Zalewska

Metody

wzmachiania i i

. . Grazyna
zharmonizowani

a pracy
organizmu c.d.

2h dyd 15 min

Matgorzata
Zalewska

Sposoby

wyréwnania w
organizmie i w
przestrzeni np.
domu, pracy, pola
magnetycznego
ziemi i poziom
promieniowania
kosmicznego -
wstep
teoretyczny i
praktyka 2h dyd

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Sposoby

wyréwnania w
organizmie i w
przestrzeni np.

Gras
domu, pracy, pola razyna

Matgorzata
n?agr?(.atycz.nego Zalewska
ziemi i poziom
promieniowania
kosmicznego -

praktyka. 3h dyd

G Zesacy

zaiskrzania i
rozéwietlania
poszczegdlnych
elementow
organizmu
cztowieka —
wstep
teoretyczny. 2h
dyd

Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-12-2024 14:15
08-12-2024 16:15
09-12-2024 09:00
09-12-2024 11:00
09-12-2024 14:15

Godzina
zakonczenia

15:45

18:00

10:30

13:15

15:45

Liczba godzin

01:30

01:45

01:30

02:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zasady

zaiskrzania i

rozswietlania

poszczegolnych

elementéw Grazyna

organizmu Matgorzata 09-12-2024 16:15 18:00 01:45
cztowieka - Zalewska

wstep

teoretyczny —

praktyka. 2h dyd

15 min

Ztota Ni¢
Zycia i jak jg
aktywowac. 2h
dyd

Grazyna
Matgorzata 10-12-2024 09:00 10:30 01:30
Zalewska

Laczenie

Oczyszczania,

Normalizacji i Grazyna

Réwnowazenia w Matgorzata 10-12-2024 11:00 12:30 01:30
pracy Zalewska

terapeutyczne;j.

2h dyd

Podsumowanie
modutu,
dyskusja,
pytania.
Zakonczenie
kursu oraz
rozdanie
dyploméw. 1h
dyd 15 min

Grazyna
Matgorzata 10-12-2024 13:30 14:30 01:00
Zalewska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 66,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 66,67 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
Grazyna Matgorzata Zalewska
Terapeuta TCK, nauczyciel terapii Polarity, ,Normalizacji sktadu biochemicznego organizmu

cztowieka i jego subtelnej przestrzeni” stworzonego przez Swiettane Petczyiska oraz "Pierwotnego
oddechu zycia".

Ukonczyta liczne kursy i szkolenia m.in. kurs Alchemia $wiatta i koloru Olgi Jemielianowej, kurs
masazu | i Il stopnia, 2-stopniowy kurs Kinezjologii Edukacyjnej ,Brain Gym"® metodg Dennisona,
kursy medytacyjne Vipassana, warsztaty Recall Healing |1l i lll stopnia. Na co dzien prowadzi wtasng
praktyke terapeutyczng. Prywatnie zona i matka dwdéch synow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt z prezentowanymi technikami, notes oraz dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy pobra¢ ze strony organizatora formularz zgtoszeniowy i wypetniony przestaé na adres
mailowy wraz z dokumentem potwierdzajgcym wyksztatcenie i informacjg o formie ptatnosci

Informacje dodatkowe

Liczba godzin kursu podana jest w godzinach dydaktycznych. Za godzine dydaktyczna uznano 45 min.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Do dyspozycji uczestnikow pozostaje szatnia oraz darmowy parking z przodu i z tytu budynku.



Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



