
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


E-MED SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

WARSZTATY Z MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
NA POZIOMIE PODSTAWOWYM
Numer usługi 2024/07/15/33684/2222738

5 499,00 PLN brutto

5 499,00 PLN netto

687,38 PLN brutto/h

687,38 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 07.09.2024 do 07.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi
LEKARZE I LEKARZE DENTYŚCI ORAZ KOSEMTOLODZY ZATRUDNIENI W
KLINIKACH MEDYCYNY ESTETYCZNEJ, WSPÓŁPRACUJACY Z
LEKARZAMI

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 05-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1516 z późn. zm.)

Zakres uprawnień kursy medycyny estetycznej od podstaw dla lekarzy i lekarzy dentystów



Cel
Cel edukacyjny
Warsztaty na poziomie podstawowym, przeznaczone są dla lekarzy i lekarzy dentystów, którzy chcą rozpocząć praktykę
w dziedzinie medycyny estetycznej.
Warsztaty wprowadzają Cię w podstawowe techniki iniekcyjne i dają praktyczne umiejętności, które wykorzystasz od
razu po warsztatach.

Nauczysz się wykonywać zabiegi z użyciem toksyny botulinowej na górne piętro twarzy oraz zabiegi mezoterapii igłowej
na różne obszary, z wykorzystaniem różnych preparatów a także zabiegi z użyciem biostymulatorów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cele kształcenia:

1. Wstępna konsultacja:
– wywiad medyczny
– oczekiwania pacjenta
– kwalifikacja pacjenta do zabiegu
– przygotowanie indywidulanego planu terapeutycznego
– rozwijanie „Aesthetic Eye” poprzez holistyczne podejście do problemów pacjenta
2. Wszystko, co musisz wiedzieć o toksynie botulinowej:
– certyfikowane, dostępne na rynku preparaty z toksyną botulinową

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WYWIAD SWOBODNY WYWIAD SWOBODNY Wywiad swobodny



– obszary do leczenia
– wskazania
– przeciwwskazania
– przechowywanie i odtwarzanie (rekonstytucja)
– dawkowanie i techniki iniekcji
– schematy iniekcji toksyny botulinowej
– zabiegi wykonywane na obszarach: zmarszczki poziome czoła, „lwia zmarszczka”, „kurze łapki” i „zmarszczki królicze”
3. Bezpieczeństwo zabiegów z użyciem toksyny botulinowej:
– omówienie stref niebezpiecznych na górnym piętrze twarzy (FDZ)
– rozrysowanie stref niebezpiecznych na górnym piętrze twarzy (FDZ)
– ryzyko związane z nieprawidłową iniekcją toksyny botulinowej
4. Mezoterapia igłowa:
– rodzaje preparatów
– wskazania
– przeciwwskazania
– obszary podania
– metoda punktowa
– metoda liniowa
– mezoterapia igłowa twarzy
– mezoterapia igłowa okolic oczu
– mezoterapia igłowa skóry głowy
– mezoterapia igłowa innych obszarów, zależnie od wskazań (szyja, dekolt)
5. Czym jest „Koktajl Monaco”?
– rodzaje preparatów i dawki
– wskazania
– przeciwwskazania
– obszary podania
6. Biorewitalizatory, biostymulatory miękkie, redermalizatory
– wyjaśnienie pojęć
– rodzaje preparatów
– wskazania
– przeciwwskazania
– techniki podania, w tym BAP (Bio Active Points)
– zabiegi na twarz (w ramach możliwości również szyja i dekolt) z wykorzystaniem biorewitalizatorów, biostymulatorów miękkich i
redermalizatorów na bazie polinukleotydów, peptydów biomimetycznych i innych

7. Bezpieczeństwo zabiegów:
– co powinno być w gabinecie?
– co powinien zawierać zestaw przeciwwstrząsowy?
– schemat postępowania w przypadku anafilaksji (otrzymasz prezentację) oraz pierwsza pomoc w gabinecie w innych przypadkach
(otrzymasz dodatkową prezentację)
7. Formularze dla pacjentów przygotowane przez naszych prawników (do wykorzystania w swojej praktyce)
8. Wsparcie po szkoleniu przez 1 miesiąc
9. Kontakty do dystrybutorów
10. QR kod zniżkowy na kolejne warsztaty

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  TOKSYNA
BOTULINOWA

ZUZANNA
RAHALI

07-09-2024 10:00 12:00 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ZUZANNA RAHALI

Absolwentka Akademii Medycznej w Gdańsku a także studiów podyplomowych Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti – Aging. Lekarz medycyny estetycznej z wieloletnim
doświadczeniem. Obecnie współpracuje m.in. z Kliniką LA PERLA, a jej pacjentami często są
gwiazdy.

Dla dr Zuzanny Rahali, medcyna estetyczna to nie tylko praca, a przede wszystkim pasja. Dr jest
całym sercem oddana medycynie estetycznej, którą jest zafascynowana, i w której znalazła swoje
miejsce. Medycyna estetyczna oznacza dla niej sztukę i daje pewien rodzaj artystycznego
spełnienia. Kiedyś malowała obrazy a dzisiaj „rzeźbi twarze”.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 5

MEZOTERAPIA
IGŁOWA

ZUZANNA
RAHALI

07-09-2024 12:00 14:00 02:00

3 z 5  KOKTAJL
MONACO

ZUZANNA
RAHALI

07-09-2024 14:30 15:30 01:00

4 z 5

BIOSTYMULATO
RY

ZUZANNA
RAHALI

07-09-2024 15:30 17:30 02:00

5 z 5  ZESTAW P.
WSTRZĄSOWY

ZUZANNA
RAHALI

07-09-2024 17:30 18:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 499,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 499,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 687,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 687,38 PLN



Dr Zuzanna Rahali uwielbia kontakt z pacjentami, rozmowy z nimi oraz świadomość, że ma
możliwości spełniania ich marzeń, co do upragnionego wyglądu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

PREZENTACJE MULTIMEDIALNE

MATERIAŁY PIŚMIENNICZE

NIELIMITOWANE MATERIAŁY JEDNORAZOWE

FARTUCH OCHRONNY

NIELIMITOWANY DOSTĘP DO PREPARATÓW

Adres
ul. Kaliny Jędrusik 9/U 13

01-748 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Kontakt


EMILIA TECHMAŃSKA

E-mail e.techmanska@e-medacademy.pl

Telefon (+48) 662 000 715


