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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2024/07/15/162493/2221899

© Gdarisk / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Szkolenie: Mezoterapia igtlowa 5000,00 PLN brutto

5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest dla kosmetologéw, ktérzy pragna pogtebi¢ swojg wiedze i
umiejetnosci w zakresie zaawansowanych technik pielegnacyjnych, takich
jak mezoterapia igtowa, aby oferowaé bardziej kompleksowe ustugi
swoim klientom

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw mezoterapii igtowej. Zapewnia praktyczna
wiedze na temat technik wktuwania, doboru odpowiednich substancji, higieny i bezpieczenstwa oraz oceny i
monitorowania efektéw zabiegu. Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci praktyczne poparte teoretycznymi podstawami,
ktére pozwalajg im skutecznie i bezpiecznie przeprowadza¢ mezoterapie iglowg u swoich pacjentéw lub klientow



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
zagadnienia na temat realizacji
zabiegéw mezoterapii igtowe;j.

Uczestnik szkolenia definiuje
prawidtowe umiejetnosci precyzyjnego

przeprowadzenia zabiegéw mezoterapii

igtowej.

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikac;ji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu

mezoterapii igtowej oraz charakteryzuje

techniki skutecznej komunikacji
interpersonalnej, umozliwiajace
budowanie zaufania i komfortu

pacjenta.

Postuguje sie wiedzg w zakresie
przeprowadzenia zabiegu mezoterapii
iglowej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Rozréznia narzedzia i materiaty
wykorzystywane w mezoterapii iglowe;j.

Planuje procedury zabiegowe,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby i
cele estetyczne pacjenta.

Definiuje pojecia zwigzane z
regeneracjg skoéry po wykonaniu
zabiegéw mezoterapii igtowej.

Obstuguje urzadzenia, igty przy
zachowaniu higieny pracy.

Monitoruje reakcje skory pacjenta na
igty w trakcie i po zabiegu, aby
zapewni¢ optymalne rezultaty.

Organizuje stanowisko pracy,
zapewniajac odpowiednie warunki
higieniczne i przestrzegajac procedur
bezpieczenstwa.

Uczestnik szkolenia planuje swéj dalszy
rozwéj zawodowy.

Uczestnika charakteryzuje pewnos$é
siebie zwigzang ze zdobyciem nowych
umiejetnosci.

Charakteryzuje techniki skutecznej
komunikaciji interpersonalnej,
umozliwiajgce budowanie zaufania i
komfortu pacjenta.

Wykonuje zabieg pod nadzorem
instruktora.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Szkolenie skierowane jest dla osob nie posiadajgcych doswiadczenia lub dla osob ktére nie czuja sie jeszcze pewnie wykonujgc dane
zabiegi.

Dla lepszego efektu szkolenia dobrze, aby uczestnicy po szkoleniu mieli mozliwo$¢ dalszego rozwijania nabytych kompetencji w praktyce
pracy z klientami.

Warunkiem osiggniecia zaktadanych celéw szkolenia jest aktywny udziat w ponizszych modutach szkolenia:
Dzien 1: Podstawy mezoterapii igtlowej
1. Wprowadzenie do mezoterapii igtowej:

e Omowienie historii i ewolucji mezoterapii igtowej.
e Przedstawienie gtéwnych zastosowan mezoterapii igltowej w dermatologii, medycynie estetycznej i kosmetologii.
e Przeglad korzysci i ograniczen tej metody terapeutycznej.

2. Anatomia skory i mechanizm dziatania mezoterapii igtowej:

e Szczeg6towe omoéwienie struktury skory, jej warstw oraz funkcji.
¢ Wyjasnienie, jak substancje aktywne sg wprowadzane do skéry poprzez mikronaktucia igtowe i jak dziatajg wewnatrzskornie.

3. Bezpieczenstwo i higiena w mezoterapii igtowej:

e Zasady aseptyki i antyseptyki w kontekscie zabiegdw mezoterapii igtowej.
¢ Praktyczne wskazéwki dotyczace dezynfekcji sprzetu, pielegnacji skéry i minimalizacji ryzyka zakazen.

4. Wybér odpowiednich substanc;ji i techniki wktuwania:

e Omowienie réznych rodzajéw substancji stosowanych w mezoterapii igtowej (np. witaminy, kwas hialuronowy, peptydy).
¢ Przedstawienie réznych technik wktuwania, w tym techniki igtowe (np. mikronaktucia, napetnianie) i bezigtowe (np. mezoterapia
mikroigtowa, mezoroller).

5. Demonstracja i praktyczne ¢wiczenia na modelach:

e Praktyczne zaprezentowanie réznych technik i substancji na modelach lub symulatorach skéry.
e Uczestnicy majg mozliwos$é praktycznego prze¢wiczenia pod nadzorem instruktora, uzyskania opinii zwrotnej i doskonalenia
swoich umiejgtnosci.

Dzien 2: Zaawansowane zagadnienia i praktyka

1. Konsultacja pacjenta i planowanie zabiegu:



e Wskazéwki dotyczace komunikacji z pacjentem, oceny stanu skoéry, identyfikacji problemow i celdw terapeutycznych oraz
tworzenia spersonalizowanego planu leczenia.

2. Zarzadzanie bélem i minimalizacja skutkéw ubocznych:

¢ Metody tagodzenia bélu podczas zabiegu mezoterapii igtowej.
¢ |dentyfikacja potencjalnych skutkéw ubocznych i strategie ich minimalizacji.

3. Ocena i monitorowanie efektéw zabiegu:

¢ Metody oceny skutecznosci zabiegu i reakcji skérnej pacjenta.
e Sposoby prowadzenia dokumentacji pacjenta i monitorowania postepéw terapeutycznych.

4. Aspekty prawne, etyczne i studium przypadkoéw:

* Przeglad regulacji prawnych dotyczacych wykonywania zabiegdw mezoterapii igtowe;j.
¢ Dyskusja na temat zasad etycznych, wspotpracy z pacjentem i zachowania poufnosci.
e Analiza przypadkéw klinicznych zwigzanych z mezoterapig igtowa i dyskusja na temat r6znych podej$é terapeutycznych.

5. Szkolenie praktyczne na prawdziwych pacjentach:

¢ Praktyczne wykonywanie zabiegdw mezoterapii igtowej pod nadzorem instruktora na prawdziwych pacjentach.
¢ Indywidualne konsultacje i wsparcie dla uczestnikéw, aby umozliwi¢ im zdobycie pewnosci siebie i doskonalenie umiejetnosci.

Program szkolenia zostat zoptymalizowany tak, aby zapewni¢ uczestnikom zaréwno solidne podstawy teoretyczne, jak i wystarczajaca
praktyke, aby mogli samodzielnie wykonywac¢ zabiegi mezoterapii igtowej po zakorczeniu kursu.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . B} . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D Cresc

teoretyczna:

omoéwienie

zagadnien

teoretycznych z - 12-09-2024 08:00 10:00 02:00
zakresu

mezoterapii

igtowej, zasady

BHP

D ces

- 12-09-2024 10:00 12:00 02:00
teoretyczna: c.d.

Czesé

praktyczna:

pokaz pracy - 12-09-2024 12:00 15:00 03:00
instruktora na

modelce

Przerwa

. - 12-09-2024 15:00 15:30 00:30
obiadowa



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

@D czesc

praktyczna:
praca kursantéw
na modelkach
pod okiem
instruktora

@D coesc

teoretyczna:
omoéwienie

zagadnien
teoretycznych z -
zakresu

mezoterapii

igtowej ciag

dalszy

Czesé
praktyczna:
praca kursantéw
na modelkach
pod okiem
instruktora

Przerwa

obiadowa

D czesc

praktyczna:
praca kursantéw
na modelkach
pod okiem
instruktora

Ewelina

Walidacja

Domarnska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
12-09-2024 15:30 18:00
13-09-2024 08:00 10:30
13-09-2024 10:30 14:00
13-09-2024 14:00 14:30
13-09-2024 14:30 17:00
13-09-2024 17:00 18:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

Liczba godzin

02:30

02:30

03:30

00:30

02:30

01:00



Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Ewelina Domanska
‘ ' Wyksztatcenie: licencjonowany kosmetolog, absolwentka Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu
w Bydgoszczy.

Specjalizacja: kosmetologia estetyczna, kosmetyka profesjonalna.

Doswiadczenie i umiejetnosci zdobywata ciezkg i sumienng pracg dla renomowanych gabinetow
kosmetycznych w Polsce i za granica. Przez 5 lat szkolita inne osoby z zakresu sprzedazy
bezposredniej, kosmetologii profesjonalnej oraz estetycznej. Ponadto regularnie podnosi swoje
kwalifikacje poprzez sympozja i r6znego rodzaju szkolenia. Catoksztatt pracy zawodowej szacuje na
12lat, ktére poswiecita doskonaleniu samej siebie w dziedzinie kosmetologii. Aktualnie wtascicielka
gabinetu kosmetycznego w centrum Gdanska.

0 sobie méwi, ze praca jest jej pasjg i hobby, dlatego usmiechnieta i zadowolona klientka sprawia jej
najwiekszg satysfakcje. Powtarza kazdemu, ze zadbana skéra jest wizytdwka kazdej kobiety. To
samo stara sig przedstawia¢ wtasnym wizerunkiem, by by¢ zywym przyktadem dla innych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne i sprzet wykorzystywany podczas zajec¢: prezentacja multimedialna, skrypt

Materiaty jakie uczestnicy otrzymujg na wtasnos$é: teczka kursanta zawierajgca notatki, karta diagnozy.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne: co najmniej podstawowa wiedza kosmetyczna.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.
w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst
jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)



Adres

ul. Sosnowa 5
80-251 Gdarisk

woj. pomorskie

SKIN REVOLUTION, Salon urody Eweliny Domanskiej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

0 Dawid Domanski
ﬁ E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007



