Mozliwo$¢ dofinansowania

Endocrinology and hormonal disbalance + 3 750,00 PLN brutto
v 4 Pathology of the breast - Dr Valérie Namer 3750,00 PLN netto
y D.O. 89,29 PLN brutto/h

next
academy

Numer ustugi 2024/07/15/168271/2221391 89,29 PLN netto/h

© Warszawa / stacjonarna

NEXT ACADEMY
KATARZYNA & Ustuga szkoleniowa
SZYMANSKA © 42h

Brak ocen dla tego dostawcy B 17.10.2024 do 20.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane do osteopatéw, studentéw osteopatii, lekarzy,
Grupa docelowa ustugi studentéw medycyny, fizjoterapeutdw, pozostate zgtoszenia zostang
rozpatrzone indywidualnie.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakornczenia rekrutacji 16-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Endocrinology and hormonal disbalance" skierowane jest do specjalistéw obszaru medycznego, ktérzy
chcieliby poszerzy¢ swojg wiedze z zakresu funkcjonowania uktadu endokrynologicznego, co przyczyni sie do bardziej
kompleksowego spojrzenia na pacjenta.



Szkolenie pozwala lepiej zrozumie¢ istote zaburzen w sposéb catosciowy co pozwala na lepszy dobér metod
terapeutycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik prawidtowo identyfikuje
przyczyny powstawania
poszczegolnych zaburzen w obszarze

Uczestnik definiuje i wtasciwie stosuje
metody diagnostyki réznicowe;j,
prawidtowo diagnozuje przyczyne
powstania dolegliwosci u pacjentéw

Test teoretyczny
uktadu endokrynologicznego, z punktu
widzenia osteopatycznego

Uczestnik prawidtowo dobiera metody
lecznicze w odniesieniu do konkretnej
patologii

Uczestnik stosuje techniki manualne

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
adekwatne do leczonego zaburzenia

Uczestnik prawidtowo identyfikuje

. Uczestnik definiuje i wtasciwie stosuje
przyczyny powstawania

metody diagnostyki réznicowej,
prawidtowo diagnozuje przyczyne
powstania dolegliwosci u pacjentéw

poszczegdlnych zaburzen w obszarze Test teoretyczny
gruczotu piersiowego, z punktu

widzenia osteopatycznego

Uczestnik prawidtowo dobiera metody
lecznicze w odniesieniu do konkretnej
patologii

Uczestnik stosuje techniki manualne

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
adekwatne do leczonego zaburzenia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Szkolenie "Endocrinology and hormonal disbalance" sktada sie z 24 godzin zegarowych (32 godzin dydaktycznych).

Kurs sktada sie zaréwno z czesci teoretycznej jak i sesji praktycznych oraz analizy przypadkéw klinicznych. Sesje teoretyczne oparte sg
na najnowszych badaniach naukowych z zakresu endokrynologii.

Szkolenie pozwoli pogtebi¢ wiedze terapeutéw na temat fizjologii hormonalnej i patologii endokrynologicznej. Przedstawiony zostanie
mechanizm szlakéw komunikacyjnych pomiedzy hormonami, uktadem immunologicznym i nerwowym, co pozwoli zrozumie¢ i pozna¢
postepowanie z najczestszymi problemami endokrynologicznymi.

Terapeuci beda w stanie zidentyfikowaé elementy niefarmakologiczne, ktére moga wywota¢ dysbalans hormonalny a co za tym idzie,
zaproponowac styl zycia bardziej wspierajacy dla uktadu neuro-immuno-endokrynnego a takze zastosowacé lokalne i globalne techniki
lecznicze.

Zagadnienia omawiane podczas szkolenia:

e gruczoty i tkanki endokrynne

* inne narzady produkujace hormony (serce, nerki, zotadek, jelita, watroba, pecherzyki nasienne, tkanka ttuszczowa, tozysko, $rodbtonek,
ptytki krwi, krwinki biate)

¢ funkcje poszczegdlnych hormondéw i ich biochemia

¢ petle sprzezenia zwrotnego

e rytmy biologiczne

e interakcje hormonalne

¢ sposoby adaptacji w przypadku otytosci, ekstremalnie niskiej wagi, aktywnosci fizycznej, stresu

« fizjologiczne $ciezki homeostazy

¢ oksytocyna, kortyzol, melatonina

¢ neuro-immuno-endokrynologia

e mozg-serce-ptuca

e 0$ podwzgorze-przysadka — dziatanie, dysfunkcje

e 0$ HPA

e szyszynka, grasica, tarczyca

e cukrzyca

* nadnercza - fizjologia, zaburzenia

e zaburzenia hormonalne — z. Cushinga, ch. Addisona, hiperaldosteronizm

* jadra, jajniki

e meska i zefska 0$ HPG

e cykl miesigczkowy, nieptodno$¢, endometrioza

e anatomia topograficzna i palpacyjna narzagdéw endokrynnych

Szkolenie "Pathology of the breast" sktada sie z 8 godzin zegarowych (11 godzin dydaktycznych).
Kurs sktada sie zaréwno z czesci teoretycznej jak i sesji praktycznych.

W czasach, gdy wiele kobiet zmaga sie z terapig hormonalng, chirurgia i onkologig piersi, a takze problemami z karmieniem piersig,
podejscie osteopatyczne musi zintegrowac piers, ktéra jest obecnie coraz czesciej postrzegana jako samodzielna struktura, z powrotem z
catoscig ludzkiego ciata.

Kurs ten umozliwi terapeutom opanowanie anatomiczno-fizjologicznych i hormonalnych aspektéw gruczotu sutkowego. Omdéwione
zostang problemy i patologie piersi oraz pokazane zostanie jasne, proste i skuteczne leczenie. Uczestnicy moga nauczy¢ pacjentki technik
samodzielnej palpacji i samoleczenia w celu promowania profilaktyki i badan przesiewowych w kierunku nowotworéw piersi. Poznane
techniki umozliwig réwniez szybka reakcje na problemy z karmieniem piersig, aby pomoc matce i noworodkowi.

Zagadnienia omawiane podczas szkolenia:
Piers od podszewki
Anatomia

e struktura, histologia
* unaczynienie

¢ krazenie limfatyczne
* unerwienie

e miesnie i powiezi



Podejscie kliniczne

e wywiad
e badanie piersi i weztéw chtonnych
e samobadanie piersi

Fizjologia

e wptyw hormondw oraz rozwdj piersi
¢ funkcja piersi

Stadia rozwoju piersi

e mammogeneza
e laktogeneza
¢ laktacja

Patologie

e zapalenie gruczotu mlekowego i problemy z karmieniem
¢ mastodynia
¢ rak piersi

* leczenie onkologiczne i jego efekty ( operacja, chemioterapia, naswietlania)

¢ plastyka piersi

implanty, rekonstrukcje, operacja oszczedzajgca
Potaczenia osteopatyczne

Badanie osteopatyczne

Techniki

e techniki naczyniowe
¢ techniki mie$niowo-szkieletowe
¢ techniki powieziowe

Samoleczenie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

. Prowadzacy o .
zajeé zajec rozpoczecia
Ogodlne
informacje o
uktadzie - 17-10-2024 09:00

endokrynologicz
nym

Godzina
zakonczenia

10:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Szczegdlne

przypadki

(otytosé,

niedowaga, -
odpowiedz

hormonalna na

wysitek fizyczny i

stres

Nielekowe

szlaki w obrebie

uktadu -
endokrynologicz

nego

Uktad

podwzgorze- -
przysadka

@D Coese

praktyczna -
techniki
czaszkowe

Szyszynka -
Tarczyca -
Nadnercza -

Praktyka -

badanie i techniki
(nadnercza,
przepona, nerki)

Sledziona -

Trzustka -

[EF2F) Gonady -

Zaburzenia cyklu
miesigczkowego,
podstawowe
informacje o
PCOS,
endometriozie,
ptodnosci

Data realizacji
zajeé

17-10-2024

17-10-2024

17-10-2024

17-10-2024

18-10-2024

18-10-2024

18-10-2024

18-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

13:30

16:00

09:00

10:30

13:30

16:00

09:00

10:30

13:30

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:30

16:00

18:00

10:30

12:30

16:00

18:00

10:30

12:30

16:00

17:30

Liczba godzin

01:00

01:30

02:30

02:00

01:30

02:00

02:30

02:00

01:30

02:00

02:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Piers od

podszewki -

anatomia,

fizjologia, - 20-10-2024 09:00 12:30 03:30
podejscie

kliniczne, stadia

rozwoju

Patologia,

badanie

osteopatyczne, - 20-10-2024 13:30 17:30 04:00
techniki

terapeutyczne

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 750,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 89,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 89,29 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt w j. polskim oraz dostep do prezentacji przygotowanej na potrzeby szkolenia.

Warunki uczestnictwa



Uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia formularza rejestracyjnego dostepnego na stronie nextacademy.pl oraz spetni¢ wszystkie
warunki uczestnictwa zawarte w opisie szkolenia:

https://nextacademy.pl/formularz-zgloszeniowy-endocrinology-and-hormonal-disbalance/

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone w j. angielskim, z konsekutywnym ttumaczeniem na j. polski.

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail info@nextacademy.pl

Telefon (+48) 506 450 143

Katarzyna Szymanska



