Mozliwo$¢ dofinansowania

Intensywne szkolenie indywidualne 5 000,00 PLN brutto
hawajskiego masazu terapeutycznego 5000,00 PLN netto
' Lomi Lomi. 208,33 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/07/11/34566/2218837 208,33 PLN netto/h

Agata Olszewska- © Turka / stacjonarna

Sarapata Warsztat & Ustuga szkoleniowa
Rozwoju ® 24h
% % K 5 05.09.2024 do 08.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby, ktdre nie majg doswiadczenia w wykonywaniu masazu Lomi Lomi
oraz osoby, ktére zajmuja sie zawodowo wykonywaniem terapeutycznego

Grupa docelowa ustugi masazu hawajskiego Lomi Lomi i chcg udoskonali¢ swoje umiejetnosci
techniczne. Wymagana jest podstawowa znajomos$¢ anatomii i fizjologii
cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 04-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest nabycie umiejetnosci z wykonywania hawajskiego masazu terapeutycznego Lomi Lomi.
Poznane techniki pracy z ciatem podczas wykonywania tego masazu pozwolg na skuteczniejsze i gtebsze rozluznienie
napie¢ klienta. Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Samodzielnie organizuje ergonomiczne

i wygodne stanowisko pracy.

Zna i wykorzystuje podstawowe
techniki masazu Lomi Lomi w celu
rozluznienia przodu ciata.

Zna i wykorzystuje urozmaicone
techniki masazu Lomi Lomi w celu
rozluznienia tytu ciata.

Zna i wykorzystuje urozmaicone
techniki masazu Lomi Lomi w ramach
pracy na stawach.

Identyfikuje potrzeby klienta i stosuje
adekwatne do nich techniki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

Uzyskat pozytywny wynik (min. 80%) w
wyniku obserwacji, oraz wykazat min
20% wzrost w arkuszu samooceny
(wywiad ustrukturyzowany).

Uzyskat pozytywny wynik (min. 80%) w
wyniku obserwaciji, oraz wykazat min
20% wzrost w arkuszu samooceny
(wywiad ustrukturyzowany).

Uzyskat pozytywny wynik (min. 80%) w
wyniku obserwacji, oraz wykazat min
20% wzrost w arkuszu samooceny
(wywiad ustrukturyzowany).

Uzyskat pozytywny wynik (min. 80%) w
wyniku obserwaciji, oraz wykazat min
20% wzrost w arkuszu samooceny
(wywiad ustrukturyzowany).

Uzyskat pozytywny wynik (min. 80%) w
wyniku obserwacji, oraz wykazat min
20% wzrost w arkuszu samooceny
(wywiad ustrukturyzowany).

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument zawiera opis efektow uczenia sie. Efekty te przedstawiajg konkretne umiejetnosci, wiedze i kompetencje,
ktére osoba zdobyta podczas nauki.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji. Ocena bazuje na wczesniej okreslonych kryteriach, ktére jasno wskazujg, czy osiggnieto
zamierzone cele edukacyjne.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Nauka z technik gteboko rozluzniajgcych hawajskiego masazu terapeutycznego Lomi Lomi odbywac sie bedzie przez krétkie omdéwienie
techniki przez prowadzaca i wielokrotne ¢wiczenia praktyczne na modelu (ciele ludzkim).

Pierwszy dzien szkolenia — Wprowadzenie do szkolenia - czym jest lomi lomi, skad pochodzi, jakie ma dziatanie terapeutyczne. Oddech w
lomi lomi - éwiczenia. Nauka tarica nawigatora. Technika ustawiania sie masazysty przy stole, nauka oddawania swojego ciezaru. Masaz
tytu ciata - olejowanie, ruch podstawowy na plecach - krétki i wydtuzony, masaz brzucha, rozluznianie barkdéw, bioder, kolan i stawdw
skokowych.

Drugi dzien szkolenia — Jak rozmawia¢ z klientem, jak opowiada¢ o lomi, o co pytac¢ klienta, jakie sg przeciwwskazania, jak dobra¢
techniki masazu do konkretnego ciata (kontuzje, przebyte choroby, zakresy ruchu). Automasaz. Nauka rotacji na sucho. Natura i cele
rotacji, struktura i technika rotacji, ¢wiczenia praktyczne, omoéwienie mozliwych trudnosci przy wykonywaniu rotacji. Rotacja gtowy, rotacja
rgk wewnetrzna i zewnetrzna, rotacje ndg - zewnetrzna, wewnetrzna mata i duza.

Trzeci dzien szkolenia - Masaz przodu ciata. Rotacje gtowy, rak, n6g, masaz brzucha i mostka, wjazdy pod plecy, masaz twarzy i gtowy.

Czwarty dzien szkolenia - Sesja pytan i odpowiedzi. Cwiczenia oddechowe, taniec nawigatora. Walidacja - egzamin praktyczny -
wykonanie petnego masazu Lomi Lomi (tyt i przéd ciata) oraz wywiad swobodny walidatora z osobg uczacg sie (via zoom).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 33

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie
do szkolenia -
czym jest lomi
lomi, skad
pochodzi, jakie
ma dziatanie
terapeutyczne.

Anna Wojdat 05-09-2024 08:00 09:00 01:00

Walidacja
- 05-09-2024

poczatkowa 09:00 09:30 00:30

Przerwa Anna Wojdat 05-09-2024 09:30 09:45 00:15

Oddech w

lomi lomi - Anna Wojdat 05-09-2024 09:45 10:15 00:30
éwiczenia.

Nauka

tanca Anna Wojdat 05-09-2024 10:15 10:45 00:30
nawigatora.



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Technika

ustawiania sie
masazysty przy

Anna Wojdat 05-09-2024
stole, nauka
oddawania
swojego ciezaru.
Przerwa Anna Wojdat 05-09-2024

Ie) Masaz tytu
ciata -
olejowanie, ruch
podstawowy na
plecach - krotki i
wydtuzony, Anna Wojdat 05-09-2024
masaz brzucha,
rozluznianie
barkéw, bioder,
kolan i stawéw
skokowych.

Przerwa Anna Wojdat 05-09-2024

FXE) Masaz
tylu ciata -
olejowanie, ruch
podstawowy na
plecach - krotki i
wydtuzony, Anna Wojdat 05-09-2024
masaz brzucha,
rozluznianie
barkéw, bioder,
kolan i stawéw
skokowych.

G ok

rozmawiaé z
klientem, jak
opowiadac o
lomi, o co pyta¢
klienta, jakie sa
przeciwwskazani Anna Wojdat 06-09-2024
a, jak dobraé
techniki masazu
do konkretnego
ciata (kontuzje,
przebyte choroby,
zakresy ruchu).

[EP%E) Przerwa Anna Wojdat 06-09-2024
EEEEE) Nauka
Anna Wojdat 06-09-2024

automasazu.

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:15

11:30

13:00

13:15

08:00

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:00

13:15

14:45

09:30

09:45

11:15

Liczba godzin

00:30

00:15

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji

iy Prowadzacy L,
zajec Zajec
Przerwa Anna Wojdat 06-09-2024
Nauka
rotacji na sucho.
Natura i cele

rotacji, struktura i
technika rotac;ji,
éwiczenia
praktyczne,
omowienie
mozliwych

Anna Wojdat 06-09-2024

trudnosci przy
wykonywaniu
rotacji.

Przerwa Anna Wojdat 06-09-2024

ilZ%5) Rotacja
gtowy, rotacja rgk
wewnetrznai
zewnetrzna, .
A Anna Wojdat 06-09-2024
rotacje nég -
zewnetrzna,
wewnetrzna mata

i duza.

hiafzema Anna Wojdat 07-09-2024

Taniec

nawigatora - Anna Wojdat 07-09-2024
éwiczenia

Przerwa Anna Wojdat 07-09-2024

Taniec

nawigatora - Anna Wojdat 07-09-2024
éwiczenia

@D Vosa:

przodu ciata.
Rotacje gtowy,
ragk, nég, masaz
brzucha i
mostka, wjazdy

Anna Wojdat 07-09-2024

pod plecy, masaz
twarzy i gtowy.

Przerwa Anna Wojdat 07-09-2024

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

13:00

13:15

08:00

09:00

09:30

09:45

10:15

11:15

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:15

14:45

09:00

09:30

09:45

10:15

11:15

11:30

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

01:30

01:00

00:30

00:15

00:30

01:00

00:15



Przedmiot / temat

zajec

@D Vosa:

przodu ciata.
Rotacje gtowy,
ragk, nég, masaz
brzucha i
mostka, wjazdy

pod plecy, masaz

twarzy i gtowy.

Przerwa

€2 Masa

przodu ciata.
Rotacje gtowy,
rak, nég, masaz
brzucha i
mostka, wjazdy

pod plecy, masaz

twarzy i gtowy.

r72%a) Cwiczenia

oddechowe,
taniec
nawigatora,
automasaz -
powtdrzenie.

kel Przerwa

& 5o

pytani
odpowiedzi.

Przerwa

Walidacja

cz1- sesja
integrujaca -
wykonanie
petnego masazu
Lomi Lomi (tyt i
przdd ciata).

Przerwa

Walidacja

cz2 - wywiad z
osobg szkolaca
sie.

Prowadzacy

Anna Wojdat

Anna Wojdat

Anna Wojdat

Anna Wojdat

Anna Wojdat

Anna Wojdat

Anna Wojdat

Data realizacji
zajeé

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:30

13:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:45

09:30

09:45

11:15

11:30

13:30

13:45

14:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15

02:00

00:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Anna Wojdat

Anna Wojdat - praktyczka i nauczycielka terapeutycznego masazu hawajskiego Lomi Lomi. Masuje
od sierpnia 2020 jako dziatalno$¢ nierejestrowang. Jednoosobowa dziatalno$é gospodarcza Anna
Wojdat Droga Serca (NIP 7962636839) zarejestrowana od 25.09.2021. Uczy od wrzesnia 2022 w
systemie indywidualnym w ramach kurséw podstawowych, zaawansowanych, korepetyciji i
superwizji.

Odbyte kursy i szkolenia:

Lomi Lomi Nui Kinomana | prowadzony przez Matgorzate Pawule (Moc uwaznego dotyku
Matgorzata Pawula) 11.07-17.07.2020.

Indywidualny intensywny kurs Lomi Lomi Nui i automasazu, prowadzony przez Agnieszke Kawule
(Kawula. Agnieszka Kawula), 8-11.02.2021.

Lomi Lomi Nui dla kobiet w cigzy prowadzony przez Agnieszke Kawule (Kawula. Agnieszka Kawula),
8.10.2021.

Intensywny kurs nauczycielski hawajskiego masazu terapeutycznego Lomi Lomi prowadzony przez
Agnieszke Kawule (Kawula. Agnieszka Kawula), 29-31.09.2022.

Pogtebiony kurs Lomi Lomi prowadzony przez Magdalene Grabowicz (Aloha Magdalena - Terapia i
Nauka Lomi Lomi), 20-27.01.2023.

Technika — taniec — gtebia — od podstawy i mechaniki ruchu, do przeptywu i gtebi w masazu Lomi
Lomi Nui — warsztat prowadzony przez Zofie Gadomskg (Aloha Ano Zofia Gadomska), 4-7.05.2023.
Kobido w duchu Aloha - kurs prowadzony przez Anne Zaleskg (Anna Zaleska BODYTEMPLE), 27-
28.04.2024.

W ostatnich dwdéch latach przeprowadzita min 120 godzin ustug szkoleniowych o podobnej
tematyce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik otrzymuje notatnik i dlugopis oraz materiaty jednorazowe do wykonywania masazu, wszystkie niezbedne produkty i narzedzia
do czesci praktycznej.

Warunki uczestnictwa

Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku, gdy uczestnik uzyskat mozliwosé dofinansowania udziatu w ustugach rozwojowych i dokonat
zapisu z uzyciem nadanego nr ID.

W przypadku braku dofinansowania do ceny ustugi zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

Informacje dodatkowe

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi. Godzina ustugi szkoleniowej = 45 min.
Warunku organizacyjne:
- Jedno stanowisko pracy dla uczestnika (podgrzewany stét do masazu z podtokietnikami)

- Wszystkie potrzebne kosmetyki oraz narzedzia do dyspozycji na szkoleniu typu: olej do masazu, podgrzewacz oleju do masazu, grzejnik
elektryczny, reczniki materiatowe, reczniki papierowe, ptyn do dezynfekcji, zel do dezynfekciji rak

Adres

ul. Bukowa 6/1
20-258 Turka

woj. lubelskie

Anna Wojdat Droga Serca

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail coaching.agata.olszewska@gmail.com
Telefon (+48) 668 820 300

Agata Olszewska-Sarapata



