
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania usługi pedicure
artystycznego SILVER CARE oraz wolumetrii stóp z zastosowaniem nowatorskiej metody pracy chemicznego skalpela
peel -off.

Możliwość dofinansowania


NEXTDAY spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Pedicure artystyczny SILVER CARE –
wolumetria stóp z zastosowaniem
nowatorskiej metody pracy chemicznego
skalpela peel -off.
Numer usługi 2024/07/11/51191/2218666

3 542,40 PLN brutto

2 880,00 PLN netto

221,40 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 26.08.2024 do 27.08.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

1. Kosmetyczki.
2. Kosmetolodzy.
3. Osoby związane z branżą beauty chcące wprowadzić zaawansowane
usługi pedicure.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 25-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
pedicure artystycznego

1. Rozpoznaje i charakteryzuje choroby
stóp oraz problematykę przy pedicure
według metody peel – off

Test teoretyczny

2. Rozpoznaje i charakteryzuje
patologie stóp

Test teoretyczny

Kontroluje zasady bhp podczas zabiegu
pedicure

3. Stosuje w praktyce zasady
dezynfekcji i sterylizacji w salonie
kosmetycznym

Test teoretyczny

4. Dba o komfort i bezpieczeństwo
pracy

Test teoretyczny

5. Prawidłowo dobiera odpowiednie
preparaty, rozmiary narzędzi

Test teoretyczny

Wykonuje pełny zabieg pedicure

6. Poprawnie stosuje nazewnictwo i
kształty paznokci

Test teoretyczny

7. Samodzielnie wykonuje pedicure
artystyczny SILVER CARE

Test teoretyczny

8. Samodzielnie wykonuje wolumetrię
stóp

Test teoretyczny

9. Umiejętnie stosuje odpowiednie
produkty do kąpieli stóp, rodzaje,
specyfikę i działanie kremów i maści z
uwzględnieniem indywidualnych
potrzeb klienta

Test teoretyczny

10. Samodzielnie wykonuje pedicure z
zastosowaniem nowatorskiej pracy
chemicznego skalpela peel – off

Test teoretyczny

Kontroluje sytuacje społeczne

11. Dyplomatycznie omawia z klientem
problemy stóp oraz sposoby radzenia
sobie z nimi

Test teoretyczny

12. Umiejętnie doradza klientowi wybór
odpowiednich produktów

Test teoretyczny

13. Buduje zaufanie klienta Test teoretyczny

14. Buduje samoświadomość
zawodową

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb następujących grup:

1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

3. Osoby związane z branżą beauty chcące wprowadzić zaawansowane usługi pedicure.

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik pedicure artystycznego.  

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku i wykonywał
zabieg na modelce. Będzie również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego oraz biznesowego usługi.

Usługa będzie realizowana w godzinach zegarowych. 

Program szkolenia:

Dzień 1.

dezynfekcja i sterylizacja w salonie kosmetycznym

komfort i bezpieczeństwo pracy stylistki

prawidłowa kolejność wykonywania czynności podczas pedicure

z zastosowaniem metody peel-off

peel – off do rodzaju i rozmiaru zmian

wolumetria stóp

dobór odpowiednich preparatów i omówienie spektrum działania i ich przeznaczenia

kształty naturalnych paznokci u stóp

Dzień 2.



pedicure artystyczny SILVER CARE  

problematyczne paznokcie

pękające pięty

omówienie modzeli, nagniotków oraz odcisków jak i innych patologii stóp

różnorodność w zastosowaniu soli do kąpieli stóp, ich działanie i przeznaczenie

omówienie rodzajów peelingów do stóp, ich składu i sposobu zastosowania

rodzaje, specyfika i działanie kremu i maści z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb klienta

zalecenia pozabiegowe oraz omówienie terapii domowej

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Dezynfekcja
i sterylizacja w
salonie
kosmetycznym,
komfort i
bezpieczeństwo
pracy

Ksenia Błażyca 26-08-2024 08:00 10:00 02:00

2 z 8  Prawidłowa
kolejność
wykonywania
czynności
podczas
pedicure
artystycznego
SILVER CARE

Ksenia Błażyca 26-08-2024 10:00 12:00 02:00

3 z 8  Dobór
odpowiednich
preparatów i
omówienie
spektrum
działania i ich
przeznaczenia

Ksenia Błażyca 26-08-2024 12:00 15:00 03:00

4 z 8  Kształty
naturalnych
paznokci u stóp,
podsumowanie
pierwszego dnia
szkolenia.

Ksenia Błażyca 26-08-2024 15:00 16:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 8

Problematyczne
paznokcie,
pękające pięty

Ksenia Błażyca 27-08-2024 08:00 10:00 02:00

6 z 8  Omówienie
modzeli,
nagniotków oraz
odcisków jak i
innych patologii
stóp,
różnorodność w
zastosowaniu
soli do kąpieli
stóp, ich
działanie i
przeznaczenie -
prace
warsztatowe

Ksenia Błażyca 27-08-2024 10:00 13:00 03:00

7 z 8  Omówienie
rodzajów
peelingów do
stóp, ich składu i
sposobu
zastosowania,
Rodzaje,
specyfika i
działanie kremu i
maści z
uwzględnieniem
indywidualnych
potrzeb klienta -
warsztaty

Ksenia Błażyca 27-08-2024 13:00 15:00 02:00

8 z 8  Zalecenia
pozabiegowe
oraz omówienie
terapii domowej,
podsumowanie
szkolenia.

Ksenia Błażyca 27-08-2024 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 542,40 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ksenia Błażyca

Niezależny Instruktor Stylizacji Paznokci z 5 letnim stażem. Autorka szkolenia – „ Zastosowanie
wiedzy o kolorach w realizacji pracy stylisty paznokci. Laureatka nagród na mistrzostwach .
Swoje pierwsze kroki w mistrzostwach stawiała na najbardziej prestiżowej arenie w Londynie (
Nailyolimpa ) z których wróciła z wieloma nagrodami . Perfekcjonistka stylizacji typu french, artystka
kochająca malować kwiaty różnymi technikami malarskimi.
Doświadczanie szlifowała na początku w Truscada Polska, następnie w jednej z czołowych polskich
marek – Nails Company. W 2020 roku zawitała jako Master Instruktor u boku Mistrzyni Świata Leny
Kozłowskiej – Kurach . W sierpniu 2022 roku postanowiła zostać Niezależnym Instruktorem
Stylizacji Paznokci i od tego czasu prowadzi szkolenia pod marką osobistą – Architekt Nails Trend
Ksenia Błażyca , logujących marką „Szmaragdowy Paź” . Przez 5 lat przeszkoliła wielu stylistów od
podstaw jak i z zakresu zaawansowanych szkoleń. W swojej karierze przeszła blisko 135 szkoleń
technicznych, artowych jak i teoretycznych . Nadal uczęszcza na szkolenia, aby cały czas
podwyższać swój warsztat .

Wykształcenie:

2008-2012 Technik Usług Fryzjerskich
2016 Wizaż i stylizacja – personal shopper
Od 2014 roku Szkolenia branżowe, m.in.:
2015 Training Nail Art
2016 One stroke Level 2
2017 – Mic Nail Art - Zhostovo
2017 Deep Gel Manicure
2017 Mistrzowie Nail Design
2018 Christmas Theme
2019 French – Everybody can make it
2019 Nail Art Gel Eclectic Flowers

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Miska do kąpieli wodnej, folia do miski, sól do kąpieli, peeling do stóp, krem do stóp, fartuch, frezarka, cęgi, cążki, kopytko do
odsuwaniaskórek, pilniki, dłuta, płatki kosmetyczne, lampy uv, produkty światłoutwardzalne, pędzelki, akryle.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 221,40 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres
ul. Zagnańska 27/-

25-528 Kielce

woj. świętokrzyskie

.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Elżbieta Sipko

E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179


