Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje - Termopunktura za 3 000,00 PLN brutto

pomoca moksy i masaz miodem- 3000,00 PLN netto
: szkolenie z uwzglednieniem produktéow 150,00 PLN  brutto/h
Insyt Kosmtao eko i Swiadomosci proekologicznej 150,00 PLN netto/h

Stosowanej

Numer ustugi 2024/07/11/10458/2218383

TREMENTI NATALIA

PIOTROWSKA © Katowice / stacjonarna

GROCHOLA & Ustuga szkoleniowa
20h

ok ©

£ 12.11.2024 do 13.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetyczka, kosmetolog, masazysta, pomoc w domach opieki
spotecznej, domach starcéw, osoby pracujgce w salonach

Grupa docelowa ustugi kosmetycznych lub spa, osoby chcace rozwingé swoja wiedze w zakresie
masazu, doswiadczenie w masazu nie jest wymagane. Wszystkie osoby
zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 11-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Termopunktura za pomocag moksy i masaz miodem to kurs przygotowujgcy kursanta do samodzielnego wykonania
zabiegu masazu miodem oraz termopunktury za pomocag moksy z uwzglednieniem wykorzystania zielonych kompetenc;ji



z zakresie Swiadomosci ekologicznej, stosowania produktéw eko. Kompetencje spoteczne uzyskane podczas szkolenia
rozwijajg umiejetnosci interpersonalne uczestnika, budujg jego pewnos¢ siebie w zakresie wykonywanego zabiegu dzieki
czemu poznaje potrzebe wtasnego rozwoju zawodowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg termopunktury za
pomoca moksy i masazu miodem

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg termopunktury za
pomoca moksy i masazu miodem

Kryteria weryfikacji

Definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania do zabiegu
termopunktury za pomocg moksy i
masazu miodem

Definiuje filozofie wschodu teorie Yang,
Yin

Ddefiniuje miare cun uzywang do
lokalizacji punktow

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
termopunktury za pomocg moksy i
masazu miodem

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu termopunktury za
pomoca moksy i masazu miodem

Organizuje niezbedne materiaty do
wykonania zabiegu termopunktury za
pomoca moksy i masazu miodem

Opracowuje holistyczna pielegnacje po
zabiegowa

Wypetnia prawidtowo formularz karty i
zgody klienta/pacjenta

Wykonuje samodzielnie zabieg
termopunktury za pomocg moksy

Wykonuje samodzielnie zabieg masazu
miodem

Wykonuje akupresure w zaleznosci od
rejonu zmarszczek zgodnie z zasadami

Lokalizuje topografie, wtasciwosci
punktéw biologicznie aktywnych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikac;ji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
termopunktury za pomoca moksy i
masazu miodem

Uczestnik szkolenia buduje
$wiadomos¢ proekologiczng

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik szkolenia planuje swéj dalszy
rozwdj zawodowy, poznaje potrzebe
wiasnego rozwoju

Uczestnik szkolenia nabywa
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej oraz buduje pewnosé
siebie zwigzang ze zdobyciem nowych
umiejetnosci.

Uczestnik szkolenia przeprowadza we
wilasciwy sposéb rozmowe z klientem
informujac go o celu prowadzonego
zabiegu, o stosowanych metodach,
narzedziach i $rodkach, o wskazaniach i
przeciwwskazaniach wynikajacych z
wykonanego zabiegu zgodnie z
posiadang wiedzg, z zachowaniem
petnego komfortu i bezpieczenstwa
klienta.

Uczestnik szkolenia omawia dostepne
na rynku produkty ekologiczne; stosuje
w teorii i praktyce zasady ochrony
srodowiska w trakcie wykonywania
zabiegu jak i po jego zakonczeniu
(produkty, wyposazenie stanowiska i
gabinetu); ogranicza stosowanie
produktéw nieekologicznych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w

efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw

ksztatcenia i szkolenia od walidacji.



Program

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 500553796 lub 512826117 w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowej.

Termopunktura za pomoca moksy i masaz miodem to kurs, ktéry przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania powyzszych
zabiegow. Zabieg termopunktury za pomoca moksy oraz masazu miodem wptywa na lepsze radzenie sobie ze stresem. Po szkoleniu
uczestnik bedzie umiat zlokalizowaé punkty biologicznie aktywne oraz zdobedzie wiedze z zakresu techniki termopunktury catego
ciata.

Plan szkolenia:
Dzien I:

Zajecia teoretyczne:

e Produkty i producenci EKO w zabiegu

o Swiadomos¢ proekologiczna w branzy beauty

e Utylizacja odpadoéw i produkty wielokrotnego uzytku

e Zastosowanie produktéw ekologicznych w wyposazeniu gabinetu
¢ Produkty organiczne

¢ Punkty biologicznie aktywne — ich wtasciwosci

¢ Najczesciej stymulowane punkty w profilaktyce zdrowotne

 Profilaktyka za pomoca moksy

¢ Wskazania, przeciwwskazania do stymulowania punktéw aktywnych moksa

Przerwa obiadowa
Zajecia praktyczne:

e Wizualizacja — wyciszenie umystu przed przystgpieniem do ¢wiczenia
o Cwiczenia praktyczne: kazdy uczestnik lokalizuje punkty na drugiej osobie:

- kuracja odmtadzajaca, dodajaca sit witalnych: punkty: GRP6, GRP5, GRP4, GRT4, ST6
- kuracja w profilaktyce zdrowotnej: punkty: 236, Jg4, 06
- kuracja w profilaktyce zdrowotnej: punkty: GRP4, GRP6, GRP12, GRT4

e Uzycie moksy w w/w kuracjach

« Cwiczenia praktyczne: kazdy uczestnik lokalizuje punkty na drugiej osobie:

— poprzeczne zmarszczki czota: punkty: Pz43, Pz40, Pz14

— pionowe zmarszczki czota: punkty: Pm67, Pm64, Pm2

— gorne zmarszczki zewnetrznego kacika oka: punkty: Po3, Po4, Po23

- dolne zmarszczki kacika oka: punkty: Pz43, Pz40, Pz1

— zmarszczki nosowo — wargowe: punkty: Jg11, Jg4, Jg20

- zmarszczki pod oczami: punkty: 241,742, 72

- zmarszczki wokét ust :punkty: GRP6, GRP5. GRP4, GRP24 oraz punkty: GRT4, GRT14,
GRT26 termopunktura w zaleznosci od miejsca zmarszczek

o Cwiczenia praktyczne— uzycie moksy w zaleznosci od miejsca zmarszczek

Dzien II:

Zajecia teoretyczno- ptaktyczne:

e Wizualizacja — wyciszenie umystu przed przystgpieniem do ¢wiczenia
¢ Digitopunktura:

- oczyszczenie organizmu (usuniecie toksyn drogami limfatycznymi)



- lokalizacja punktéw na sobie i modelu: Po5, Jg4, Jc3, 06

Przerwa na obiad

Zajecia praktyczne:

e Masaz punktéw aktywnych na twarzy
e Uzycie moksy przy haluksach- praca na modelu
* Masaz miodem

Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu kosmetyki. Konkretnej tematyki szkolenia uczestnik nauczy sie
podczas trwania kursu.

Liczba modelek na szkoleniu uzalezniona jest od tempa pracy kursanta (na kazdego uczestnika szkolenia przewidziany jest minimum
jeden model na dzien szkolenia, model zewnetrzny lub osoba z pary).

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw praca w grupach maksymalnie 4 osobowych

Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodzg t6zko zabiegowe oraz preparaty i narzedzia
niezbedne do wykonania zabiegu.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zajecia

teoretyczne: .
tucja Legun-
Produkty eko, 12-11-2024 08:00 09:00 01:00

- - Urban
Swiadomos¢é
proekologiczna.

Zajecia

teoretyczne -
Termopunktura tucja Legun-
12-11-2024 09:00 12:00 03:00
za pomoca Urban
moksy i masaz
miodem
328 | tucja L -
rzerwa el Legun 12-11-2024 12:00 12:30 00:30
obiadowa Urban
Cwiczenia
praktyczne - .
tucja Legun-
Termopunktura Urban 12-11-2024 12:30 16:00 03:30
za pomoc3a

moksy



Przedmiot / temat
zajec

Digitopunktura i
uzycie moksy
przy haluksach -
zajecia
teoretyczno-
praktyczne

Przerwa

obiadowa

Digitopunktura i
uzycie moksy
przy haluksach -
zajecia
praktyczne

Egzamin

wewnetrzny: Test
teoretyczny
zamkniety (jedno
lub
wielokrotnego
wyboru); Test
teoretyczny
otwarty;
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych;
Wywiad
swobodny

Cennik

Prowadzacy

tucja Legun-
Urban

tucja Legun-
Urban

tucja Legun-
Urban

Data realizacji
zajeé

13-11-2024

13-11-2024

13-11-2024

13-11-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

12:30

15:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:30

16:00

Liczba godzin

04:00

00:30

03:00

00:30

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto

150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O tucja Legun-Urban

‘ ' kosmetolog, kosmetyczka, specjalistka masazu
Shiatsu, kobiet w cigzy i po porodzie,
aromaterapii i bioenergioterapii
Specjalizuje sie w masazu Shiatsu, akupresurze
twarzy, masazu stop, aromaterapii, masazu
kobiety w cigzy i po porodzie, aromaterapii i
bioenergioterapii. Autorka artykutow w
czasopismach regionalnych: Poradnik dla
pacjenta Almanach, Babskie Bielsko i Nad Sofg i
Koszarawg. Autorka ksigzki pt. Masaz
uzdrawiajgcy dotyk. Techniki na mtodos¢,
witalnos$¢ i zdrowie wydanej przez Vital Biatystok
(2015)

Absolwentka kierunku Kosmetologia Studium
Kosmetycznego Wydziatu Farmacji Uniwersytetu
Medycznego w todzi (1998), oraz kierunku
Widkiennictwo Politechniki t6dzkiej, Filia w
Bielsku-Biatej (1998).

Specjalizuje sie w masazu Shiatsu, akupresurze
twarzy, masazu stop, aromaterapii, masazu
kobiety w cigzy i po porodzie, aromaterapii i
bioenergioterapii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notatnik, dtugopis, skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 500553796 lub 512826117 w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie Art. 43 ust.1, pkt. 26 lit.a Ustawy z dnia 11.03.2004r. o podatku od towaréw i ustug Dz.U. 2004 Nr
54 poz 535

*Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wczesniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegéw



Obowigzkiem Przedsiebiorcy przed zapisem na ustuge jest wczesniejsze poinformowanie Dostawcy Ustug z jakiego projektu otrzymat
dofinansowanie.

Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy TREMENTI.

Adres

ul. Wincentego Wajdy 10
40-175 Katowice

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail malgorzata@trementi.pl

Telefon (+48) 505 583 130

Matgorzata Kwiatkowska



