Mozliwo$¢ dofinansowania

studia podyplomowe ,,Ziota i nutraceutyki - 4 600,00 PLN brutto
ich znaczenie dla gospodarki i zdrowia" - 4 600,00 PLN  netto
?.TZ'VYCQSEETZY edycja 2024/2025 21,90 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/07/11/33035/2218187 21,90 PLN netto/h

© Wroctaw / stacjonarna

Uniwersytet

Przyrodniczy we & Studia podyplomowe
Wroctawiu ® 210h

% %k & 5 05.10.2024 do 29.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Farmacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Studia skierowane sg do absolwentéw uczelni wyzszych, tj. do
absolwentéw szkét wyzszych ze stopniem lic., inz., mgr: technologéw
zywnosci, dietetykdw, fitoterapeutéw, pracownikéw uzdrowisk, zielarzy,

Grupa docelowa ustugi 0s6b zajmujacych sie promocjg zdrowia, dystrybutoréow suplementéw
diety i zi6t oraz wszystkich osob zainteresowanych podniesieniem
kwalifikacji w zakresie uprawy, utrwalania, sprzedazy i wykorzystania
surowcow zielarskich w gospodarce i ochronie zdrowia.

Minimalna liczba uczestnikow 20
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakornczenia rekrutacji 29-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 210

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) . . .
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studidw jest zapoznanie stuchaczy z zagadnieniami dotyczgcymi uprawy i badan surowcéw roslinnych, ich
przetwarzaniem i przechowywaniem oraz praktycznym zastosowaniem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje procesy zwigzane z
uprawa, przetwarzaniem ziot i
nutraceutykow

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje i opisuje wazniejsze rosliny
lecznicze zgodnie z zasadami
taksonomii i systematyki

Sklasyfikuje i ocenia surowce zielarskie
w zakresie podstawowego sktadu
zwigzkow bioaktywnych

Wymienia i identyfikuje podstawowe
zasady dotyczace identyfikacji,
klasyfikacji, oceny i standaryzacji
surowcow zielarskich oraz wymagan
srodowiskowych, sposobu uprawy,
zbioru, przetwarzania i przechowywania

Okresla warunki przetwarzania,
utrwalania i przechowywania ziét i
nutraceutykow

Charakteryzuje procesy chemiczne i
fizyczne zachodzace podczas uprawy i
przetwarzania surowcow zielarskich

Opisuje technologie i techniki
stosowane w produkgiji zielarskiej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Analizuje mozliwosci wykorzystania zi6t
i nutraceutykoéw w zywnosci i dietetyce
oraz gospodarce

Kryteria weryfikacji

Wskazuje zastosowanie preparatéw
ziotowych i nutraceutykéw w
profilaktyce zdrowia i w Zywnosci

Wymienia mozliwosci wykorzystania
ziot i nutraceutykéw w kosmetologii i
farmakologii

Identyfikuje i analizuje akty prawa
zywnosciowego regulujgce obecnosé w
produktach zielarskich substancji
szkodliwych dla zdrowia oraz aspekty
prawne mozliwosci wykorzystania ziot
do produkc;ji nutraceutykow i
kosmetykow

Wymienia metody oceny sktadu i
jakosci surowcoéw zielarskich,
preparatéw ziotowych i nutraceutykéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Analizuje i rozwigzuje problemy
wptywajace na produkcje, jako$é
surowcow zielarskich i zdrowie
cztowieka

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje problemy zwigzane z
uprawa, przetwarzaniem,
przechowywaniem i wykorzystaniem
surowcow zielarskich

Ocenia warunki srodowiskowe uprawy i
przechowywania, procesy chemiczne i
fizyczne zachodzace podczas uprawy,
przetwarzania i przechowywania
surowcow zielarskich

Ocenia jako$¢ surowcoéw zielarskich

Opisuje naturalne toksyczne sktadniki
ziot oraz ocenia ryzyko dla zdrowia
spowodowane ich wystepowaniem w
surowcach zielarskich

Postuguje sie wybranymi aktami prawa
zywnosciowego regulujgcymi obecnos$é
w produktach zielarskich substanciji
szkodliwych dla zdrowia

Ocenia prace zespotu
odpowiedzialnego za produkcje
preparatéw zielarskich

Identyfikuje systemy zarzadzania
jakoscia i bezpieczenstwem zywnosci

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Stosuje technologie i techniki uprawy,
przetwarzania, przechowywania i
wykorzystania ziét i nutraceutykéw

Formutuje cele odpowiednio do
oczekiwan interesariuszy

Kryteria weryfikacji

Planuje i wykonuje podstawowe
badania sktadnikéw aktywnych oraz
projekty zwigzane z pozyskiwaniem i
wykorzystaniem nutraceutykéow

Ocenia mozliwos¢ wykorzystania ziét i
nutraceutykéw w lecznictwie,
kosmetologii i przemysle spozywczym

Ocenia i wybiera technologie, techniki
oraz narzedzia stosowane w produkcji
zielarskiej

Dobiera optymalne warunki uprawy,
przetwarzania i przechowywania
surowcow i produktéw zielarskich

Weryfikuje procesy technologiczne i
metody produkcji pod katem
efektywnosci i zgodnosci z
obowiazujagcym prawem

Udziela informacji o mechanizmie
dziatania i wtasciwosciach leczniczych
nutraceutykow i grup zwigzkow
chemicznych obecnych w surowcach
zielarskich, a takze na temat wptywu
surowcow zielarskich na zdrowie
konsumenta i jako$¢ zywnosci

Wskazuje i dobiera optymalne warunki
oraz technologie, techniki i narzedzia
uprawy, przetwarzania i
przechowywania surowcéw i produktéw
zielarskich

Wskazuje akty prawa zywnosciowego
regulujgce obecnos¢ w produktach
zielarskich substancji szkodliwych dla
zdrowia oraz wyjasnia konsekwencje
niestosowania przepiséw

Wskazuje konsekwencje niewtasciwego
dbania o jakos¢ produktéw zielarskich
oraz higieng przy ich wytwarzaniu

Dobiera surowce zielarskie i wskazuje
mozliwosci ich wykorzystania w
kosmetologii, zywnosci, diecie i
ziotolecznictwie

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia?

Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych wydane przez Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu na podstawie
art. 160 ust. 4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii organ wtadzy publicznej lub samorzgdu zawodowego, uprawniony do

Podmiotéw wydawania dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje na podstawie

ustawy lub rozporzadzenia

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

¢ Botanika roslin zielarskich

e Uprawa ziot

e Towaroznawstwo zielarskie

¢ Wykorzystanie kosmetyczne zi6t

e Sktadniki bioaktywne w nutraceutykach i zywnosci funkcjonalnej
e Toksykologia zi6t

e Technologia preparatéw zielarskich

e Aspekty prawne wykorzystania zi6t

e Wykorzystanie zi6t w zywnosci i dietetyce

e Podstawy fitoterapii

e Metody badan sktadnikéw aktywnych

e Systemy zarzadzania jakoscig i bezpieczeristwem zywnosci
e Utrwalanie ziot

e Przechowalnictwo i obrét produktami zielarskimi

¢ Projektowanie zaktadu przetwarzania zi6t

» Podstawy dietetyki i fizjologii zywienia

e Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

e Podstawy farmakologii

e Seminarium

Czas trwania: 2 semestry.

tacznailo$¢ godzin: 210 godzin.



Zajecia na studiach prowadzone sg w formie wyktadéw i ¢wiczen. W przypadku zaistnienia takiej koniecznosci cze$¢ zaje¢ moze
odbywacé sie w trybie zdalnym.
Dni zaje¢: sobota, niedziela.

Wyktadowcami sg pracownicy dydaktyczno—naukowi Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu (Wydziat Biotechnologii i Nauk o
Zywnos$ci, Wydziat Przyrodniczo — Technologiczny), Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu (Wydziat Farmaceutyczny), Wydziatu
Medycznego Politechniki Wroctawskiej, Instytutu Medycyny Klasztornej.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 26

Przedmiot / temat

ajec Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
Za)

Spotkani
G Spotkanie 05-10-2024 09:00 09:45 00:45
organizacyjne

Substancje
bioaktywne w

nutraceutykach i 05-10-2024 10:00 12:15 02:15
Zywnosci
funkcjonalnej

Technologia
preparatéw 05-10-2024 12:45 15:00 02:15

zielarskich

Botanika roslin

. . 05-10-2024 15:15 17:30 02:15
zielarskich

Uprawa zi6t 06-10-2024 09:00 15:30 06:30

Botanika roslin

. X 19-10-2024 09:00 12:00 03:00
zielarskich

Utrwalanie ziét 19-10-2024 12:30 16:15 03:45

Botanika roslin

. . 20-10-2024 09:00 11:15 02:15
zielarskich

Utrwalanie zi6t 20-10-2024 11:45 15:30 03:45

Wykorzystanie
zi6ét w zywnosci diety 16-11-2024 09:00 17:00 08:00
specjalne

Technologia

preparatéw 17-11-2024 09:00 10:30 01:30
zielarskich



Przedmiot / temat
zajec

Wykorzystanie

kosmetyczne zi6t

Podstawy
anatomii i fizjologii
cztowieka

Podstawy

fitoterapii

Towaroznawstwo
zielarskie

Podstawy

fitoterapii

Podstawy
dietetyki i fizjologii
zywienia

Wykorzystanie

kosmetyczne zi6t

Seminarium

Towaroznawstwo
zielarskie

Technologia
preparatéw
zielarskich

Podstawy

fitoterapii

Towaroznawstwo
zielarskie

Podstawy
dietetyki i fizjologii
zywienia

Technologia
preparatéw
zielarskich

Data realizacji zajeé

17-11-2024

17-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

01-12-2024

01-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

15-12-2024

11-01-2025

11-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

Godzina rozpoczecia

10:45

12:45

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

11:30

13:30

10:30

09:00

12:30

09:00

11:45

Godzina zakonczenia

12:15

17:15

12:00

16:30

12:00

15:30

11:15

13:00

17:30

14:30

12:00

16:30

11:15

13:15

Liczba godzin

01:30

04:30

03:00

04:00

03:00

03:00

02:15

01:30

04:00

04:00

03:00

04:00

02:15

01:30



Przedmiot / temat

Data realizacji zajeé Godzina rozpoczecia

Godzina zakonczenia

Liczba godzin

zajec

Technologia

preparatéw 12-01-2025 13:45 17:30 03:45

zielarskich

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 21,90 PLN
Koszt osobogodziny netto 21,90 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 prof. dr hab. inz. Alicja Kucharska
‘ ' Nauczyciel akademicki z wieloletnim doswiadczeniem w zakresie badan surowcéw i technologii
surowcow roslinnych i Nutraceutykow.

222

0 prof. dr hab.inz.Anna Sokét-tetowska; prof.dr hab.Anita Biesiada; prof.dr
(—‘ hab.lzabela Fecka
Wyktadowcami sg pracownicy dydaktyczno—naukowi Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
(Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywno$ci, Wydziat Przyrodniczo — Technologiczny), Uniwersytetu



Medycznego we Wroctawiu (Wydziat Farmaceutyczny), Wydziatu Medycznego Politechniki
Wroctawskiej, Instytutu Medycyny Klasztornej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

pliki dokumentéw przygotowanych w dowolnym formacie

Informacje dodatkowe

Sposobem weryfikacji efektéw uczenia sie jest praca dyplomowa oraz jej prezentacja podczas seminarium dyplomowego. Warunkiem
zaliczenia jest udziat w zajeciach. Frekwencja uczestnika nie moze by¢ mniejsza niz 80%.

Czes¢ zaje¢ moze odbywac sie w trybie zdalnym.

Organizatorzy nie zapewniajg wyzywienia i noclegow.

Adres

ul. J6zefa Chetmoniskiego 37
51-630 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Czes¢ zaje¢ odbywac sie bedzie takze w :

- Stacji Badawczo-Dydaktycznej Roslin Warzywnych i Ozdobnych w Psarach,

ul. Gtéwna 50, 51-180 Wroctaw,

- Budynku Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, ul. C.K. Norwida 25, 50-375 Wroctaw.

Kontakt

ﬁ E-mail studia.ziola@upwr.edu.pl

Telefon (+48) 713207 712

prof. dr hab. inz. Alicja Kucharska



