Mozliwo$¢ dofinansowania

ZASTOSOWANIE OSOCZA 23 299,00 PLN brutto
ﬁ BOGATOPLYTKOWEGO W ZABIEGACH 23299,00 PLN netto
ANTI-AGEING | TERAPIACH 242,70 PLN brutto/h
w PIELEGNACYJNYCH - SZKOLENIE 242,70 PLN netto/h
EKSPERCKIE
AURUM Numer ustugi 2024/07/11/29168/2218127
DISTRIBUTION
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Warszawa / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
ClA ® 9h
% % kK (9 12.09.2024 do 24.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do kosmetologéw, kosmetyczek, nauczycieli

Grupa docelowa ustugi
P 9 zawoduy, instruktoréw, lekarzy, pielegniarek.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 11-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 96

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia z zakresu terapii CIT jest teoretyczne wprowadzenie i praktyczne przygotowanie kursantéw do
wykonywania zabiegédw kosmetologicznych. Kursant nabywa umiejetnosci w doborze metod poprawiajgcych wyglad jak
i likwidujgcych objawy starzenia oraz innych defektéw skory.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik nabedzie wiedze z zakresu
podstawowych mechanizmoéw
zwigzanych z procesem starzenia sie
powtok skérnych jak i problemoéw i
deficytéw zdrowotnych, ktdre ten
proces moga przyspieszaé badz
uposledzaé. Pozna mozliwosci taczenia
procedur kosmetycznych wraz z
medycznymi, dzieki czemu, bedzie
potrafit precyzyjnie dobra¢ rodzaj
zabiegu z zyciem innowacyjnej
aparatury, kosmetykéw innych
produktéw leczniczych, jak i nabedzie
umiejetnosci w ktérym momencie
wilaczy¢ personel medyczny, dzigki
odpowiedniej diagnostyce i obserwacji.
Pozna wskazania i przeciwwskazania
zabiegowe, a takze zasady prowadzenia

Wywiad swobodny

Przed rozpoczeciem szkolenia kazdy z
uczestnikow pisze tzw. Pre-test,
sprawdzajgcy wiedze uczestnikow
odnosnie tematu szkolenia. Po
szkoleniu kazdy z uczestnikow pisze
test sprawdzajacy zdobyta wiedze.
Dodatkowo przeprowadzany jest
wywiad swobodny w formie ustnej aby
zweryfikowaé¢ zdobytg wiedze.

prawidtowej dokumentacji
kosmetologicznej i medyczne;j. Test teoretyczny
Uczestnik kursu bedzie potrafit

samodzielnie wybraé¢ oraz wykonaé

odpowiedni zabieg anti-aging z

wykorzystaniem innowacyjnej aparatury

ewentualnie skorzystaé¢ ze wspétpracy z

odpowiednim specjalista.

Cel biznesowy

Zdobyte podczas szkolenia kompetencje w znaczgcy sposob dopetniajg kwalifikacje uczestnika i pozwolg poszerzy¢
wachlarz swiadczonych ustug i podnies¢ rentownos$é prowadzonej dziatalnosci gospodarczej dzieki wspotpracy z
personelem medycznym w przypadku braku mozliwosci rozwigzania probleméw w ramach prowadzonego samodzielnie
przedsiewziecia.

Efekt ustugi

Uczestnik nabedzie wiedze z zakresu podstawowych mechanizméw zwigzanych z procesem starzenia sie powtok skérnych jak i
problemoéw i deficytéw zdrowotnych, ktére ten proces moga przyspiesza¢ badz uposledzaé. Pozna mozliwosci tgczenia procedur
kosmetycznych wraz z medycznymi, dzieki czemu, bedzie potrafit precyzyjnie dobraé rodzaj zabiegu z zyciem innowacyjnej aparatury,
kosmetykéw innych produktéw leczniczych, jak i nabedzie umiejetnosci w ktérym momencie wtaczyé personel medyczny, dzieki
odpowiedniej diagnostyce i obserwacji. Pozna wskazania i przeciwwskazania zabiegowe, a takze zasady prowadzenia prawidtowej
dokumentacji kosmetologicznej i medycznej. Uczestnik kursu bedzie potrafit samodzielnie wybraé oraz wykona¢ odpowiedni zabieg
anti-aging z wykorzystaniem innowacyjnej aparatury ewentualnie skorzystaé ze wspétpracy z odpowiednim specjalista. Bedzie wiedziat
jak zapobiegac¢ powiktaniom, a takze jak prowadzi¢ leczenie w przypadku powiktan po zabiegach. Uczestnik posigdzie umiejetnosci
samodzielnego wykonania zabiegdw w obrebie twarzy szyi, dekoltu i reszty ciata. W trakcie szkolenia zostaje przekazana kompleksowa
wiedza oraz umiejetnosci praktyczne do prawidtowego wykonywania zabiegéw w gabinecie kosmetycznym w przyjaznej atmosferze
sprzyjajacej nauce oraz przyswajaniu wiedzy przez cztowieka. Po szkoleniu kazdy z uczestnikéw pisze test sprawdzajacy zdobyta
wiedze. Dodatkowo przeprowadzany jest wywiad swobodny w formie ustnej aby zweryfikowac¢ zdobytg wiedze.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi



Przed rozpoczeciem szkolenia kazdy z uczestnikdw pisze tzw. Pre-test, sprawdzajgcy wiedze uczestnikow odnos$nie tematu szkolenia.
Po szkoleniu kazdy z uczestéw pisze test sprawdzajgcy zdobytg wiedze. Test bedzie w formie pisemnej, odpowiedzi do zaznaczenie
"abcd", sktadajacy sie z kilku ale kluczowych pytan. Dodatkowo przeprowadzany jest wywiad swobodny w formie ustnej aby
zweryfikowa¢ zdobytg wiedze.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik nabedzie wiedze z zakresu podstawowych mechanizméw zwigzanych z procesem starzenia sie powtok
skérnych jak i probleméw i deficytéw zdrowotnych, ktére ten proces moga przyspieszac badz uposledza¢. Pozna
mozliwosci taczenia procedur kosmetycznych wraz z medycznymi, dzieki czemu, bedzie potra

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie zawiera czes$¢ teoretyczng , pokazows i praktyczng. W czesci teoretycznej procedura zabiegu jest szczegdétowo omawiana,
kazdy jej krok, uwzgledniajac techniki pracy, stosowane kosmetyki, ich sktady, badania klinicznie, wskazania, przeciwwskazania,
procedure kwalifikacji klienta do zabiegu oraz diagnostyke skory oraz jej problemoéw a takze higiene zawodowa i pracy oraz zasady
antyseptyki. Po czesci teoretycznej a w czesci pokazowej zabieg jest prezentowany przez wykwalifikowanego trenera wedtug wyzej
wymieniowych krokéw oraz w kazdej mozliwej sytuacji podczas ¢wiczen praktycznych przez kursantéw. W czesci praktycznej kursanci
wykonuja zabiegi wedtug wskazéwek trenera. Uczestnicy majg dostep do niezbednych materiatéw dydaktycznych , kosmetykdw,
sprzetow, aparatury potrzebnych do wykonywania prawidtowo catej procedury.

CZESC TEORETYCZNA

czas trwania: 11 dni, kazdy po 8 godzin zegarowych
(w trakcie przewidziane jest 30 min przerwy obiadowej uwzglednione w czasie trwania szkolenia w ciggu jednego dnia)

1. Podstawy anatomii i fizjologii skéry cztowieka

2. Budowa anatomiczna i fizjologiczna skéry i jej przydatkéw
3. Funkcje skory

4. Proces starzenia sie skéry

Il Diagnostyka kosmetyczna i pielegnacja domowa twarzy, szyi i dekoltu

1. Karta klienta, jako narzedzie diagnostyczne

2. Formularz $wiadomej zgody

3. Proces starzenia sie skéry oraz sposoby opézZniania tego procesu z uzyciem zabiegéw.
4. Metody diagnostyki skory i kwalifikacji do zabiegu.

5. Zmiany skérne, jako przeciwwskazania do zabiegéw.



6. Metody diagnozy stanu skory twarzy, szyi i dekoltu.
7. Historia terapii indukcji kolagenu jako procedury.
8. Fizjologiczne aspekty po zastosowaniu terapii.
9. Procesy gojenia sie skéry

10. Przeciwwskazania i do wykonywania.

Ill Zastosowanie produktéw kosmetycznych w zabiegach.

1. Dobér preparatéw do demakijazu uwzgledniajgc wiek, cere i potrzeby klienta oraz charakteru zabiegu.
2. Rodzaje peelingdw, sktad, uzywanych przed zabiegami.
3. Rodzaje produktéw do wygajania po procedurach.

Substancje biologicznie czynne do zabiegdw.

CZESC PRAKTYCZNA

czas trwania: 7 godzin zegarowych

(w trakcie przewidziane jest 30 min przerwy obiadowej uwzglednione w czasie trwania szkolenia)
| Wykonanie zabiegu na modelce/modelu

. Karta klienta i formularz $wiadomej zgody

. Techniki i gtebokosci aplikaciji

. Omoéwienie preparatéw okoto i pozabiegowych

. Pielegnacja domowa

. Procedura zabiegowa

. Protokoty zabiegowe — czestotliwos¢, serie zabiegowe
. Rodzaje osprzetu oraz ich zastosowanie w réznych wskazaniach skéry
. Zabieg pokazowy na twarzy, szyi i dekolcie

. Samodzielne wykonanie zabiegu na modelkach

. Prawidtowe techniki pracy z astosowaniem procedury
. Opieka pozabiegowa nad klientem.
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Il Panel dyskusyjny

1. Wymiana informacji i doswiadczen pomiedzy uczestnikami moderowane przez trenera
2. Pytania i odpowiedzi

Walidacja:
czas trwania: przewidziana 1 godzina zegarowa

Przeprowadzenie krétkiego testu sprawdzajgcego wiedze z zakresu szkolenia.
Forma odpowiedzi abcd oraz wywiad swobodny z uczestnikami sprawdzajgcy zdobytg wiedze.

Dodatkowo oméwione zostana: Ciekawe przypadki / powiktania.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
L. Prowadzacy . . A .
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
F) CZESC Patryk
£ 4 . 24-09-2024 09:00 17:00
TEORETYCZNA Szczechowicz
CZESC Patryk 25-09-2024 09:00 17:00

TEORETYCZNA Szczechowicz

Liczba godzin

08:00

08:00



Przedmiot / temat

zajec

CzESC

TEORETYCZNA

CZESC

TEORETYCZNA

CZESC

TEORETYCZNA

CZESC

TEORETYCZNA

CZESC

TEORETYCZNA

CZESC

TEORETYCZNA

CZESC

TEORETYCZNA

B czEsc

TEORETYCZNA

R c7sC

TEORETYCZNA

CZESC

PRAKTYCZNA

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Patryk
Szczechowicz

Patryk
Szczechowicz

Patryk
Szczechowicz

Patryk
Szczechowicz

Patryk
Szczechowicz

Patryk
Szczechowicz

Patryk
Szczechowicz

Patryk
Szczechowicz

Patryk
Szczechowicz

Patryk
Szczechowicz

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

zajeé

26-09-2024

27-09-2024

14-10-2024

15-10-2024

16-10-2024

17-10-2024

18-10-2024

21-10-2024

22-10-2024

23-10-2024

23-10-2024

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

16:00

23 299,00 PLN

23 299,00 PLN

242,70 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

16:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

07:00

01:00



Koszt osobogodziny netto 242,70 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Patryk Szczechowicz

‘ ' Wieloletni praktyk i zabiegowiec z ponad 20-letnim stazem w medycynie estetycznej, a takze gtoéwny
szkoleniowiec i zatozyciel Centrum Szkoleniowego Aurum. Pionier rozwigzan na rynku polskim
takich jak: mezoterapia dla kosmetologéw i kosmetyczek, karboksyterapia, peelingi Slow Release i
wiele innych. Zwolennik terapii tgczonych i niekonwencjonalnych. Zdobywat wiedze na
miedzynarodowych uczelniach, kongresach i szkoleniach m.in. w Danii, Hong-Kongu, Hiszpanii,
Londynie, Moskwie, RPA, Cyprze i we Wtoszech. Kazdego dnia poszerza swojg wiedzg, ktéra bardzo
chetnie sie dzieli.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy z doktadnym opisem poruszanych na szkoleniu zagadnien oraz karte zgody
pacjenta.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie jest skierowane do kosmetologéw, kosmetyczek, nauczycieli zawodu, instruktoréw, lekarzy, pielegniarek.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie po rozpatrzonej pozytywnie walidacji.

Adres

ul. lwicka 1/2
00-735 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa sie w centrum szkoleniowym Aurum Distribution.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@aurumdg.pl

Telefon (+22) 881 061 089

Sebastian Baranowski



