
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia z zakresu terapii CIT jest teoretyczne wprowadzenie i praktyczne przygotowanie kursantów do
wykonywania zabiegów kosmetologicznych. Kursant nabywa umiejętności w doborze metod poprawiających wygląd jak
i likwidujących objawy starzenia oraz innych defektów skóry.

Możliwość dofinansowania


AURUM
DISTRIBUTION
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

ZASTOSOWANIE OSOCZA
BOGATOPŁYTKOWEGO W ZABIEGACH
ANTI-AGEING I TERAPIACH
PIELĘGNACYJNYCH - SZKOLENIE
EKSPERCKIE
Numer usługi 2024/07/11/29168/2218127

23 299,00 PLN brutto

23 299,00 PLN netto

242,70 PLN brutto/h

242,70 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 96 h

 12.09.2024 do 24.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie jest skierowane do kosmetologów, kosmetyczek, nauczycieli
zawodu, instruktorów, lekarzy, pielęgniarek.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 11-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 96

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy
Zdobyte podczas szkolenia kompetencje w znaczący sposób dopełniają kwalifikacje uczestnika i pozwolą poszerzyć
wachlarz świadczonych usług i podnieść rentowność prowadzonej działalności gospodarczej dzięki współpracy z
personelem medycznym w przypadku braku możliwości rozwiązania problemów w ramach prowadzonego samodzielnie
przedsięwzięcia.

Efekt usługi

Uczestnik nabędzie wiedzę z zakresu podstawowych mechanizmów związanych z procesem starzenia się powłok skórnych jak i
problemów i deficytów zdrowotnych, które ten proces mogą przyspieszać bądź upośledzać. Pozna możliwości łączenia procedur
kosmetycznych wraz z medycznymi, dzięki czemu, będzie potrafił precyzyjnie dobrać rodzaj zabiegu z życiem innowacyjnej aparatury,
kosmetyków innych produktów leczniczych, jak i nabędzie umiejętności w którym momencie włączyć personel medyczny, dzięki
odpowiedniej diagnostyce i obserwacji. Pozna wskazania i przeciwwskazania zabiegowe, a także zasady prowadzenia prawidłowej
dokumentacji kosmetologicznej i medycznej. Uczestnik kursu będzie potrafił samodzielnie wybrać oraz wykonać odpowiedni zabieg
anti-aging z wykorzystaniem innowacyjnej aparatury ewentualnie skorzystać ze współpracy z odpowiednim specjalistą. Będzie wiedział
jak zapobiegać powikłaniom, a także jak prowadzić leczenie w przypadku powikłań po zabiegach. Uczestnik posiądzie umiejętności
samodzielnego wykonania zabiegów w obrębie twarzy szyi, dekoltu i reszty ciała. W trakcie szkolenia zostaje przekazana kompleksowa
wiedza oraz umiejętności praktyczne do prawidłowego wykonywania zabiegów w gabinecie kosmetycznym w przyjaznej atmosferze
sprzyjającej nauce oraz przyswajaniu wiedzy przez człowieka. Po szkoleniu każdy z uczestników pisze test sprawdzający zdobytą
wiedzę. Dodatkowo przeprowadzany jest wywiad swobodny w formie ustnej aby zweryfikować zdobytą wiedzę.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik nabędzie wiedzę z zakresu
podstawowych mechanizmów
związanych z procesem starzenia się
powłok skórnych jak i problemów i
deficytów zdrowotnych, które ten
proces mogą przyspieszać bądź
upośledzać. Pozna możliwości łączenia
procedur kosmetycznych wraz z
medycznymi, dzięki czemu, będzie
potrafił precyzyjnie dobrać rodzaj
zabiegu z życiem innowacyjnej
aparatury, kosmetyków innych
produktów leczniczych, jak i nabędzie
umiejętności w którym momencie
włączyć personel medyczny, dzięki
odpowiedniej diagnostyce i obserwacji.
Pozna wskazania i przeciwwskazania
zabiegowe, a także zasady prowadzenia
prawidłowej dokumentacji
kosmetologicznej i medycznej.
Uczestnik kursu będzie potrafił
samodzielnie wybrać oraz wykonać
odpowiedni zabieg anti-aging z
wykorzystaniem innowacyjnej aparatury
ewentualnie skorzystać ze współpracy z
odpowiednim specjalistą.

Przed rozpoczęciem szkolenia każdy z
uczestników pisze tzw. Pre-test,
sprawdzający wiedze uczestników
odnośnie tematu szkolenia. Po
szkoleniu każdy z uczestników pisze
test sprawdzający zdobytą wiedzę.
Dodatkowo przeprowadzany jest
wywiad swobodny w formie ustnej aby
zweryfikować zdobytą wiedzę.

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Przed rozpoczęciem szkolenia każdy z uczestników pisze tzw. Pre-test, sprawdzający wiedze uczestników odnośnie tematu szkolenia.
Po szkoleniu każdy z uczestów pisze test sprawdzający zdobytą wiedzę. Test będzie w formie pisemnej, odpowiedzi do zaznaczenie
"abcd", składający się z kilku ale kluczowych pytań. Dodatkowo przeprowadzany jest wywiad swobodny w formie ustnej aby
zweryfikować zdobytą wiedzę.

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Uczestnik nabędzie wiedzę z zakresu podstawowych mechanizmów związanych z procesem starzenia się powłok
skórnych jak i problemów i deficytów zdrowotnych, które ten proces mogą przyspieszać bądź upośledzać. Pozna
możliwości łączenia procedur kosmetycznych wraz z medycznymi, dzięki czemu, będzie potra

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie zawiera część teoretyczną , pokazową i praktyczną. W części teoretycznej procedura zabiegu jest szczegółowo omawiana,
każdy jej krok, uwzględniając techniki pracy, stosowane kosmetyki, ich składy, badania klinicznie, wskazania, przeciwwskazania,
procedurę kwalifikacji klienta do zabiegu oraz diagnostykę skóry oraz jej problemów a także higienę zawodową i pracy oraz zasady
antyseptyki. Po części teoretycznej a w części pokazowej zabieg jest prezentowany przez wykwalifikowanego trenera według wyżej
wymieniowych kroków oraz w każdej możliwej sytuacji podczas ćwiczeń praktycznych przez kursantów. W części praktycznej kursanci
wykonują zabiegi według wskazówek trenera. Uczestnicy mają dostęp do niezbędnych materiałów dydaktycznych , kosmetyków,
sprzętów, aparatury potrzebnych do wykonywania prawidłowo całej procedury.

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

czas trwania: 11 dni, każdy po 8 godzin zegarowych

(w trakcie przewidziane jest 30 min przerwy obiadowej uwzględnione w czasie trwania szkolenia w ciągu jednego dnia)

1. Podstawy anatomii i fizjologii skóry człowieka
2. Budowa anatomiczna i fizjologiczna skóry i jej przydatków
3. Funkcje skóry
4. Proces starzenia się skóry

II Diagnostyka kosmetyczna i pielęgnacja domowa twarzy, szyi i dekoltu

1. Karta klienta, jako narzędzie diagnostyczne
2. Formularz świadomej zgody
3. Proces starzenia się skóry oraz sposoby opóźniania tego procesu z użyciem zabiegów.
4. Metody diagnostyki skóry i kwalifikacji do zabiegu.
5. Zmiany skórne, jako przeciwwskazania do zabiegów.



�. Metody diagnozy stanu skóry twarzy, szyi i dekoltu.  
7. Historia terapii indukcji kolagenu jako procedury.
�. Fizjologiczne aspekty po zastosowaniu terapii.
9. Procesy gojenia się skóry

10. Przeciwwskazania i do wykonywania.

III Zastosowanie produktów kosmetycznych w zabiegach.

1. Dobór preparatów do demakijażu uwzględniając wiek, cerę i potrzeby klienta oraz charakteru zabiegu.
2. Rodzaje peelingów, skład, używanych przed zabiegami.
3. Rodzaje produktów do wygajania po procedurach.

Substancje biologicznie czynne do zabiegów.

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA   

czas trwania: 7 godzin zegarowych

(w trakcie przewidziane jest 30 min przerwy obiadowej uwzględnione w czasie trwania szkolenia) 

I Wykonanie zabiegu na modelce/modelu

1. Karta klienta i formularz świadomej zgody
2. Techniki i głębokości aplikacji
3. Omówienie preparatów około i pozabiegowych
4. Pielęgnacja domowa
5. Procedura zabiegowa
�. Protokoły zabiegowe – częstotliwość, serie zabiegowe
7. Rodzaje osprzętu oraz ich zastosowanie w różnych wskazaniach skóry
�. Zabieg pokazowy na twarzy, szyi i dekolcie
9. Samodzielne wykonanie zabiegu na modelkach

10. Prawidłowe techniki pracy z astosowaniem procedury
11. Opieka pozabiegowa nad klientem.

II Panel dyskusyjny

1. Wymiana informacji i doświadczeń pomiędzy uczestnikami moderowane przez trenera
2. Pytania i odpowiedzi

Walidacja:
czas trwania: przewidziana 1 godzina zegarowa

Przeprowadzenie krótkiego testu sprawdzającego wiedzę z zakresu szkolenia.
Forma odpowiedzi abcd oraz wywiad swobodny z uczestnikami sprawdzający zdobytą wiedzę.

Dodatkowo omówione zostaną: Ciekawe przypadki / powikłania.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  CZĘŚĆ
TEORETYCZNA

Patryk
Szczechowicz

24-09-2024 09:00 17:00 08:00

2 z 13  CZĘŚĆ
TEORETYCZNA

Patryk
Szczechowicz

25-09-2024 09:00 17:00 08:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 13  CZĘŚĆ
TEORETYCZNA

Patryk
Szczechowicz

26-09-2024 09:00 17:00 08:00

4 z 13  CZĘŚĆ
TEORETYCZNA

Patryk
Szczechowicz

27-09-2024 09:00 17:00 08:00

5 z 13  CZĘŚĆ
TEORETYCZNA

Patryk
Szczechowicz

14-10-2024 09:00 17:00 08:00

6 z 13  CZĘŚĆ
TEORETYCZNA

Patryk
Szczechowicz

15-10-2024 09:00 17:00 08:00

7 z 13  CZĘŚĆ
TEORETYCZNA

Patryk
Szczechowicz

16-10-2024 09:00 17:00 08:00

8 z 13  CZĘŚĆ
TEORETYCZNA

Patryk
Szczechowicz

17-10-2024 09:00 17:00 08:00

9 z 13  CZĘŚĆ
TEORETYCZNA

Patryk
Szczechowicz

18-10-2024 09:00 17:00 08:00

10 z 13  CZĘŚĆ
TEORETYCZNA

Patryk
Szczechowicz

21-10-2024 09:00 17:00 08:00

11 z 13  CZĘŚĆ
TEORETYCZNA

Patryk
Szczechowicz

22-10-2024 09:00 17:00 08:00

12 z 13  CZĘŚĆ
PRAKTYCZNA

Patryk
Szczechowicz

23-10-2024 09:00 16:00 07:00

13 z 13

WALIDACJA
- 23-10-2024 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 23 299,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 23 299,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 242,70 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patryk Szczechowicz

Wieloletni praktyk i zabiegowiec z ponad 20-letnim stażem w medycynie estetycznej, a także główny
szkoleniowiec i założyciel Centrum Szkoleniowego Aurum. Pionier rozwiązań na rynku polskim
takich jak: mezoterapia dla kosmetologów i kosmetyczek, karboksyterapia, peelingi Slow Release i
wiele innych. Zwolennik terapii łączonych i niekonwencjonalnych. Zdobywał wiedzę na
międzynarodowych uczelniach, kongresach i szkoleniach m.in. w Danii, Hong-Kongu, Hiszpanii,
Londynie, Moskwie, RPA, Cyprze i we Włoszech. Każdego dnia poszerza swoją wiedzę, która bardzo
chętnie się dzieli.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu każdy uczestnik  otrzymuje skrypt szkoleniowy z dokładnym opisem poruszanych na szkoleniu zagadnień oraz kartę zgody
pacjenta.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie jest skierowane do kosmetologów, kosmetyczek, nauczycieli zawodu, instruktorów, lekarzy, pielęgniarek.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu każdy uczestnik  otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie po rozpatrzonej pozytywnie walidacji.

Adres
ul. Iwicka 1/2

00-735 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa się w centrum szkoleniowym Aurum Distribution.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Koszt osobogodziny netto 242,70 PLN



Kontakt


Sebastian Baranowski

E-mail sekretariat@aurumdg.pl

Telefon (+22) 881 061 089


