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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Dla kogo?

e lekarzy

¢ pielegniarek

e ratownikéw medycznych

¢ fizjoterapeutéw rehabilitantéw

o dietetykow

e pracownikéw domoéw pomocy spotecznej
e pracownikéw hospicjow
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zdalna w czasie rzeczywistym

172

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studidow jest wyposazenie stuchaczy w konkretne narzedzia, ktére pozwolg im w codziennej pracy skutecznie
pomagac pacjentom i podopiecznym. Dzieki nauce na kierunku ,Coaching medyczny” zdobedziesz umiejetnosci w
zakresie stosowania elementéw coachingu w swojej pracy, poznasz jak stosowac¢ w praktyce takie narzedzia kontaktu z
pacjentem, jak np. dialog motywujacy czy komunikacje bez przemocy (NVC). Nauczysz sie réwniez jak skutecznie
komunikowac sie z konkretnymi grupami pacjentow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zyskasz podstawy coachingu —

poznasz filozofie coachingu i

coachingowy sposéb myslenia.

Bedziesz stosowa¢ wybrane metody i

techniki coachingowe. Dowiesz sie jak

wydobywa¢ mocne strony zaréwno u

siebie, jak i u innych, nauczysz sie

zasad komunikacji w coachingu, Test teoretyczny
Bedziesz mie¢ wglad do swiata swoich
mysli i emocji, bedziesz je rozpoznawaé
i nimi zarzadzaé, nauczysz sie
sposobéw redukcji stresu,

Dowiesz sie czym jest poczucie wtasnej
wartosci, a czym pewnos¢ siebie,
bedziesz potrafi¢ wracaé¢ do rownowagi
po matych i duzych kryzysach,

Dowiesz sie co to jest mindfullness

Udziat w zajeciach min. 80% obecnosci,
obrona projektu

dojrzatego dorostego, nauczysz sie
rozwija¢ uwaznosé i dbaé o swéj
dobrostan, co pomoze Ci
przeciwdziata¢ wypaleniu
zawodowemu,

Dowiesz sig jak w sytuacjach trudnych z
okreslonymi grupami pacjentow radza Obserwacja w warunkach rzeczywistych
sobie specjalisci — lekarze, terapeuci,
psycholodzy, ratownicy medyczni.
Poznasz rézne perspektywy, sposoby
myslenia i dziatania oraz przeéwiczysz
metody i narzedzia, ktére pomoga Ci w
kontaktach z Twoimi pacjentami i
podopiecznymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Swiadectwo studiéw podyplomowych zawiera program kierunku wraz ze zrealizowanymi godzinami i punktami ECTS.
Absolwent uzyskuje zaswiadczenie potwierdzajgce zdobyte efekty ksztatcenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych jest wydawane na podstawie uzyskania pozytywnej oceny koricowej
zgodnie z Regulaminem Studiow Podyplomowych.
Studia konczg sie zaliczeniem na ocene okreslonym w karcie kierunku.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych jest potwierdzeniem uzyskania pozytywnego wyniku z egzaminu
koncowego.

Program

COACHINOWY STYL MYSLENIA | DZIALANIA
(40 godz.)

* Wprowadzenie do coachingu (8 godz.)

¢ Odkrywanie zasobéw i mocnych stron (8 godz.)
¢ Komunikacja w procesie coachingu (8 godz.)

¢ Narzedzia coachingowe (8 godz.)

» Efektywnos$¢ osobista (8 godz.)

DOBROSTAN PRACOWNIKOW SEKTORA ZDROWIA
(56 godz.)

« Swiat emocji i uczué (10 godz.)

¢ Budowanie adekwatnego Poczucia Wtasnej Wartosci (10 godz.)

¢ Jak poradzi¢ sobie z utratg Pewnosci Siebie w sytuacjach trudnych i kryzysowych (12 godz.)
¢ Mindfulness dojrzatego dorostego (8 godz.)

¢ Jak zadba¢ o komfort psychiczny pracownika medycznego? (6 godz.)

¢ Jak przetrwac dyzur, by nie stracic¢ siebie? (10 godz.)

METODY PRACY Z PACJENTEM
(68 godz.)

e Komunikacja w opiece medycznej (8 godz.)

¢ Komunikacja w opiece medycznej (8 godz.)

¢ Komunikacja w opiece medycznej (8 godz.)

* Wykorzystanie dialogu motywujacego w indywidualnej pracy z pacjentem (10 godz.)

e Jak rozpozna¢ kryzys psychiczny u pacjenta? (6 godz.)

¢ Relacje z pacjentem w nurcie komunikacji bez przemocy (NVC) (6 godz.)

¢ Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach w pracy z pacjentem przewlekle chorym (10 godz.)

» Potrzeby psychologiczne i komunikacyjne oséb dorostych wynikajace z neuroréznorodnosci i spektrum autyzmu (6 godz.)
» Wsparcie rodziny osoby przewlekle chorej i z niepetnosprawnoscia. Rola opiekuna rodzinnego (6 godz.)

PROJEKT

(8 godz.)

¢ Seminarium projektowe (8 godz.)
FORMA ZALICZENIA

Udziat w zajeciach min. 80% obecnosci, obrona projektu



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat
zajec

Data realizacji zaje¢

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Kinga Kotodziej

Informacje dodatkowe

Godzina rozpoczecia

Godzina zakonczenia

Cena

6 250,00 PLN

6 250,00 PLN

36,34 PLN

36,34 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestncy studiéw podyplomowych otrzymujg dodtakowe materiaty na zajeciach oraz po, ktére sg zamieszczane na platofrmie MS

Teams.

Liczba godzin

Reprezentuje Uniwersytet WSB Merito w Toruniu. Opiekun administracyjny kierunku

Podczas zjazdu kazdy uczestnik programu otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych na platformie MS Teams. Materiaty te
przygotowujg wyktadowcy, dostosowujac je do specyfiki prowadzonego tematu.

Uczestnicy studiéw pracujg na platformie MS Teams, to platforma komunikacyjna Uczelni WSB Merito, stworzona w celu ograniczenia
formalnosci oraz utatwienia przeptywu informacji miedzy uczestnikami a uczelnig. Za jej pomoca przez catg dobe i z kazdego miejsca na

$wiecie uczestnicy majg dostep do:



e harmonogramu zaje¢,
e materiatow dydaktycznych,
¢ informacji dotyczacych zmian w planach zajeé, ogtoszen i aktualnosci.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem studiéw podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu moze zosta¢ kazda osoba w wyksztatceniem wyzszym
(licencjackim, inzynierskim lub magisterskim). O przyjeciu na studia decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Aby skorzysta¢ z dofinansowania studiéw podyplomowych:

1. Podpisa¢ umowe wsparcia z regionalnym partnerem projektu

2. Przestac¢ formularz zgtoszeniowy za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych. Prosze pamieta¢ o wpisaniu ID wsparcia (nadanego
podczas podpisywania umowy) w przeciwnym razie zapis na studia zostanie odrzucony;

3. Nastepnie samodzielnie dokona¢ zapisu na studia podyplomowe na uczelni poprzez formularz online: www.merito.pl/torun-rekrutacja

Informacje dodatkowe

e Szczegotowy harmonogram ustugi moze ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotéw w danym dniu i oséb
prowadzacych. Zmianie nie ulegaja godziny ustugi.

¢ Harmonogram zjazdéw zostanie upubliczniony na stronach Uczeln

¢ Godziny zajeé¢ podane w harmonogramie sa godzinami zegarowymi, zas ilos¢ godzin programowych jest podana w godzinach
dydaktycznych.

Warunki techniczne

Techniczne wymagania do zajec:

e komputer (z wbudowanymi lub podtgczonymi gtosnikami i mikrofonem),

e dostep do Internetu,

e stuchawki (opcjonalnie),

e jeslichcesz aby Cie widziano, mozesz uzy¢ kamery umieszczonej w laptopie/komputerze.

Kontakt

ﬁ E-mail kinga.kolodziej@torun.merito.pl

Telefon (+48) 692 816 344

Kinga Kotodziej



