
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Uniwersytet WSB
Merito w Toruniu

    

Coaching medyczny
Numer usługi 2024/07/10/5058/2216578

6 250,00 PLN brutto

6 250,00 PLN netto

36,34 PLN brutto/h

36,34 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Studia podyplomowe

 172 h

 16.10.2024 do 31.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Dla kogo?

lekarzy 
pielęgniarek  
ratowników medycznych  
fizjoterapeutów rehabilitantów 
dietetyków 
pracowników domów pomocy społecznej  
pracowników hospicjów

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 15-10-2024

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 172

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z późn. zm.)

Zakres uprawnień Studia podyplomowe



Cel
Cel edukacyjny
Celem studiów jest wyposażenie słuchaczy w konkretne narzędzia, które pozwolą im w codziennej pracy skutecznie
pomagać pacjentom i podopiecznym. Dzięki nauce na kierunku „Coaching medyczny” zdobędziesz umiejętności w
zakresie stosowania elementów coachingu w swojej pracy, poznasz jak stosować w praktyce takie narzędzia kontaktu z
pacjentem, jak np. dialog motywujący czy komunikację bez przemocy (NVC). Nauczysz się również jak skutecznie
komunikować się z konkretnymi grupami pacjentów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zyskasz podstawy coachingu –
poznasz filozofię coachingu i
coachingowy sposób myślenia.
Będziesz stosować wybrane metody i
techniki coachingowe. Dowiesz się jak
wydobywać mocne strony zarówno u
siebie, jak i u innych, nauczysz się
zasad komunikacji w coachingu,
Będziesz mieć wgląd do świata swoich
myśli i emocji, będziesz je rozpoznawać
i nimi zarządzać, nauczysz się
sposobów redukcji stresu,
Dowiesz się czym jest poczucie własnej
wartości, a czym pewność siebie,
będziesz potrafić wracać do równowagi
po małych i dużych kryzysach,
Dowiesz się co to jest mindfullness
dojrzałego dorosłego, nauczysz się
rozwijać uważność i dbać o swój
dobrostan, co pomoże Ci
przeciwdziałać wypaleniu
zawodowemu,
Dowiesz się jak w sytuacjach trudnych z
określonymi grupami pacjentów radzą
sobie specjaliści – lekarze, terapeuci,
psycholodzy, ratownicy medyczni.
Poznasz różne perspektywy, sposoby
myślenia i działania oraz przećwiczysz
metody i narzędzia, które pomogą Ci w
kontaktach z Twoimi pacjentami i
podopiecznymi.

Udział w zajęciach min. 80% obecności,
obrona projektu

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Świadectwo studiów podyplomowych zawiera program kierunku wraz ze zrealizowanymi godzinami i punktami ECTS.
Absolwent uzyskuje zaświadczenie potwierdzające zdobyte efekty kształcenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Świadectwo ukończenia studiów podyplomowych jest wydawane na podstawie uzyskania pozytywnej oceny końcowej
zgodnie z Regulaminem Studiów Podyplomowych.
Studia kończą się zaliczeniem na ocenę określonym w karcie kierunku.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Świadectwo ukończenia studiów podyplomowych jest potwierdzeniem uzyskania pozytywnego wyniku z egzaminu
końcowego.

Program

COACHINOWY STYL MYŚLENIA I DZIAŁANIA

(40 godz.)

Wprowadzenie do coachingu (8 godz.) 
Odkrywanie zasobów i mocnych stron (8 godz.)
Komunikacja w procesie coachingu (8 godz.) 
Narzędzia coachingowe (8 godz.) 
Efektywność osobista (8 godz.) 

DOBROSTAN PRACOWNIKÓW SEKTORA ZDROWIA

(56 godz.)

Świat emocji i uczuć (10 godz.) 
Budowanie adekwatnego Poczucia Własnej Wartości (10 godz.)
Jak poradzić sobie z utratą Pewności Siebie w sytuacjach trudnych i kryzysowych (12 godz.) 
Mindfulness dojrzałego dorosłego (8 godz.) 
Jak zadbać o komfort psychiczny pracownika medycznego? (6 godz.) 
Jak przetrwać dyżur, by nie stracić siebie? (10 godz.) 

METODY PRACY Z PACJENTEM

(68 godz.)

Komunikacja w opiece medycznej (8 godz.) 
Komunikacja w opiece medycznej (8 godz.) 
Komunikacja w opiece medycznej (8 godz.) 
Wykorzystanie dialogu motywującego w indywidualnej pracy z pacjentem (10 godz.) 
Jak rozpoznać kryzys psychiczny u pacjenta? (6 godz.)
Relacje z pacjentem w nurcie komunikacji bez przemocy (NVC) (6 godz.) 
Podejście skoncentrowane na rozwiązaniach w pracy z pacjentem przewlekle chorym (10 godz.) 
Potrzeby psychologiczne i komunikacyjne osób dorosłych wynikające z neuroróżnorodności i spektrum autyzmu (6 godz.)
Wsparcie rodziny osoby przewlekle chorej i z niepełnosprawnością. Rola opiekuna rodzinnego (6 godz.) 

PROJEKT

(8 godz.)

Seminarium projektowe (8 godz.)

FORMA ZALICZENIA

Udział w zajęciach min. 80% obecności, obrona projektu



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kinga Kołodziej

Reprezentuję Uniwersytet WSB Merito w Toruniu. Opiekun administracyjny kierunku

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestncy studiów podyplomowych otrzymują dodtakowe materiały na zajęciach oraz po, które są zamieszczane na platofrmie MS
Teams.

Podczas zjazdu każdy uczestnik programu otrzymuje komplet materiałów dydaktycznych na platformie MS Teams. Materiały te
przygotowują wykładowcy, dostosowując je do specyfiki prowadzonego tematu. 

Uczestnicy studiów pracują na platformie MS Teams, to platforma komunikacyjna Uczelni WSB Merito, stworzona w celu ograniczenia
formalności oraz ułatwienia przepływu informacji między uczestnikami a uczelnią. Za jej pomocą przez całą dobę i z każdego miejsca na
świecie uczestnicy mają dostęp do: 

Przedmiot / temat
zajęć

Data realizacji zajęć Godzina rozpoczęcia Godzina zakończenia Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 250,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 36,34 PLN

Koszt osobogodziny netto 36,34 PLN



harmonogramu zajęć, 
materiałów dydaktycznych, 
informacji dotyczących zmian w planach zajęć, ogłoszeń i aktualności. 

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem studiów podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu może zostać każda osoba w wykształceniem wyższym
(licencjackim, inżynierskim lub magisterskim). O przyjęciu na studia decyduje kolejność zgłoszeń.

Aby skorzystać z dofinansowania studiów podyplomowych:

1. Podpisać umowę wsparcia z regionalnym partnerem projektu 
2. Przesłać formularz zgłoszeniowy za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych. Proszę pamiętać o wpisaniu ID wsparcia (nadanego
podczas podpisywania umowy) w przeciwnym razie zapis na studia zostanie odrzucony;
3. Następnie samodzielnie dokonać zapisu na studia podyplomowe na uczelni poprzez formularz online: www.merito.pl/torun-rekrutacja

Informacje dodatkowe
Szczegółowy harmonogram usługi może ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotów w danym dniu i osób
prowadzących. Zmianie nie ulegają godziny usługi.
Harmonogram zjazdów zostanie upubliczniony na stronach Uczeln
Godziny zajęć podane w harmonogramie są godzinami zegarowymi, zaś ilość godzin programowych jest podana w godzinach
dydaktycznych. 

Warunki techniczne

Techniczne wymagania do zajęć:

    komputer (z wbudowanymi lub podłączonymi głośnikami i mikrofonem),
    dostęp do Internetu,
    słuchawki (opcjonalnie),
    jeśli chcesz aby Cię widziano, możesz użyć kamery umieszczonej w laptopie/komputerze.

Kontakt


Kinga Kołodziej

E-mail kinga.kolodziej@torun.merito.pl

Telefon (+48) 692 816 344


