Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Kobido- Japonski Lifting Twarzy 3 690,00 PLN brutto
Numer ustugi 2024/07/10/166474/2216242 3 000,00 PLN netto

153,75 PLN brutto/h
w 125,00 PLN netto/h

© Michatowice / stacjonarna

Akademia Spa

) & Ustuga szkoleniowa
Tomasz Tomasik

® 24h
9 04.11.2024 do 06.11.2024

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Sposoéb dofinansowania
wiadciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.

Grupa docelowa ustugi pracownicy salonéw kosmetycnzych i salonéw masazu

osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 03-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest wyposazenie uczestnika w umiejetnosci samodzielnego realizowania masazu Kobido. Uczestnik
bedzie posiadat wiedze teoretyczng i praktyczng na temat technik masazu Kobido tak aby moc je wykonywac



samodzielnie. Uczestnik samodzielnie bedzie udzielat informacji o przeciwwskazaniach i wskazaniach do danej techniki

masazu Kobido .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA: Charakteryzowanie

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje poszczegélne techniki

Metoda walidacji

podstawowych poje¢ zwigzanych z masazu, w tym gtaskania, ugniatania, Wywiad swobodny
masazami rozcierania, wibracji i oklepywania.
rozpoznaje przypadki do zastosowania
masazu oraz identyfikuje sytuacje, w Wywiad swobodny
UMIEJETNOSCI: wykonuje masaz ktorych masaz jest przeciwwskazany.
metodologiag kobido
Wvkonui 5 Kobido i -
y onu1.e masaz Kobido i organizuje Wywiad swobodny
caly zabieg
KOMPETENCJE SPOLECZNE: komunikuje klientowi cel zabiegu, jego .
Wywiad swobodny

Efektywnie komunikuje sie z klientem przeciwskazania i dodatkowe zalecenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci oraz informuje o przebiegu
szkolenia ze wskazaniem na czes¢ szkoleniowa i sprawdzajgcy efekty uczenia.

Program

Czes¢ Teoretyczna.

¢ Wskazania, przeciwskazania do masazu .
¢ Sesja, skutecznos¢ Terapii.
¢ Efekty, Dziatanie poszczegdlnych etapéw masazu.



Czes¢ Praktyczna

e Nauka etapu Masazu Tkanek Gtebokich
¢ Nauka czesci relaksujacej

e Nauka czes$¢ drenazu limfatycznego

¢ Nauka czesci liftingujacej

e Nauka czesci Akupresury

¢ Wykonywanie petnej sesji masazu

Walidacja
Zakonczenie
Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

ustuga realizowana w godzinach zegarowych 60 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat
zajeé

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Czesé

teoretyczna

Tomasz Tomasik 04-11-2024

Tomasz Tomasik 04-11-2024

Przerwa

Wskazania,
przeciwskazania
do masazu .
Sesja,
skutecznosé
Terapii. Efekty,
Dziatanie

poszczegolnych

Tomasz Tomasik 04-11-2024

etapéw masazu.
Czesé
Praktyczna
Nauka etapu
Masazu Tkanek
Gtebokich Nauka
czesci
relaksujacej

Nauka

czes$é¢ drenazu

limfatycznego Tomasz Tomasik 05-11-2024
Nauka czesci

liftingujacej

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

18:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

05:45

08:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Nauka

czesci

Akupresury

. Tomasz Tomasik 06-11-2024 09:00 16:30 07:30
Wykonywanie

petnej sesji
masazu

@3 walidacja - 06-11-2024 16:30 16:45 00:15

3 . - 06-11-2024 16:45 17:15 00:30
zakonczenie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Tomasz Tomasik

‘ ' Specjalista masazy Spa, autor programéw i technik masazy dla obiektéw Spa, zatozyciel szkoty
masazu Akademia Spa. Cztonek klubu , Ludzie Masazu” .Autor publikacji dla magazynu Beauty
Inspiration z zakresu Japonskich technik masazu oraz Roli Terapeutéw Spa. Jako pierwszy
wprowadzit masaz Kobido na rynek Polski w 2018 roku. Akademia Spa
ma wytgcznos$¢ na szkolenia z zakresu Hadado. Szkolenia z Zakresu Hadado od 2021 do- teraz.
Trener aktywnie dziatajgcy w branzy w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Na prosbe uczestnikéw trener moze zarzadzi¢ przerwe maksymalnie 10-15 min.

Przerwy wliczaja sie w liczbe godzin ustugi.

Adres

ul. 11 Listopada 65a
05-816 Michatowice

woj. mazowieckie

Kontakt

ﬁ E-mail aleksandra168@op.p!

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



