Mozliwo$¢ dofinansowania

Pétroczna szkota kosmetologii estetycznej 11 700,00 PLN brutto
\//Z/J ) VIP obejmujaca stymulatory, nici PDO, 11700,00 PLN netto

7 wypetniacze, mezoterapie, plazme, lipolize 121,88 PLN brutto/h

H/_a Df::_i)/ Y/ i wiele innych. 121,88 PLN netto/h

Kamilla Skrzypezak  Numer ustugi 2024/07/10/163081/2216065

INSTYTUT KA-DERM

CENTRUM
SZKOLENIOWO- © Chmielniki / stacjonarna
KOSMETYCZNE .

& Ustuga szkoleniowa
KAMILLA
SKRZYPCZAK © 96h

£ 26.10.2024 do 16.03.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby doroste posiadajgce podstawowa wiedze z zakresu kosmetyki i
pielegnacji oraz umiejetnosci manualne, osoby bez formalnego
wyksztatcenia kosmetycznego, ktére pragng zdoby¢ specjalistyczne
umiejetnosci zawodowe i zatrudni¢ sie w branzy jako specjalisci

Grupa docelowa ustugi kosmetologii. Takze pracownicy takich zawoddw jak technik ustug
kosmetycznych czy kosmetolodzy, dgzacy do podniesienia lub
uzupetnienia swoich kwalifikacji. Kazda osoba, niezaleznie od
wyksztatcenia, zainteresowana zmiang kierunku zawodowego i
zdobyciem nowych kwalifikacji.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 18-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 96



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Przygotowuje do samodzielnego, profesjonalnego i bezpiecznego dziatania w zakresie wykonywania zabiegdw #j.
stymulatory, nici PDO, lipoliza iniekcyjna, wypetnienie bruzd i zmarszczek, modelowanie ust, wolumetria, mezoterapia
mikroigtowa, mezoterapia igtowa, plazma powiek, plazma usuwanie witdékniakdw, oczyszczanie wodorowe, peeling

kawitacyjny i sonoforeza.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Sporzadza dokumentacje zabiegowa,
Dobiera produkty oraz techniki do
obszaru zabiegowego,

Potrafi postepowaé w przypadku
pojawienia sie ewentualnych powiktan
po zabiegowych.

Zna rodzaje oraz zasady dziatania
produktéw stosowanych w zabiegach
kosmetologicznych, m.in.: mezoterapii
igtowej, mikroigtowej, stymulatorow,
nici PDO, lipolizy iniekcyjnej,
wypetniaczy, sonoforezy i oczyszczania
wodorowego.

Przeprowadza zabiegi kosmetyczne:
mezoterapia igtowa, mikroigtowa,
stymulatory, nici PDO, lipoliza
iniekcyjna, modelowanie ust,
wypetnianie bruzd i zmarszczek,
wolumetria, sonoforeze, oczyszczanie
wodorowe, plazma.

Posiada umiejetnosci samoksztatcenia
sig, rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej.

Wykazuje zainteresowanie i
przyczyniania sie do dziatan z zakresu
profilaktyki i prewencji oznak starzenia
sie skory,

Kryteria weryfikacji

Uczestnik monitoruje przygotowanie
stanowiska pracy i przeprowadza
konsultacje z klientem, ustalajac
odpowiednie etapy prac.

Uczestnik reaguje na ewentualne
powiktania i stosuje odpowiednie
narzedzia oraz techniki do ich
zniwelowania.

Uczestnik stosuje i dobiera odpowiednie
preparaty do kondycji skéry klienta.

Uczestnik stosuje odpowiednie techniki
do danego zabiegu i go wykonuje.

Uczestnik podejmuje dziatania na rzecz
promociji zdrowia

Uczestnik dobiera odpowiedni zabieg
uwzgledniajac kondycje skory klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektdw uczenia sie-certyfikat

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Procesy ksztatcenia oraz walidacji sg realizowane z zapewnieniem rozdzielnos$ci funkcji.

Program

Zajecia teoretyczne
Medyczne aspekty w kosmetologii — wyktad

* Anatomia twarzy,

¢ Fizjologia skory — jak dziata skora, wptyw zabiegéw kosmetycznych,

¢ Biochemia skory.

e Procesy starzenia sie skory,

» Farmakologia — podstawowe leki wykluczajgce zabiegi kosmetyczne,

¢ Powiktania po zabiegach kosmetycznych,

e Przyczyny, zapobieganie, diagnoza i postepowanie w przypadku zdarzen niepozadanych i powiktaniach,
e Substancje aktywne,

¢ Pierwsza pomoc w nagtych przypadkach w gabinecie

e Bezpieczna karta zabiegowa.

Aspekty prawne
¢ ochrona danych osobowych, etyka zawodowa
Omowienie zabiegéw
Omowienie urzadzen, wskazania, przeciwwskazania, zastosowanie, skutki, liczba serii, sktad produktéw, techniki zabiegow:

¢ Oczyszczanie wodorowe

¢ Peeling kawitacyjny

e Sonoforeza

¢ Mezoterapia mikroigtowa

¢ Plazma powiek

¢ Plazma usuwanie wtékniakéw
e Mezoterapia iglowa

e Lipoliza iniekcyjna

e Stymulatory tkankowe

¢ Nici PDO

e Wypetnianie bruzd i zmarszczek
¢ Modelowanie ust

e Wolumetria



Zajecia praktyczne w pracowni

e Oczyszczanie wodorowe
Wykorzystanie mikroskopijnych czasteczki wodoru do dogtebnego oczyszczania komérek skory.
¢ Peeling kawitacyjny
Oczyszczenie skoéry za pomoca urzadzenia wytwarzajgcego ultradzwieki.
¢ Sonofoereza
Skuteczne wttoczenie produktu za pomoca urzadzenia wytwarzajgcego ultradzwieki
¢ Mezoterapia
Podstawowe i zaawansowane metody mezoterapii w zastosowaniu na twarz i ciato,
Mezoterapia mikroigtowa- dermapen, mezoterapia igtowa.
e Plazma
Zastosowanie technik zabiegowych w celu obkurczenia skéry powieki gérnej, dolnej, bruzd i zmarszczek oraz usunieciu widkniakow.
¢ Mezoterapia iglowa
Podanie za pomocg igty substancje aktywne w dowolng czes¢ ciata.
e Lipoliza iniekcyjna
Podanie za pomocg igty substancje przeznaczong do nieinwazyjnego modelowani sylwetki.
e Stymulatory tkankowe
Podanie za pomocg igty substancje pobudzajgca naturalng produkcje kolagenu elastyny i innych sktadnikéw wspierajacych strukture
skory.
¢ Nici PDO
Wprowadzenie nici pobudzajgcg naturalng produkcje kolagenu elastyny i innych sktadnikow wspierajgcych strukture skory.
¢ Wypetnianie bruzd i zmarszczek
Podanie za pomocg igty substancje przeznaczong wypetniania niedoskonatosci.
¢ Modelowanie ust
Podanie za pomocg igly substancje przeznaczong do nawilzenia, ksztattowania konturu i obojetnosci ust.
¢ Wolumetria
Podanie za pomocg igly substancje przeznaczong do modelowania twarzy.

1. Szkolenie jest skierowane do os6b nie wykonujacych zabiegdw kosmetologii estetycznej, lub oséb ktére chcg poszerzy¢ i rozwingé
swoje umiejetnosci.

2. Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie 6 osobowej. Podczas kursu na jednego uczestnika przypada kilka modelek, zgodnie z
harmonogramem (ponad 30 modelek).

3. Szkolenie odbywa sie w petnych godzinach zegarowych.

4. Szkolenie odbywa sie w sali szkoleniowej wyposazonej w projektor, telewizor, tablice scienng, cztery stanowiskami do wykonywania
zabiegéw w gtéwnej sali oraz dodatkowe w innych pomieszczeniach oraz stét do ¢wiczen technicznych. Stanowiska pracy sg w petni
wyposazone w materiaty i akcesoria do wykonania zabiegéw.

5. Kazdy kursant dostaje gwarancje pomocy i wsparcia po kursowego.

6. Pomiedzy godzinami 13:00, a 13:30 przewidziana jest przerwa obiadowa.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 42

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Medyczne
Katarzyna

aspekty w 26-10-2024 08:00 10:00 02:00
. Andrychowska
kosmetologii.



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

zabiegow,
wskazania i
przeciwwskazani
adoich
wykonywania,
dobér
odpowiednich do
wieku, typu i
kondyc;ji skory
klienta.

Przerwa

obiadowa

Kompendium
wiedzy na temat
pielegnaciji skory.

Kompleksowe
terapie
niwelowania
probleméw
kosmetycznych.

Innowacyjny
sprzetw
gabinecie
kosmetologa i
produktu
kosmetyczne.

Podstawowe i
zaawansowane
metody
kosmetyki w
zastosowaniu na
twarz i ciato.

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Data realizacji
zajeé

26-10-2024

26-10-2024

26-10-2024

26-10-2024

27-10-2024

27-10-2024

27-10-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

13:30

14:30

08:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:30

16:00

12:00

13:00

13:30

Liczba godzin

03:00

00:30

01:00

01:30

04:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Cwiczenia

na modelkach
metod

mechanicznych

takich jak
mezoterapia
mikroiglowa,
oczyszczanie
wodorowe,
sonoforeza,
peeling
kawitacyjny.

Kontynuacja
wczesniej
wykonywanych
zabiegow oraz

wprowadzenie i

éwiczenia na
modelkach
wykonywania
zabiegow:
mezoterapia
igtowa, lipoliza
iniekcyjna,
stymulatory
tkankowe.

Przerwa

obiadowa

Kontynuacja
wczesniej
wykonywanych
zabiegow oraz

wprowadzenie i

éwiczenia na
modelkach
wykonywania
zabiegow:
mezoterapia
igtowa, lipoliza
iniekcyjna,
stymulatory
tkankowe.

Prowadzacy

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Data realizacji
zajeé

27-10-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

16:00

13:00

13:30

16:00

Liczba godzin

02:30

05:00

00:30

02:30



Przedmiot / temat

zajec

Kontynuacja
wczesniej
wykonywanych
zabiegéw oraz
wprowadzenie i
éwiczenia na
modelkach
wykonywania
zabiegéw:
plazma powiek,
usuwanie
wiokniakow.

Przerwa

obiadowa

Kontynuacja
wczesniej
wykonywanych
zabiegow oraz
wprowadzenie i
éwiczenia na
modelkach
wykonywania
zabiegow:
plazma powiek,
usuwanie
wibkniakéw.

Kontynuacja
wczesniej
wykonywanych
zabiegow oraz
wprowadzenie i
éwiczenia na
modelkach
wykonywania
zabiegow: nici
PDO, wypetnianie
bruzd i
zmarszczek.

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Data realizacji

zajeé

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

14-12-2024

14-12-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

13:00

13:30

08:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:00

13:00

13:30

Liczba godzin

05:00

00:30

02:30

05:00

00:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Kontynuacja

wczesniej

wykonywanych

zabiegéw oraz

wprowadzenie i

L. . Katarzyna
éwiczenia na
modelkach
wykonywania
zabieg6w: nici
PDO, wypetnianie
bruzd i
zmarszczek.

Kontynuacja

wczesniej

wykonywanych

zabiegow oraz

wprowadzenie i Katarzyna

éwiczenia na Andrychowska

modelkach
wykonywania
zabiegow:
modelowanie ust,
wolumetria.

Przerwa Katarzyna

obiadowa Andrychowska

Kontynuacja

wczesniej

wykonywanych

zabiegow oraz

wprowadzenie i Katarzyna

¢éwiczenia na Andrychowska

modelkach
wykonywania
zabiegow:
modelowanie ust,
wolumetria.

Terapie

taczoneii
skutecznosé Katarzyna

terapii Andrychowska

przeciwstarzenio
wych skory.

Gwiczenia

wykonywania Katarzyna

zabiegow na Andrychowska

modelkach MIX

Andrychowska

Data realizacji
zajeé

14-12-2024

15-12-2024

15-12-2024

15-12-2024

25-01-2025

25-01-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:00

13:00

13:30

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

16:00

13:00

13:30

16:00

10:00

13:00

Liczba godzin

02:30

05:00

00:30

02:30

02:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia
wykonywania
zabieg6éw na
modelkach MIX.

Gwiczenia

wykonywania
zabiegéw na
modelkach MIX.

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia

wykonywania
zabiegéw na
modelkach MIX.

Gwiczenia

wykonywania
zabiegow na
modelkach MIX.

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia

wykonywania
zabiegéw na
modelkach MIX.

Cwiczenia
wykonywania
zabiegow na
modelkach MIX.

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia

wykonywania
zabieg6éw na
modelkach MIX.

Gwiczenia

wykonywania
zabiegow na
modelkach MIX.

Prowadzacy

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Data realizacji
zajeé

25-01-2025

25-01-2025

26-01-2025

26-01-2025

26-01-2025

15-02-2025

15-02-2025

15-02-2025

16-02-2025

16-02-2025

16-02-2025

15-03-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

08:00

13:00

13:30

08:00

13:00

13:30

08:00

13:00

13:30

08:00

Godzina
zakonczenia

13:30

16:00

13:00

13:30

16:00

13:00

13:30

16:00

13:00

13:30

16:00

13:00

Liczba godzin

00:30

02:30

05:00

00:30

02:30

05:00

00:30

02:30

05:00

00:30

02:30

05:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia
wykonywania
zabieg6éw na
modelkach MIX.

Egzamin

teoretyczny

Egzamin

praktyczny

Przerwa

obiadowa

Egzamin

praktyczny

Wreczenie

certyfikatu,
statuetki, sesja
zdjeciowa i
podziekowania

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Katarzyna
Andrychowska

Katarzyna
Andrychowska

Kamilla
Skrzypczak

Kamilla
Skrzypczak

Katarzyna
Andrychowska

Kamilla

Skrzypczak

Katarzyna
Andrychowska

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-03-2025 13:00
15-03-2025 13:30
16-03-2025 08:00
16-03-2025 10:00
16-03-2025 13:00
16-03-2025 13:30
16-03-2025 15:00
Cena

11 700,00 PLN

11 700,00 PLN

121,88 PLN

121,88 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

16:00

10:00

13:00

13:30

15:00

16:00

Liczba godzin

00:30

02:30

02:00

03:00

00:30

01:30

01:00



122

o Kamilla Skrzypczak

‘ . Kamilla Szkrzypczak, entuzjastka branzy beauty, wyrdzniajgca sie znacznym talentem w
réznorodnych dziedzinach, jest doswiadczonym trenerem posiadajgcym dziesiecioletnie
doswiadczenie. Z pasjg i zaangazowaniem, przekazuje swojg wiedze i umiejetnosci w branzy beauty
od lat. Dodatkowo, jest ceniong autorka artykutow w prasie branzowej oraz wielokrotnie nagradzang
finalistkg miedzynarodowych konkurséw w dziedzinie makijazu permanentnego. Jest zatozycielka i
trenerka Instytutu Szkoleniowego zaréwno w Wielkiej Brytanii, jak i w Polsce. Jej cechy wyrézniajace
to wsparcie, inspiracja, otwartosé, empatia oraz umiejetnosé przekazywania wiedzy. Podczas
szkolen ktadzie duzy nacisk na petne zaangazowanie, co doskonale przygotowuje do praktyki
zawodowej. Jej doswiadczenie jako trenera i kosmetyczka sprawia, ze jest niezwykle ceniong
ekspertkg w swoim fachu. Dzieki jej wsparciu i inspiracji, wielu adeptéw sztuki makijazu
permanentnego odnosi sukcesy na miedzynarodowej arenie. Jej Instytut Szkoleniowy to miejsce,
gdzie otwartos¢, empatia i profesjonalizm idg w parze, tworzac idealne warunki do rozwoju
zawodowego. Kamilla Szkrzypczak to nie tylko mentorka, ale takze mistrzyni w przekazywaniu
wiedzy i umiejetnosci, dbajac o petne zaangazowanie swoich uczniéw, co stanowi solidne
fundamenty do osiggniecia sukcesu w Swiecie kosmetyki.

222

o Katarzyna Andrychowska

‘ . Katarzyna Andrychowska, magister kosmetologii z 15-letnim doswiadczeniem, wywodzaca sie z
zawodu pielegniarka, charakteryzuje sie szerokim zakresem wiedzy i umiejetnosci. Na co dzien
zarzadza z powodzeniem wtasnym gabinetem kosmetycznym oraz szkoli przysztych
profesjonalistéw. Jej gabinet jest znany z wysokiej jakos$ci ustug oraz przyjaznej atmosfery, ktéra
przycigga zaréwno statych klientéw, jak i nowych gosci. W swojej pracy Katarzyna taczy
nowoczesne technologie kosmetologiczne z tradycyjnymi metodami pielegnacji, co pozwala jej
osiggacé spektakularne efekty.

Katarzyna jest réwniez aktywna na polu edukaciji, regularnie prowadzgc warsztaty i szkolenia z
zakresu kosmetologii. Dzieki niej wiele mtodych oséb zdobywa cenne umiejetnosci i wiedze, ktére
pozniej wykorzystujg w swojej pracy zawodowej. Jej pasja do kosmetologii i zaangazowanie w
rozwoj branzy sprawiaja, ze jest ona inspiracja dla wielu.

W wolnym czasie Katarzyna lubi podrézowacé i poznawac¢ nowe kultury, co dodatkowo wzbogaca jej
podejscie do pracy. Fascynacja roznorodnoscig $wiata wptywa na jej kreatywnos¢ i otwartos¢ na
nowe rozwigzania kosmetyczne. Katarzyna Andrychowska to nie tylko ekspertka w swojej
dziedzinie, ale takze osoba petna empatii i pozytywnej energii, co sprawia, ze kazdy, kto z nig
wspétpracuje, czuje sie wyjgtkowo.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty pomocnicze:

e materiaty jednorazowe do przeprowadzenia zabiegu: sztuczna skérka, tacka, waciki, pigmenty, akcesoria higieniczne i inne
 skrypt szkoleniowy

o certyfikat za szkolenie

¢ dostep do grupy wsparcia

e opieke po szkoleniu



Adres

Chmielniki 30
86-060 Chmielniki

woj. kujawsko-pomorskie

Salon sktada sie z sali szkoleniowej, gabinetu, recepciji, pomieszczenia socjalnego z kuchnig, tazienki z toaletg i szatni.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegblnymi potrzebami

e Bezptatny parking, przekaski i napoje dostepne w Instytucie

Kontakt

o Kamilla Skrzypczak

ﬁ E-mail kaderm1@o02.pl

Telefon (+66) 661 589 781



