
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

INSTYTUT KA-DERM
CENTRUM
SZKOLENIOWO-
KOSMETYCZNE
KAMILLA
SKRZYPCZAK
Brak ocen dla tego dostawcy

Półroczna szkoła kosmetologii estetycznej
VIP obejmująca stymulatory, nici PDO,
wypełniacze, mezoterapię, plazmę, lipolizę
i wiele innych.
Numer usługi 2024/07/10/163081/2216065

11 700,00 PLN brutto

11 700,00 PLN netto

121,88 PLN brutto/h

121,88 PLN netto/h

 Chmielniki / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 96 h

 26.10.2024 do 16.03.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Osoby dorosłe posiadające podstawową wiedzę z zakresu kosmetyki i
pielęgnacji oraz umiejętności manualne, osoby bez formalnego
wykształcenia kosmetycznego, które pragną zdobyć specjalistyczne
umiejętności zawodowe i zatrudnić się w branży jako specjaliści
kosmetologii. Także pracownicy takich zawodów jak technik usług
kosmetycznych czy kosmetolodzy, dążący do podniesienia lub
uzupełnienia swoich kwalifikacji. Każda osoba, niezależnie od
wykształcenia, zainteresowana zmianą kierunku zawodowego i
zdobyciem nowych kwalifikacji.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 18-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 96



Cel
Cel edukacyjny
Przygotowuje do samodzielnego, profesjonalnego i bezpiecznego działania w zakresie wykonywania zabiegów tj.
stymulatory, nici PDO, lipoliza iniekcyjna, wypełnienie bruzd i zmarszczek, modelowanie ust, wolumetria, mezoterapia
mikroigłowa, mezoterapia igłowa, plazma powiek, plazma usuwanie włókniaków, oczyszczanie wodorowe, peeling
kawitacyjny i sonoforeza.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Sporządza dokumentację zabiegową,
Dobiera produkty oraz techniki do
obszaru zabiegowego,

Uczestnik monitoruje przygotowanie
stanowiska pracy i przeprowadza
konsultację z klientem, ustalając
odpowiednie etapy prac.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi postępować w przypadku
pojawienia się ewentualnych powikłań
po zabiegowych.

Uczestnik reaguje na ewentualne
powikłania i stosuje odpowiednie
narzędzia oraz techniki do ich
zniwelowania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zna rodzaje oraz zasady działania
produktów stosowanych w zabiegach
kosmetologicznych, m.in.: mezoterapii
igłowej, mikroigłowej, stymulatorów,
nici PDO, lipolizy iniekcyjnej,
wypełniaczy, sonoforezy i oczyszczania
wodorowego.

Uczestnik stosuje i dobiera odpowiednie
preparaty do kondycji skóry klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza zabiegi kosmetyczne:
mezoterapia igłowa, mikroigłowa,
stymulatory, nici PDO, lipoliza
iniekcyjna, modelowanie ust,
wypełnianie bruzd i zmarszczek,
wolumetria, sonoforeze, oczyszczanie
wodorowe, plazma.

Uczestnik stosuje odpowiednie techniki
do danego zabiegu i go wykonuje.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posiada umiejętności samokształcenia
się, rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej.

Uczestnik podejmuje działania na rzecz
promocji zdrowia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykazuje zainteresowanie i
przyczyniania się do działań z zakresu
profilaktyki i prewencji oznak starzenia
się skóry,

Uczestnik dobiera odpowiedni zabieg
uwzględniając kondycje skóry klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektów uczenia się-certyfikat

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Procesy kształcenia oraz walidacji są realizowane z zapewnieniem rozdzielności funkcji.

Program

Zajęcia teoretyczne

Medyczne aspekty w kosmetologii – wykład

Anatomia twarzy,
Fizjologia skóry – jak działa skóra, wpływ zabiegów kosmetycznych,
Biochemia skóry.
Procesy starzenia się skóry,
Farmakologia – podstawowe leki wykluczające zabiegi kosmetyczne,
Powikłania po zabiegach kosmetycznych,
Przyczyny, zapobieganie, diagnoza i postępowanie w przypadku zdarzeń niepożądanych i powikłaniach,
Substancje aktywne,
Pierwsza pomoc w nagłych przypadkach w gabinecie
Bezpieczna karta zabiegowa.

Aspekty prawne

ochrona danych osobowych, etyka zawodowa

Omówienie zabiegów

Omówienie urządzeń, wskazania, przeciwwskazania, zastosowanie, skutki, liczba serii, skład produktów, techniki zabiegów:

Oczyszczanie wodorowe
Peeling kawitacyjny
Sonoforeza
Mezoterapia mikroigłowa
Plazma powiek
Plazma usuwanie włókniaków
Mezoterapia igłowa
Lipoliza iniekcyjna
Stymulatory tkankowe
Nici PDO
Wypełnianie bruzd i zmarszczek
Modelowanie ust
Wolumetria



Zajęcia praktyczne w pracowni

Oczyszczanie wodorowe
Wykorzystanie mikroskopijnych cząsteczki wodoru do dogłębnego oczyszczania komórek skóry.
Peeling kawitacyjny
Oczyszczenie skóry za pomocą urządzenia wytwarzającego ultradźwięki.
Sonofoereza
Skuteczne wtłoczenie produktu za pomocą urządzenia wytwarzającego ultradźwięki
Mezoterapia
Podstawowe i zaawansowane metody mezoterapii w zastosowaniu na twarz i ciało,
Mezoterapia mikroigłowa- dermapen, mezoterapia igłowa.
Plazma
Zastosowanie technik zabiegowych w celu obkurczenia skóry powieki górnej, dolnej, bruzd i zmarszczek oraz usunięciu włókniaków.
Mezoterapia igłowa
Podanie za pomocą igły substancje aktywne w dowolną część ciała.
Lipoliza iniekcyjna
Podanie za pomocą igły substancje przeznaczoną do nieinwazyjnego modelowani sylwetki.
Stymulatory tkankowe
Podanie za pomocą igły substancje pobudzającą naturalną produkcje kolagenu elastyny i innych składników wspierających strukturę
skóry.
Nici PDO
Wprowadzenie nici pobudzającą naturalną produkcje kolagenu elastyny i innych składników wspierających strukturę skóry.
Wypełnianie bruzd i zmarszczek
Podanie za pomocą igły substancje przeznaczoną wypełniania niedoskonałości.
Modelowanie ust
Podanie za pomocą igły substancje przeznaczoną do nawilżenia, kształtowania konturu i obojętności ust.
Wolumetria
Podanie za pomocą igły substancje przeznaczoną do modelowania twarzy.

1. Szkolenie jest skierowane do osób nie wykonujących zabiegów kosmetologii estetycznej, lub osób które chcą poszerzyć i rozwinąć
swoje umiejętności.

2. Szkolenie odbywa się w grupie maksymalnie 6 osobowej. Podczas kursu na jednego uczestnika przypada kilka modelek, zgodnie z
harmonogramem (ponad 30 modelek).

3. Szkolenie odbywa się w pełnych godzinach zegarowych.
4. Szkolenie odbywa się w sali szkoleniowej wyposażonej w projektor, telewizor, tablicę ścienną , cztery stanowiskami do wykonywania

zabiegów w głównej sali oraz dodatkowe w innych pomieszczeniach oraz stół do ćwiczeń technicznych. Stanowiska pracy są w pełni
wyposażone w materiały i akcesoria do wykonania zabiegów.

5. Każdy kursant dostaje gwarancje pomocy i wsparcia po kursowego.
�. Pomiędzy godzinami 13:00, a 13:30 przewidziana jest przerwa obiadowa.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 42

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 42  Medyczne
aspekty w
kosmetologii.

Katarzyna
Andrychowska

26-10-2024 08:00 10:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 42  Omówienie
zabiegów,
wskazania i
przeciwwskazani
a do ich
wykonywania,
dobór
odpowiednich do
wieku, typu i
kondycji skóry
klienta.

Katarzyna
Andrychowska

26-10-2024 10:00 13:00 03:00

3 z 42  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Andrychowska

26-10-2024 13:00 13:30 00:30

4 z 42

Kompendium
wiedzy na temat
pielęgnacji skóry.

Katarzyna
Andrychowska

26-10-2024 13:30 14:30 01:00

5 z 42

Kompleksowe
terapie
niwelowania
problemów
kosmetycznych.

Katarzyna
Andrychowska

26-10-2024 14:30 16:00 01:30

6 z 42

Innowacyjny
sprzęt w
gabinecie
kosmetologa i
produktu
kosmetyczne.

Katarzyna
Andrychowska

27-10-2024 08:00 12:00 04:00

7 z 42

Podstawowe i
zaawansowane
metody
kosmetyki w
zastosowaniu na
twarz i ciało.

Katarzyna
Andrychowska

27-10-2024 12:00 13:00 01:00

8 z 42  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Andrychowska

27-10-2024 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 42  Ćwiczenia
na modelkach
metod
mechanicznych
takich jak
mezoterapia
mikroiglowa,
oczyszczanie
wodorowe,
sonoforeza,
peeling
kawitacyjny.

Katarzyna
Andrychowska

27-10-2024 13:30 16:00 02:30

10 z 42

Kontynuacja
wcześniej
wykonywanych
zabiegów oraz
wprowadzenie i
ćwiczenia na
modelkach
wykonywania
zabiegów:
mezoterapia
igłowa, lipoliza
iniekcyjna,
stymulatory
tkankowe.

Katarzyna
Andrychowska

23-11-2024 08:00 13:00 05:00

11 z 42  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Andrychowska

23-11-2024 13:00 13:30 00:30

12 z 42

Kontynuacja
wcześniej
wykonywanych
zabiegów oraz
wprowadzenie i
ćwiczenia na
modelkach
wykonywania
zabiegów:
mezoterapia
igłowa, lipoliza
iniekcyjna,
stymulatory
tkankowe.

Katarzyna
Andrychowska

23-11-2024 13:30 16:00 02:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 42

Kontynuacja
wcześniej
wykonywanych
zabiegów oraz
wprowadzenie i
ćwiczenia na
modelkach
wykonywania
zabiegów:
plazma powiek,
usuwanie
włókniaków.

Katarzyna
Andrychowska

24-11-2024 08:00 13:00 05:00

14 z 42  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Andrychowska

24-11-2024 13:00 13:30 00:30

15 z 42

Kontynuacja
wcześniej
wykonywanych
zabiegów oraz
wprowadzenie i
ćwiczenia na
modelkach
wykonywania
zabiegów:
plazma powiek,
usuwanie
włókniaków.

Katarzyna
Andrychowska

24-11-2024 13:30 16:00 02:30

16 z 42

Kontynuacja
wcześniej
wykonywanych
zabiegów oraz
wprowadzenie i
ćwiczenia na
modelkach
wykonywania
zabiegów: nici
PDO, wypełnianie
bruzd i
zmarszczek.

Katarzyna
Andrychowska

14-12-2024 08:00 13:00 05:00

17 z 42  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Andrychowska

14-12-2024 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 42

Kontynuacja
wcześniej
wykonywanych
zabiegów oraz
wprowadzenie i
ćwiczenia na
modelkach
wykonywania
zabiegów: nici
PDO, wypełnianie
bruzd i
zmarszczek.

Katarzyna
Andrychowska

14-12-2024 13:30 16:00 02:30

19 z 42

Kontynuacja
wcześniej
wykonywanych
zabiegów oraz
wprowadzenie i
ćwiczenia na
modelkach
wykonywania
zabiegów:
modelowanie ust,
wolumetria.

Katarzyna
Andrychowska

15-12-2024 08:00 13:00 05:00

20 z 42  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Andrychowska

15-12-2024 13:00 13:30 00:30

21 z 42

Kontynuacja
wcześniej
wykonywanych
zabiegów oraz
wprowadzenie i
ćwiczenia na
modelkach
wykonywania
zabiegów:
modelowanie ust,
wolumetria.

Katarzyna
Andrychowska

15-12-2024 13:30 16:00 02:30

22 z 42  Terapie
łączone i
skuteczność
terapii
przeciwstarzenio
wych skóry.

Katarzyna
Andrychowska

25-01-2025 08:00 10:00 02:00

23 z 42  Ćwiczenia
wykonywania
zabiegów na
modelkach MIX

Katarzyna
Andrychowska

25-01-2025 10:00 13:00 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 42  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Andrychowska

25-01-2025 13:00 13:30 00:30

25 z 42  Ćwiczenia
wykonywania
zabiegów na
modelkach MIX.

Katarzyna
Andrychowska

25-01-2025 13:30 16:00 02:30

26 z 42  Ćwiczenia
wykonywania
zabiegów na
modelkach MIX.

Katarzyna
Andrychowska

26-01-2025 08:00 13:00 05:00

27 z 42  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Andrychowska

26-01-2025 13:00 13:30 00:30

28 z 42  Ćwiczenia
wykonywania
zabiegów na
modelkach MIX.

Katarzyna
Andrychowska

26-01-2025 13:30 16:00 02:30

29 z 42  Ćwiczenia
wykonywania
zabiegów na
modelkach MIX.

Katarzyna
Andrychowska

15-02-2025 08:00 13:00 05:00

30 z 42  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Andrychowska

15-02-2025 13:00 13:30 00:30

31 z 42  Ćwiczenia
wykonywania
zabiegów na
modelkach MIX.

Katarzyna
Andrychowska

15-02-2025 13:30 16:00 02:30

32 z 42  Ćwiczenia
wykonywania
zabiegów na
modelkach MIX.

Katarzyna
Andrychowska

16-02-2025 08:00 13:00 05:00

33 z 42  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Andrychowska

16-02-2025 13:00 13:30 00:30

34 z 42  Ćwiczenia
wykonywania
zabiegów na
modelkach MIX.

Katarzyna
Andrychowska

16-02-2025 13:30 16:00 02:30

35 z 42  Ćwiczenia
wykonywania
zabiegów na
modelkach MIX.

Katarzyna
Andrychowska

15-03-2025 08:00 13:00 05:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

36 z 42  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Andrychowska

15-03-2025 13:00 13:30 00:30

37 z 42  Ćwiczenia
wykonywania
zabiegów na
modelkach MIX.

Katarzyna
Andrychowska

15-03-2025 13:30 16:00 02:30

38 z 42  Egzamin
teoretyczny

Kamilla
Skrzypczak

16-03-2025 08:00 10:00 02:00

39 z 42  Egzamin
praktyczny

Kamilla
Skrzypczak

16-03-2025 10:00 13:00 03:00

40 z 42  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Andrychowska

16-03-2025 13:00 13:30 00:30

41 z 42  Egzamin
praktyczny

Kamilla
Skrzypczak

16-03-2025 13:30 15:00 01:30

42 z 42  Wręczenie
certyfikatu,
statuetki, sesja
zdjęciowa i
podziękowania

Katarzyna
Andrychowska

16-03-2025 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 11 700,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 11 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 121,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 121,88 PLN




1 z 2

Kamilla Skrzypczak

Kamilla Szkrzypczak, entuzjastka branży beauty, wyróżniająca się znacznym talentem w
różnorodnych dziedzinach, jest doświadczonym trenerem posiadającym dziesięcioletnie
doświadczenie. Z pasją i zaangażowaniem, przekazuje swoją wiedzę i umiejętności w branży beauty
od lat. Dodatkowo, jest cenioną autorką artykułów w prasie branżowej oraz wielokrotnie nagradzaną
finalistką międzynarodowych konkursów w dziedzinie makijażu permanentnego. Jest założycielką i
trenerką Instytutu Szkoleniowego zarówno w Wielkiej Brytanii, jak i w Polsce. Jej cechy wyróżniające
to wsparcie, inspiracja, otwartość, empatia oraz umiejętność przekazywania wiedzy. Podczas
szkoleń kładzie duży nacisk na pełne zaangażowanie, co doskonale przygotowuje do praktyki
zawodowej. Jej doświadczenie jako trenera i kosmetyczka sprawia, że jest niezwykle cenioną
ekspertką w swoim fachu. Dzięki jej wsparciu i inspiracji, wielu adeptów sztuki makijażu
permanentnego odnosi sukcesy na międzynarodowej arenie. Jej Instytut Szkoleniowy to miejsce,
gdzie otwartość, empatia i profesjonalizm idą w parze, tworząc idealne warunki do rozwoju
zawodowego. Kamilla Szkrzypczak to nie tylko mentorka, ale także mistrzyni w przekazywaniu
wiedzy i umiejętności, dbając o pełne zaangażowanie swoich uczniów, co stanowi solidne
fundamenty do osiągnięcia sukcesu w świecie kosmetyki.


2 z 2

Katarzyna Andrychowska

Katarzyna Andrychowska, magister kosmetologii z 15-letnim doświadczeniem, wywodząca się z
zawodu pielęgniarka, charakteryzuje się szerokim zakresem wiedzy i umiejętności. Na co dzień
zarządza z powodzeniem własnym gabinetem kosmetycznym oraz szkoli przyszłych
profesjonalistów. Jej gabinet jest znany z wysokiej jakości usług oraz przyjaznej atmosfery, która
przyciąga zarówno stałych klientów, jak i nowych gości. W swojej pracy Katarzyna łączy
nowoczesne technologie kosmetologiczne z tradycyjnymi metodami pielęgnacji, co pozwala jej
osiągać spektakularne efekty.
Katarzyna jest również aktywna na polu edukacji, regularnie prowadząc warsztaty i szkolenia z
zakresu kosmetologii. Dzięki niej wiele młodych osób zdobywa cenne umiejętności i wiedzę, które
później wykorzystują w swojej pracy zawodowej. Jej pasja do kosmetologii i zaangażowanie w
rozwój branży sprawiają, że jest ona inspiracją dla wielu.
W wolnym czasie Katarzyna lubi podróżować i poznawać nowe kultury, co dodatkowo wzbogaca jej
podejście do pracy. Fascynacja różnorodnością świata wpływa na jej kreatywność i otwartość na
nowe rozwiązania kosmetyczne. Katarzyna Andrychowska to nie tylko ekspertka w swojej
dziedzinie, ale także osoba pełna empatii i pozytywnej energii, co sprawia, że każdy, kto z nią
współpracuje, czuje się wyjątkowo.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiały pomocnicze:

materiały jednorazowe do przeprowadzenia zabiegu: sztuczna skórka, tacka, waciki, pigmenty, akcesoria higieniczne i inne
skrypt szkoleniowy
certyfikat za szkolenie
dostęp do grupy wsparcia
opiekę po szkoleniu



Adres
Chmielniki 30

86-060 Chmielniki

woj. kujawsko-pomorskie

Salon składa się z sali szkoleniowej, gabinetu, recepcji, pomieszczenia socjalnego z kuchnią, łazienki z toaletą i szatni.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Bezpłatny parking, przekąski i napoje dostępne w Instytucie

Kontakt


Kamilla Skrzypczak

E-mail kaderm1@o2.pl

Telefon (+66) 661 589 781


