
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Uniwersytet WSB
Merito w Toruniu

    

Seksuologia praktyczna
Numer usługi 2024/07/09/5058/2215442

5 850,00 PLN brutto

5 850,00 PLN netto

34,82 PLN brutto/h

34,82 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Studia podyplomowe

 168 h

 16.10.2024 do 31.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Dla osó, które są po studiach:

psychologicznych,
kognitywistycznych,
socjologicznych,
pielęgniarskich,
medycznych,
coachingowych i/lub studenci/studentki ostatnich lat tych kierunków.

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 15-10-2024

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 168

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z późn. zm.)

Zakres uprawnień Studia podyplomowe



Cel
Cel edukacyjny
Celem kierunku studiów "Seksuologia praktyczna" jest kompleksowe przygotowanie studentów do pracy w dziedzinie
seksuologii poprzez dostarczenie im wszechstronnej wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych niezbędnych
do diagnozowania, terapii i poradnictwa w zakresie zdrowia seksualnego. Program obejmuje różnorodne aspekty
seksuologii, w tym rozwój psychoseksualny, warstwy seksualności, seksuologię sądową oraz psychoseksuologię, z
naciskiem na zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Świadectwo studiów podyplomowych zawiera program kierunku wraz ze zrealizowanymi godzinami i punktami ECTS.
Absolwent uzyskuje zaświadczenie potwierdzające zdobyte efekty kształcenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA
- nabycie wiedzy w zakresie rozwoju
psychoseksualnego człowieka,
świadomości różnorodności seksualnej,
relacyjnej i tożsamościowej,
terapii seksuologicznej
metod pracy z osobami dorosłymi i
nieletnimi.

- Dobra znajomość historii i rozwoju
seksuologii
- Zrozumienie etapów rozwoju
psychoseksualnego człowieka
- Dobra znajomość zaburzeń
seksualnych i metod terapii

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI
- Stawia diagnozy seksuologiczne w
wyznaczonych aspektach
- Udziela porad seksuologicznych w
wybranych obszarach
- Prowadzi terapie seksuologicznej
- Opiniuje wybrane przypadki

- Przeprowadzenie godzinnej sesji
warsztatowej w celu edukacyjnym
- Poprawne zdiagnozowanie zaburzeń
seksualnych na wybranych przykładach
- Sporządzenie poprawnej opinii
sadowej opinii

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodów i deklaracji

SPOŁECZNE
-Afirmująca wobec mniejszości
seksualnych
-Umiejętność rozmawiania i
edukowania w temacie seksualności,
wolna od uprzedzeń i ideologii.

Rozmowa o seksualności człowieka w
sposób inkluzywny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja



Świadectwo ukończenia studiów podyplomowych jest wydawane na podstawie uzyskania pozytywnej oceny końcowej
zgodnie z Regulaminem Studiów Podyplomowych.
Studia kończą się zaliczeniem na ocenę określonym w karcie kierunku.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Świadectwo ukończenia studiów podyplomowych jest potwierdzeniem uzyskania pozytywnego wyniku z egzaminu
końcowego.

Program

SEKSUOLOGIA I SEKSIATRIA, JAKO NAUKA (3 godz.)

Historia seksuologii (1 godz.),
Polska seksuologia (1 godz.),
Seksuologia kliniczna i seksiatria (1 godz.)

POZNAJ SWOJĄ SEKSUALNOŚĆ – WARSZTAT (7 godz.)

Poznaj swoją seksualność – warsztat

ROZWÓJ PSYCHOSEKSUALNY CZŁOWIEKA (20 godz.)

rozwój prenatalny i wczesne dzieciństwo (2 godz.)
dzieciństwo i masturbacja wczesnodziecięca (8 godz.)
okres dojrzewania i debiut seksualny (8 godz.)
seksualność człowieka dorosłego i starszego (2 godz.)

WARSTWY SEKSUALNOŚCI CZŁOWIEKA (10 godz.)

tożsamość płciowa (2 godz.)
orientacja seksualna (2 godz.)
preferencje seksualne (2 godz.)
rola płciowa (gender) (2 godz.)
realizacja seksualna (2 godz.

SEKSUOLOGIA SĄDOWA (10 godz.)

przestępstwa seksualne (3 godz.)
pedofilia (3 godz.)
opiniowanie sądowe (2 godz.)
terapia sprawców przestępstw seksualnych (2 godz.)

PSYCHOSEKSUOLOGIA (110 godz.)

zaburzenia seksualne w ICD-10 i ICD-11 (5 godz.)
diagnoza zaburzeń seksualnych (15 godz.)
poradnictwo seksuologiczne (10 godz.)
terapia seksuologiczna (15 godz.)
zaburzenia psychiczne a seksualność (10 godz.)
wsparcie dla par (10 godz.)
wsparcie seksuologiczne dla osób LGBTQ+ (10 godz.)
wsparcie seksuologiczne dla osób z niepełnosprawnościami (10 godz.)
praca seksualna, gadżety seksualne, cyberseks (5 godz.)
edukacja seksualna w Internecie (5 godz.)
seksualność międzykulturowa (5 godz.)
zdrowie seksualne (10 godz.)

SEMINARIUM (8 godz.)



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Plewka

Psycholog, seksuolog, psychoterapeuta CBT. Ukończyła studia magisterskie na Uniwersytecie SWPS
w Warszawie, gdzie od wielu lat pracuje jako wykładowca oraz promotor prac licencjackich.
Absolwentka studiów podyplomowych z seksuologii na USWPS, doświadczenie zdobywała w
Poradni Seksuologii i Patologii Współżycia Szpitala Nowowiejskiego oraz w Klinice Psychiatrii
Sądowej IPiN w Warszawie. Od 2018 roku opiniuje w sprawach karnych i cywilnych jako biegły
sądowy, sporządza też opinie wymagane w procesie uzgodnienia płci. Aktualnie pozostaje w trakcie
przygotowywania rozprawy doktorskiej z zakresu bio-psycho-społecznych korelatów bolesności
stosunków seksualnych i jest uczestnikiem 4 letniego szkolenia psychoterapeutycznego w nurcie
poznawczo – behawioralnym. Członek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz The Society
For The Scientific Study Of Sexuality, a także autorka artykułów naukowych. Posiada Europejski
Certyfikat Psychologiczny EuroPsy. Od ponad 4 lat pracuje w prywatnej praktyce
psychoterapeutycznej, gdzie wspiera klientów zmagających się ze zinternalizowana transforbią,
dysfunkcjami seksualnymi, konsekwencjami stresu mniejszościowego, zaburzeniami osobowości i
zaburzeniami hiperseksualnymi.

Przedmiot / temat
zajęć

Data realizacji zajęć Godzina rozpoczęcia Godzina zakończenia Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 850,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 34,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 34,82 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestncy studiów podyplomowych otrzymują dodtakowe materiały na zajęciach oraz po, które są zamieszczane na platofrmie MS
Teams.

Podczas zjazdu każdy uczestnik programu otrzymuje komplet materiałów dydaktycznych na platformie MS Teams. Materiały te
przygotowują wykładowcy, dostosowując je do specyfiki prowadzonego tematu. 

Uczestnicy studiów pracują na platformie MS Teams, to platforma komunikacyjna Uczelni WSB Merito, stworzona w celu ograniczenia
formalności oraz ułatwienia przepływu informacji między uczestnikami a uczelnią. Za jej pomocą przez całą dobę i z każdego miejsca na
świecie uczestnicy mają dostęp do: 

harmonogramu zajęć, 
materiałów dydaktycznych, 
informacji dotyczących zmian w planach zajęć, ogłoszeń i aktualności. 

UWAGA! Studia realizujemy także w Toruniu - jeśli interesuje Cię ta lokalizacja - skontakutj się z nami

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem studiów podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu może zostać każda osoba w wykształceniem wyższym
(licencjackim, inżynierskim lub magisterskim). O przyjęciu na studia decyduje kolejność zgłoszeń.

Aby skorzystać z dofinansowania studiów podyplomowych:

1. Podpisać umowę wsparcia z regionalnym partnerem projektu 
2. Przesłać formularz zgłoszeniowy za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych. Proszę pamiętać o wpisaniu ID wsparcia (nadanego
podczas podpisywania umowy) w przeciwnym razie zapis na studia zostanie odrzucony;
3. Następnie samodzielnie dokonać zapisu na studia podyplomowe na uczelni poprzez formularz online

Informacje dodatkowe
Szczegółowy harmonogram usługi może ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotów w danym dniu i osób
prowadzących. Zmianie nie ulegają godziny usługi.
Harmonogram zjazdów zostanie upubliczniony na stronach Uczeln
Godziny zajęć podane w harmonogramie są godzinami zegarowymi, zaś ilość godzin programowych jest podana w godzinach
dydaktycznych. 

Warunki techniczne

Techniczne wymagania do zajęć:

    komputer (z wbudowanymi lub podłączonymi głośnikami i mikrofonem),
    dostęp do Internetu,
    słuchawki (opcjonalnie),
    jeśli chcesz aby Cię widziano, możesz użyć kamery umieszczonej w laptopie/komputerze.

Kontakt
Kinga Kołodziej

E-mail kinga.kolodziej@torun.merito.pl




Telefon (+48) 692 816 344


