Mozliwo$¢ dofinansowania

Psychologia sportu 6 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/07/09/5058/2214948 6 500,00 PLN  netto

M wls';vnismro 40,63 PLN brutto/h
TORUN
40,63 PLN netto/h

Torun / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalna

Uniwersytet WSB w czasie rzeczywistym)

Merito w Toruniu & Studia podyplomowe

0. 6.8.6_ & ®© 160h
&) 16.10.2024 do 31.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty
Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Dla kogo?

¢ Dla treneréw sportowych, treneréw personalnych, fizjoterapeutéw,
nauczycieli wychowania fizycznego, aktywnych sportowcéw oraz
konczacych kariere sportowa. Dla rodzicéw chcacych czynnie
wspiera¢ rozwdj mtodych adeptéw sportowych, jak réwniez
rodzicow miodziezy i dorostych zawodowo i nie tylko uprawiajgcych
sport.

¢ Kierunek jest rowniez idealnym poszerzeniem wiedzy dla prezesow

Grupa docelowa ustugi klubéw sportowych, dyrektoréw sportowych oraz menadzeréw
poruszajacych sie w srodowisku sportowym. Jak rowniez dla kazdego
innego absolwenta szkoty wyzszej, ktérego interesuje tematyka
psychologii sportu, jest zwigzany lub dopiero zamierza podja¢ prace w
$Srodowisku sportowym i chce poszerzy¢ swojg wiedze lub
ukierunkowacé sie zawodowo.

e Oferta studidw skierowana jest m.in. do absolwentéw takich
kierunkow, jak: zywienie cztowieka, medycyna, pielegniarstwo,
farmacja, biologia, psychologia, wychowanie fizyczne, rehabilitacja,
zdrowie publiczne, pedagogika.

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 15-10-2024



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi
Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

160

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z pdzn. zm.)

Studia podyplomowe

Celem studiow jest przygotowanie do pracy w srodowisku sportowym, tgczac wiedze teoretyczng z praktyka. Studia te
umozliwiajg zdobycie kompleksowego przygotowania z zakresu motywacji, komunikacji, umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem i presjg, elementéw pracy indywidualnej i zespotowej, a takze innych psychologicznych aspektow kariery
sportowej, zarowno z pespektywy zawodnika jak i trenera oraz rodzica.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA:

- Zdobedziesz teoretyczng oraz
praktyczna wiedzy na temat aspektéw
psychologicznych zwigzanych ze
sportem i aktywnoscia fizyczna.
-Wezmiesz udziat w warsztatach,
podczas ktérych poznasz metody
codziennej pracy.

UMIEJETNOSCI:

- Studia te pozwalajg Ci na rozwijanie
umiejetnosci wsparcia
psychologicznego sportowcéw,
trenerow i innych oséb zwigzanych ze
$rodowiskiem sportowym.

- Zapoznasz sie z osobami zawodowo
pracujacymi w srodowisku sportowym
oraz ich metodami w codziennej pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Praca koncowa - prezentacja Test teoretyczny
Praca koncowa - prezentacja Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Swiadectwo studiéw podyplomowych zawiera program kierunku wraz ze zrealizowanymi godzinami i punktami ECTS.
Absolwent uzyskuje zaswiadczenie potwierdzajgce zdobyte efekty ksztatcenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych jest wydawane na podstawie uzyskania pozytywnej oceny koricowej
zgodnie z Regulaminem Studiow Podyplomowych.
Studia koniczg sie zaliczeniem na ocene okreslonym w karcie kierunku.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych jest potwierdzeniem uzyskania pozytywnego wyniku z egzaminu
koncowego.

Program

PODSTAWY PSYCHOLOGII SPORTU

e Wprowadzenie do psychologii sportu.

e Psychosomatyka.

e Zaznajomienie z kluczowymi teoriami psychologii sportu.
e Zastosowanie w praktyce poznanych teorii sportu.

MOTYWACJA, OSIAGANIE CELOW, ROZWOJ OSOBISTY

e Osobowo$¢ w sporcie.

¢ Poznanie teorii motywacji.

e Ksztattowanie strategii motywacyjnych dla sportowcéw.

e Zrozumienie motywacji sportowcéw i wptywu na rozwdj osobisty.
e Teoria i praktyka treningu mentalnego.

KOMUNIKACJA | PRACA Z ZESPOLEM

» Doskonalenie umiejetnosci komunikacji z zawodnikami, trenerami i innymi cztonkami zespotu.
e Sztuka negocjacji w sporcie.

e Psychologiczne aspekty efektywnej wspotpracy w zespole.

¢ Rozwijanie kompetencji psychospotecznych, relacje zawodnik-trener-rodzic

PSYCHOLOGIA ROZWOJU SPORTOWCA

¢ Psychologia rozwoju dzieci i mtodziezy w sporcie.

¢ Psychologia sportu dla dorostych.

¢ Indywidualne podejscie do sportowcow.

e Psychologiczne aspekty kariery.

¢ Przygotowanie do okreséw przej$ciowych i zakoriczenia kariery.
¢ Psychodietetyka w sporcie.

ZARZADZANIE STRESEM | PRESJA W SPORCIE

e Strategia radzenia sobie ze stresem.

¢ Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

¢ Psychologiczne aspekty zarzagdzania presjg w srodowisku sportowym.

¢ Narzedzia i techniki wspierajace zawodnikéw oraz druzyny w radzeniu sobie z wyzwaniami sportowymi.

FORMA ZALICZENIA



praca na zakonczenie

test koricowy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
" L. . , . Liczba godzin .
zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 40,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 40,63 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestncy studiow podyplomowych otrzymuja dodtakowe materiaty na zajeciach oraz po, ktére sg zamieszczane na platofrmie MS
Teams.

Podczas zjazdu kazdy uczestnik programu otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych na platformie MS Teams. Materiaty te
przygotowujg wyktadowcy, dostosowuijac je do specyfiki prowadzonego tematu.



Uczestnicy studiéw pracujg na platformie MS Teams, to platforma komunikacyjna Uczelni WSB Merito, stworzona w celu ograniczenia
formalnosci oraz utatwienia przeptywu informacji miedzy uczestnikami a uczelnia. Za jej pomoca przez catg dobe i z kazdego miejsca na
$wiecie uczestnicy maja dostep do:

e harmonogramu zaje¢,
e materiatéw dydaktycznych,
e informacji dotyczacych zmian w planach zajeé, ogtoszen i aktualnosci.

UWAGA! Studia realizujemy takze w Toruniu - jesli interesuje Cie ta lokalizacja - skontakutj si¢ z nami

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem studiow podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu moze zosta¢ kazda osoba w wyksztatceniem wyzszym
(licencjackim, inzynierskim lub magisterskim). O przyjeciu na studia decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Aby skorzysta¢ z dofinansowania studiéw podyplomowych:

1. Podpisa¢ umowe wsparcia z regionalnym partnerem projektu

2. Przestac¢ formularz zgtoszeniowy za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych. Prosze pamieta¢ o wpisaniu ID wsparcia (nadanego
podczas podpisywania umowy) w przeciwnym razie zapis na studia zostanie odrzucony;

3. Nastegpnie samodzielnie dokona¢ zapisu na studia podyplomowe na uczelni poprzez formularz online

Informacje dodatkowe

e Szczegdétowy harmonogram ustugi moze ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotéw w danym dniu i oséb
prowadzacych. Zmianie nie ulegaja godziny ustugi.

¢ Harmonogram zjazdéw zostanie upubliczniony na stronach Uczeln

¢ Godziny zaje¢ podane w harmonogramie sa godzinami zegarowymi, zas ilos¢ godzin programowych jest podana w godzinach
dydaktycznych.

Warunki techniczne

Techniczne wymagania do zaje¢:

e komputer (z wbudowanymi lub podtagczonymi gtosnikami i mikrofonem),

e dostep do Internetu,

e stuchawki (opcjonalnie),

e jeslichcesz aby Cie widziano, mozesz uzy¢ kamery umieszczonej w laptopie/komputerze.

Adres

ul. Mtodziezowa 31a
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami



Kontakt

ﬁ E-mail kinga.kolodziej@torun.merito.pl

Telefon (+48) 692 816 344

Kinga Kotodziej



