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Indywidualne szkolenie masterclass w
zakresie medycyny estetycznej w oparciu o
inżynierię tkankową.
Numer usługi 2024/07/09/131895/2214627

10 400,00 PLN brutto

10 400,00 PLN netto

241,86 PLN brutto/h

241,86 PLN netto/h

 Rumia / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 43 h

 05.08.2024 do 09.08.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób z branży Beauty, kosmetyczek,
kosmetologów, pracowników salonów kosmetycznych i pielęgniarek,
osób branży kosmetycznej, medycznej, które  pragną nabyć nowe
kwalifikacje zawodowe (zdobyć wiedzę teoretyczną i praktyczną) w
temacie regeneracji niedoskonałości skóry takich jak: blizny, 
przebarwienia, zmarszczki i zwiotczenia. Nie są wymagane szczególne
kryteria do wzięcia udziału w szkoleniu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 04-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 43

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegów eliminujących defekty
skóry na twarzy, szyi, dekolcie i ciele.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje wiedzę niezbędną do
przeprowadzenia zabiegu

Stosuje wiedze w zakresie wiedzę z
zakresu: budowy skóry, podstaw
anatomii i fizjologii skóry człowieka

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje wiedzę na pozbycie się blizn,
rozstępów, przebarwień, zwiotczeń i
zmarszczek

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera właściwy zabieg
kosmetologiczny do defektów skóry

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje wiedze w zakresie regeneracji
blizn, rozstępów, przebarwień,
zwiotczeń i zmarszczek,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje protokoły zabiegowe
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Efektywnie przeprowadza zabieg

Rozpoznaje potrzeby klienta
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera właściwy zabieg
kosmetologiczny do defektów skóry

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje w praktyce
wiedzę związaną z regeneracją blizn,
rozstępów, przebarwień, zwiotczeń
zmarszczek,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Identyfikuje i rozstrzyga dylematy
związane z zabiegami będącymi
przedmiotem szkolenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady etyki biznesowej
podczas swojej pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozwija kompetencje społeczne
Realizuje proces samokształcenia pop
rzez umiejętności praktyczne

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK, na dokumencie są zawarte efekty uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK, na dokumencie zawarto informację o formie i wyniku walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK, na dokumencie wpisano informację o rozdzieleniu procesu kształcenia i uczenia się od walidacji.

Program

Szkolenie skierowane jest do osób z branży Beauty, kosmetyczek, kosmetologów, pracowników salonów kosmetycznych i pielęgniarek,
osób branży kosmetycznej, medycznej, które  pragną nabyć nowe kwalifikacje zawodowe (zdobyć wiedzę teoretyczną i praktyczną) w
temacie regeneracji niedoskonałości skóry takich jak: blizny,  przebarwienia, zmarszczki i zwiotczenia. Szkolenie zawiera część
teoretyczną , pokazową i praktyczną.

W części teoretycznej procedury zabiegów są szczegółowo omawiane z uwzględnieniem techniki pracy, metody oraz zastosowanych
preparatów wraz z:

- szczegółowe omówienie stosowanych  preparatów , ich składu, badań klinicznych, wskazania, przeciwwskazania, procedura kwalifikacji
pacjenta do zabiegu oraz diagnostyka skóry

- omówienie problemów a także higienę zawodową i pracy oraz zasady antyseptyki.

Po części teoretycznej a w części pokazowej zabieg jest prezentowany przez wykwalifikowanego operatora  według wyżej wymieniowych
kroków oraz w  podczas ćwiczeń praktycznych przez uczestnika szkolenia.

W części praktycznej uczestnik szkolenia wykonuje zabiegi według wskazówek trenera. Uczestnik  ma dostęp do niezbędnych
materiałów dydaktycznych , kosmetyków, sprzętów, aparatury potrzebnych do wykonywania prawidłowo całej procedury.
Szkolenie jest przeprowadzana w odpowiednio przygotowanej pracowni o charakterze wykładowo - warsztatowej wyposażonej w
profesjonalny sprzęt multimedialny oraz kosmetyczny.
W trakcie szkolenia zostaje przekazana kompleksowa wiedza oraz umiejętności praktyczne do prawidłowego wykonywania
zabiegów w gabinecie kosmetycznym

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

Procedury bezpieczeństwa i higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym.
Historia mikropunktury i mechanizmy jej działania.
Czym jest mikropunktura? Czym są preparaty inżynierii tkankowej ?
Właściwości biostymulacji skóry.
 Budowa i właściwości skóry.
Rozpoznawanie defektów skórnych i różnicowanie zmian na modelkach
 Analiza niedoskonałości skóry i ich rodzaje.
Czynniki wpływające na gojenie się ran.
Charakterystyka blizn.
Wygląd blizn.
Procesy gojenia się skóry.
Etapy stanu zapalnego.
Modulacja stanu zapalnego poprzez hydrożele medyczne.
Proces angiogenzy i neowaskularyzacji.
Czynniki wzrostu – charakterystyka.
Przeciwskazania do zabiegu mikropunktury, inzynierii tkankowej.



Zalecenia pozabiegowe.
Preparaty wspomagające terapię.
Składniki aktywne w mikropunkturze, inzynierii tkankowej.

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

Rozpoznawanie defektów skórnych i różnicowanie zmian na modelkach.
Omówienie cech poprawnie wykonanego zabiegu.
Praca z igłą, monokwasami, biożelami.
Metodologia pracy z Klienta/Pacjenta.
Elementy wywiadu z Klienta/Pacjenta.
Omówienie Karty Klienta/Pacjenta.
Omówienie specjalistycznego sprzętu do mikropunktury i jego działanie.
Praca z modelami z problemami skórnymi takimi jak: blizny, blizny potrądzikowe, rozstępy, przebarwienia, zwiotczenia, zmarszczki
–
Mikropunktura, terapie inżynierii tkankowej, monokwasy.
Omówienie zaleceń pozabiegowych z modelkami.
Terapie łączone z mikropunkturą.
Praca z modelami z problemami skórnymi takimi jak: blizny, blizny potrądzikowe, rozstępy, przebarwienia, zwiotczenia, zmarszczki
–
Dobór poznanych terapii.

Część praktyczna obejmuje ćwiczenia manualne prowadzone na modelce.

Do dyspozycji uczestnika jest modelka na której wykonywany jest zabieg. Szkolenie prowadzone jest w indywidualny sposób co
przekłada się na podwyższenie efektywności szkolenia poprzez bezpośredni kontakt z trenerem.

Uczestnik otrzymuje niezbędne do realizacji szkolenia materiały i kosmetyki. Szkolenie odbywa się w godzinach  zegarowych.   Przerwy
wliczają się w czas szkolenia i podczas nich możliwe są indywidualne konsultacje. W trakcie zajęć praktycznych uczestnik doskonali
technikę na modelce, którą zapewnia realizator szkolenia. 

Celem utrwalenia efektów, zaleca się weryfikację zrealizowanych prac przez trenera i każdorazowej konsultacji oraz omówienie
każdego aspektu na koniec danego dnia. 
Walidacja realizowana jest w formie obserwacji podczas przeprowadzanego samodzielneg zabiegu - osoba weryfikująca testy została
wskazana jako trener ds. Walidacji.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 30

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 30  · Procedury
bezpieczeństwa i
higiena pracy w
gabinecie
kosmetologiczny
m

Małgorzata Ryng 05-08-2024 07:40 10:00 02:20

2 z 30  Przerwa i
indywidualne
konsultacje

Małgorzata Ryng 05-08-2024 10:00 10:15 00:15

3 z 30  Historia
mikropunktury i
mechanizmy jej
działania

Małgorzata Ryng 05-08-2024 10:15 11:00 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 30  Czym jest
mikropunktura?
Czym są
preparaty
inżynierii
tkankowej ?

Małgorzata Ryng 05-08-2024 11:00 12:00 01:00

5 z 30  Przerwa i
konsultacje

Małgorzata Ryng 05-08-2024 12:00 12:15 00:15

6 z 30

Właściwości
biostymulacji
skóry

Małgorzata Ryng 05-08-2024 12:15 13:00 00:45

7 z 30  Budowa i
właściwości
skóry.

Małgorzata Ryng 05-08-2024 13:00 15:00 02:00

8 z 30

Rozpoznawanie
defektów
skórnych i
różnicowanie
zmian na
modelkach

Małgorzata Ryng 05-08-2024 15:00 16:20 01:20

9 z 30

Rozpoznawanie
defektów
skórnych i
różnicowanie
zmian na
modelkach

Małgorzata Ryng 06-08-2024 07:45 09:00 01:15

10 z 30  Analiza
niedoskonałości
skóry i ich
rodzaje.

Małgorzata Ryng 06-08-2024 09:00 11:00 02:00

11 z 30  Przerwa i
konsultacje

Małgorzata Ryng 06-08-2024 11:00 11:15 00:15

12 z 30  Czynniki
wpływające na
gojenie się ran.

Małgorzata Ryng 06-08-2024 11:15 13:00 01:45

13 z 30  Przerwa i
konsultacje

Małgorzata Ryng 06-08-2024 13:00 13:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 30

Charakterystyka
blizn

Małgorzata Ryng 06-08-2024 13:15 15:00 01:45

15 z 30

Charakterystyka
blizn

Małgorzata Ryng 06-08-2024 15:00 16:20 01:20

16 z 30  Procesy
gojenia się skóry

Małgorzata Ryng 07-08-2024 07:45 10:00 02:15

17 z 30  Stany
zapalne, proces
angiogenzy i
neowaskularyzac
ji.

Małgorzata Ryng 07-08-2024 10:00 12:00 02:00

18 z 30  Przerwa i
konsultacje

Małgorzata Ryng 07-08-2024 12:00 12:15 00:15

19 z 30  Zalecenia
pozabiegowe i
preparaty
wspomagające

Małgorzata Ryng 07-08-2024 12:15 13:00 00:45

20 z 30  Warsztaty
- · Praca z igłą,
monokwasami,
biożelami,
metodologia
pracy z Klienta

Małgorzata Ryng 07-08-2024 13:00 15:00 02:00

21 z 30  praca z
modelami

Małgorzata Ryng 07-08-2024 15:00 16:20 01:20

22 z 30  Praca z
modelkami

Małgorzata Ryng 08-08-2024 07:45 12:00 04:15

23 z 30  Przerwa Małgorzata Ryng 08-08-2024 12:00 12:15 00:15

24 z 30  Warsztaty
- · Mikropunktura,
terapie inżynierii
tkankowej,
monokwasy

Małgorzata Ryng 08-08-2024 12:15 14:00 01:45

25 z 30  Przerwa Małgorzata Ryng 08-08-2024 14:00 14:15 00:15

26 z 30  Warsztaty
- Terapie łączone
z mikropunkturą

Małgorzata Ryng 08-08-2024 14:15 16:20 02:05



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Małgorzata Ryng

Wykształcenie
kosmetolog /Akademia Medyczna w Łodzi
mgr/ manager produktu usług kosmetycznych / Akademia Morska Gdynia
, Kosmetologia, terapie rewitalizujące tkanki- inżynieria tkankowa, kolonoterapia rozszerzona;
Kosmetolog z wieloletnim stażem, magister i manager produktu kosmetycznego, dyrektor
zarządzający administracyjny Wyższej Szkoły Kosmetycznej Anieli Goc, Policealnych szkół Oświata
Lingwista, LA Femme, właściciel szkoły policealnych kosmetycznych oraz rocznych
specjalistycznych MaestRia; Doświadczenie w świadczeniu tego typu usług: Szkoleniowiec i opiekun

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

27 z 30  Praca z
modelami z
problemami
skórnymi

Małgorzata Ryng 09-08-2024 07:45 12:00 04:15

28 z 30  Przerwa Małgorzata Ryng 09-08-2024 12:00 12:15 00:15

29 z 30  Praca z
modelami z
problemami
skórnymi

Małgorzata Ryng 09-08-2024 12:15 15:00 02:45

30 z 30  Walidacja - 09-08-2024 15:00 16:20 01:20

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 241,86 PLN

Koszt osobogodziny netto 241,86 PLN



regionalny profesjonalnych marek kosmetycznych w tym MedEstelle oraz Gen Factor , nauczyciel
akademicki, instruktor praktycznej nauki zawodu, praktyk;

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzyma skrypt szkoleniowy oraz kartę klienta wraz ze zgodą na wykonanie zabiegu.

Po szkoleniu uczestnik otrzymuje Certyfikat potwierdzjący zdobytą wiedzę z zakresu tematyki szkolenia oraz stały dostęp do grupy
informacyjnej na FB.

Informacje dodatkowe

Karta usługi zawiera stawkę VAT zw na podstawie §3. 1pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z 20 grudnia 2013 roku w sprawie
zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. 2015, poz. 736, z późn. zm.) w związku z tym
ta karta dotyczy podmiotów które mają dofinansowanie na poziomie pow. 70%. W innym przypadku prosimy o zapisy poprzez kartę ze
stawką VAT 23%.

Adres
ul. Grunwaldzka 14

84-230 Rumia

woj. pomorskie

Wyposażony gabinet kosmetyczny i niezbędne urządzenia i narzędzia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Piotr Jasiek

E-mail biuro@cwb-incom.eu

Telefon (+48) 694 265 200


