Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualne szkolenie masterclass w 10 400,00 PLN brutto
ﬁ zakresie medycyny estetycznej w oparciu o 10400,00 PLN netto
inzynierie tkankowa. 241,86 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2024/07/09/131895/2214627 241,86 PLN netto/h
ABUTUS SPOLKA Z
OGRANICZONA © Rumia / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA ® 43h
% K e K 3 05.08.2024 do 09.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do 0séb z branzy Beauty, kosmetyczek,
kosmetologdw, pracownikéw salonédw kosmetycznych i pielegniarek,
0s6b branzy kosmetycznej, medycznej, ktére pragng nabyé nowe

Grupa docelowa ustugi kwalifikacje zawodowe (zdoby¢ wiedze teoretyczna i praktyczng) w
temacie regeneracji niedoskonatosci skory takich jak: blizny,
przebarwienia, zmarszczki i zwiotczenia. Nie s3 wymagane szczegolne
kryteria do wziecia udziatu w szkoleniu.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 04-08-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 43

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw eliminujgcych defekty
skéry na twarzy, szyi, dekolcie i ciele.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje wiedze niezbedna do
przeprowadzenia zabiegu

Efektywnie przeprowadza zabieg

Rozwija kompetencje spoteczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Stosuje wiedze w zakresie wiedze z
zakresu: budowy skory, podstaw
anatomii i fizjologii skory cztowieka

stosuje wiedze na pozbycie sie blizn,
rozstepdw, przebarwien, zwiotczen i
zmarszczek

Dobiera wtasciwy zabieg
kosmetologiczny do defektéw skéry

Stosuje wiedze w zakresie regeneracji
blizn, rozstepow, przebarwien,
zwiotczen i zmarszczek,

Charakteryzuje protokoty zabiegowe

Rozpoznaje potrzeby klienta

Dobiera wtasciwy zabieg
kosmetologiczny do defektéw skory

Stosuje w praktyce

wiedze zwigzang z regeneracjg blizn,
rozstepow, przebarwien, zwiotczen
zmarszczek,

Identyfikuje i rozstrzyga dylematy
zwigzane z zabiegami bedacymi
przedmiotem szkolenia

Stosuje zasady etyki biznesowej
podczas swojej pracy

Realizuje proces samoksztatcenia pop
rzez umiejetnosci praktyczne

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK, na dokumencie sg zawarte efekty uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK, na dokumencie zawarto informacje o formie i wyniku walidaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK, na dokumencie wpisano informacje o rozdzieleniu procesu ksztatcenia i uczenia sie od walidaciji.

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb z branzy Beauty, kosmetyczek, kosmetologéw, pracownikéw salonéw kosmetycznych i pielegniarek,
0s6b branzy kosmetycznej, medycznej, ktére pragng naby¢ nowe kwalifikacje zawodowe (zdoby¢ wiedze teoretyczng i praktyczng) w
temacie regeneracji niedoskonatosci skéry takich jak: blizny, przebarwienia, zmarszczki i zwiotczenia. Szkolenie zawiera czes¢
teoretyczng , pokazowaq i praktyczna.

W czesci teoretycznej procedury zabiegéw sg szczegétowo omawiane z uwzglednieniem techniki pracy, metody oraz zastosowanych
preparatéw wraz z:

- szczegbtowe omowienie stosowanych preparatéw , ich sktadu, badan klinicznych, wskazania, przeciwwskazania, procedura kwalifikacji
pacjenta do zabiegu oraz diagnostyka skéry

- oméwienie problemdw a takze higiene zawodowa i pracy oraz zasady antyseptyki.

Po czesci teoretycznej a w czgsci pokazowej zabieg jest prezentowany przez wykwalifilkowanego operatora wedtug wyzej wymieniowych
krokéw oraz w podczas éwiczen praktycznych przez uczestnika szkolenia.

e o W czesci praktycznej uczestnik szkolenia wykonuje zabiegi wedtug wskazéwek trenera. Uczestnik ma dostep do niezbednych
materiatéw dydaktycznych , kosmetykow, sprzetéw, aparatury potrzebnych do wykonywania prawidtowo catej procedury.
¢ Szkolenie jest przeprowadzana w odpowiednio przygotowanej pracowni o charakterze wyktadowo - warsztatowej wyposazonej w
profesjonalny sprzet multimedialny oraz kosmetyczny.
e W trakcie szkolenia zostaje przekazana kompleksowa wiedza oraz umiejetnosci praktyczne do prawidtowego wykonywania
zabiegéw w gabinecie kosmetycznym

CZESC TEORETYCZNA

e Procedury bezpieczenstwa i higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym.
e Historia mikropunktury i mechanizmy jej dziatania.

e Czym jest mikropunktura? Czym sg preparaty inzynierii tkankowej ?

¢ Wiasciwosci biostymulacji skory.

e Budowa i wasciwosci skory.

* Rozpoznawanie defektéw skdrnych i roznicowanie zmian na modelkach
¢ Analiza niedoskonatosci skéry i ich rodzaje.

e Czynniki wptywajgce na gojenie sig ran.

e Charakterystyka blizn.

* Wyglad blizn.

e Procesy gojenia sie skory.

e Etapy stanu zapalnego.

¢ Modulacja stanu zapalnego poprzez hydrozele medyczne.

¢ Proces angiogenzy i neowaskularyzaciji.

e Czynniki wzrostu — charakterystyka.

¢ Przeciwskazania do zabiegu mikropunktury, inzynierii tkankowe;j.



e Zalecenia pozabiegowe.
¢ Preparaty wspomagajace terapie.
o Sktadniki aktywne w mikropunkturze, inzynierii tkankowe;.

CZESC PRAKTYCZNA

e o Rozpoznawanie defektéw skérnych i réznicowanie zmian na modelkach.
e Omowienie cech poprawnie wykonanego zabiegu.
e Praca z igtg, monokwasami, biozelami.
¢ Metodologia pracy z Klienta/Pacjenta.
¢ Elementy wywiadu z Klienta/Pacjenta.
e Omowienie Karty Klienta/Pacjenta.
¢ Omowienie specjalistycznego sprzetu do mikropunktury i jego dziatanie.
e Praca z modelami z problemami skérnymi takimi jak: blizny, blizny potradzikowe, rozstepy, przebarwienia, zwiotczenia, zmarszczki
e Mikropunktura, terapie inzynierii tkankowej, monokwasy.
e Omowienie zalecen pozabiegowych z modelkami.
¢ Terapie taczone z mikropunkturg.
¢ Praca z modelami z problemami skérnymi takimi jak: blizny, blizny potradzikowe, rozstepy, przebarwienia, zwiotczenia, zmarszczki

¢ Dobér poznanych terapii.
Czesc¢ praktyczna obejmuje éwiczenia manualne prowadzone na modelce.

Do dyspozycji uczestnika jest modelka na ktérej wykonywany jest zabieg. Szkolenie prowadzone jest w indywidualny sposéb co
przektada sie na podwyzszenie efektywnosci szkolenia poprzez bezposredni kontakt z trenerem.

Uczestnik otrzymuje niezbedne do realizacji szkolenia materialy i kosmetyki. Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych. Przerwy
wliczajg sie w czas szkolenia i podczas nich mozliwe sg indywidualne konsultacje. W trakcie zaje¢ praktycznych uczestnik doskonali
technike na modelce, ktdrg zapewnia realizator szkolenia.

Celem utrwalenia efektéw, zaleca sie weryfikacje zrealizowanych prac przez trenera i kazdorazowej konsultacji oraz oméwienie
kazdego aspektu na koniec danego dnia.

Walidacja realizowana jest w formie obserwacji podczas przeprowadzanego samodzielneg zabiegu - osoba weryfikujaca testy zostata
wskazana jako trener ds. Walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 30

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

EEED - Procedury

bezpieczenstwa i
higiena pracy w
gabinecie
kosmetologiczny
m

Matgorzata Ryng 05-08-2024 07:40 10:00 02:20

Przerwaii

indywidualne Matgorzata Ryng 05-08-2024 10:00 10:15 00:15
konsultacje

Historia

mikropunktury i
mechanizmy jej
dziatania

Matgorzata Ryng 05-08-2024 10:15 11:00 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Czym jest

mikropunktura?
Czym sa
preparaty
inzynierii
tkankowej ?

Przerwa i

konsultacje

Wiasciwosci
biostymulacji
skoéry

Budowa i
wiasciwosci
skory.

Rozpoznawanie
defektow
skérnych i
réznicowanie
zmian na
modelkach

Rozpoznawanie
defektow
skoérnych i
réznicowanie
zmian na
modelkach

Analiza

niedoskonatosci
skory i ich
rodzaje.

Przerwai

konsultacje

Czynniki
wptywajace na
gojenie sie ran.

EPE) Przerwa i

konsultacje

Prowadzacy

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Data realizacji
zajeé

05-08-2024

05-08-2024

05-08-2024

05-08-2024

05-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:15

13:00

15:00

07:45

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:00

15:00

16:20

09:00

11:00

11:15

13:00

13:15

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

02:00

01:20

01:15

02:00

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Charakterystyka
blizn

Charakterystyka
blizn

Procesy

gojenia sig skory

D steny

zapalne, proces
angiogenzy i
neowaskularyzac
ji.

EPE Przerwa i

konsultacje

Zalecenia

pozabiegowe i
preparaty
wspomagajace

Warsztaty

-+ Praca zigta,
monokwasami,
biozelami,
metodologia
pracy z Klienta

praca z

modelami

Y% Praca z
modelkami

) Przerwa

Warsztaty

- - Mikropunktura,
terapie inzynierii
tkankowej,
monokwasy

Przerwa

Warsztaty

- Terapie taczone
z mikropunkturg

Prowadzacy

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Matgorzata Ryng

Data realizacji

zajeé

06-08-2024

06-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

08-08-2024

08-08-2024

08-08-2024

08-08-2024

08-08-2024

Godzina
rozpoczecia

13:15

15:00

07:45

10:00

12:00

12:15

13:00

15:00

07:45

12:00

12:15

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

15:00

16:20

10:00

12:00

12:15

13:00

15:00

16:20

12:00

12:15

14:00

14:15

16:20

Liczba godzin

01:45

01:20

02:15

02:00

00:15

00:45

02:00

01:20

04:15

00:15

01:45

00:15

02:05



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praca z

modelami z

. Matgorzata Ryng 09-08-2024 07:45 12:00 04:15
problemami

skérnymi
Przerwa Matgorzata Ryng 09-08-2024 12:00 12:15 00:15

Praca z

modelami z

) Matgorzata Ryng 09-08-2024 12:15 15:00 02:45
problemami

skérnymi

Walidacja - 09-08-2024 15:00 16:20 01:20

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 241,86 PLN

Koszt osobogodziny netto 241,86 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Matgorzata Ryng

‘ ' Wyksztatcenie

kosmetolog /Akademia Medyczna w todzi

mgr/ manager produktu ustug kosmetycznych / Akademia Morska Gdynia

, Kosmetologia, terapie rewitalizujgce tkanki- inzynieria tkankowa, kolonoterapia rozszerzona;
Kosmetolog z wieloletnim stazem, magister i manager produktu kosmetycznego, dyrektor
zarzadzajgcy administracyjny Wyzszej Szkoty Kosmetycznej Anieli Goc, Policealnych szkét Oswiata
Lingwista, LA Femme, wtasciciel szkoty policealnych kosmetycznych oraz rocznych
specjalistycznych MaestRia; Doswiadczenie w Swiadczeniu tego typu ustug: Szkoleniowiec i opiekun



regionalny profesjonalnych marek kosmetycznych w tym MedEstelle oraz Gen Factor, nauczyciel
akademicki, instruktor praktycznej nauki zawodu, praktyk;

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma skrypt szkoleniowy oraz karte klienta wraz ze zgoda na wykonanie zabiegu.

Po szkoleniu uczestnik otrzymuje Certyfikat potwierdzjacy zdobytg wiedze z zakresu tematyki szkolenia oraz staty dostep do grupy
informacyjnej na FB.

Informacje dodatkowe

Karta ustugi zawiera stawke VAT zw na podstawie §3. 1pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku w sprawie
zwolnien od podatku od towardow i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz. U. 2015, poz. 736, z p6zn. zm.) w zwiazku z tym
ta karta dotyczy podmiotow ktére maja dofinansowanie na poziomie pow. 70%. W innym przypadku prosimy o zapisy poprzez karte ze
stawka VAT 23%.

Adres

ul. Grunwaldzka 14
84-230 Rumia

woj. pomorskie

Wyposazony gabinet kosmetyczny i niezbedne urzadzenia i narzedzia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@cwb-incom.eu

Telefon (+48) 694 265 200

Piotr Jasiek



