Mozliwo$¢ dofinansowania

ChatGPT w Praktyce - Efektywne 2 790,00 PLN brutto
Wykorzystanie ChatGPT-3.5 w Codziennej 2790,00 PLN netto

MTC Pracy 174,38 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/07/09/155787/2213941 17438 PLN netto/h

GRUPA MTC

SPOLKA Z

OGRANICZONA © t6dz/ stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA © 16h

% % * K £ 12.08.2024 do 13.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie dedykowane jest szerokiej grupie osoéb, ktére chcg wykorzystac
mozliwosci sztucznej inteligencji do optymalizacji, automatyzacji i
innowacji w swojej codziennej pracy. Szkolenie jest idealne dla oséb
poczatkujgcych oraz tych, ktérzy maja juz pewne doswiadczenia z
ChatGPT i chca pogtebic¢ swojg wiedze i umiejetnosci:

1. Przedsiebiorcy i wlasciciele firm, szukajacy nowych technologii do
efektywnego zarzadzania i rozwoju swojej dziatalnosci.

2. Menadzerowie i liderzy zespotéw, dazacy do zwigkszenia

Grupa docelowa ustugi produktywnosci i efektywnosci zarzagdzania zespotami, projektami i
wtasng pracg, dzieki narzedziom Al.

3. Pracownicy biurowi z réznych dziatéw, w tym marketingu, sprzedazy,
obstugi klienta, HR, administracji, IT i e-commerce, ktérzy chca
zintegrowa¢ ChatGPT do swoich codziennych zadan, aby usprawnié
prace, poprawi¢ efektywnos¢ i kreatywnosc¢.

Nie jest wymagana wiedza i umiejetnosci zwigzane z Al i ChatGPT.
Wystarczajgca jest podstawowa znajomosc¢ obstugi komputera i
przegladarek internetowych.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakornczenia rekrutacji 11-08-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do zrozumienia sposobu dziatania ChatGPT, jego mozliwosci i ograniczen oraz przygotowuje
uczestnikow do samodzielnego korzystania z aplikacji, formutowania efektywnych promptéw, zastosowania Chat GPT
do automatyzacji rutynowych zadan, generowania tresci i wspierania procesoéw decyzyjnych w konteks$cie zawodowym.
Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do krytycznej oceny wynikéw, umozliwiajgc etyczne i bezpieczne korzystanie z tej

technologii w codziennej pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wymienia kluczowe funkcje i

Rozumie zasady dziatania ChatGPT. X .
ograniczenia ChatGPT.

Formutuje efektywne prompty dla Tworzy prompty prowadzace do
ChatGPT. precyzyjnych odpowiedzi ChatGPT.
Wykorzystuje ChatGPT do optymalizacji Przedstawia zastosowanie ChatGPT w
zadan. optymalizacji wybranych zadan.
Generuje tresci z wykorzystaniem Korzysta z ChatGPT do tworzenia
ChatGPT. odpowiednich tresci.

Stosuje ChatGPT do wspierania Wykorzystuje ChatGPT do analizy
proceséw decyzyjnych. informacji wspomagajacej decyzje.
Ocenia krytycznie wyniki generowane Identyfikuje mocne i stabe strony
przez ChatGPT. odpowiedzi ChatGPT.

Wykazuje sie znajomosciag i

Przestrzega zasad etycznego i . .
zastosowaniem zasad etycznych i

bezpiecznego korzystania z ChatGPT. . )
bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak. Certyfikat ukoriczenia szkolenia, zawierajgcy opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak. Certyfikat potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Certyfikat potwierdza zastosowanie rozdzielnosci procesu ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.

Program

Program szkolenia "ChatGPT w Praktyce - Efektywne Wykorzystanie Chat GPT-3.5 w Codziennej Pracy" dostosowywany jest do potrzeb
firmy oraz poziomu wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw, poprzedzony ankietg badajgca potrzeby szkoleniowe, oczekiwania oraz poziom
wiedzy uczestnikéw.

UWAGA:

e |stnieje mozliwo$¢ zorganizowania i dostosowania tego szkolenia do formy zdalnej lub hybrydowej

¢ Istnieje mozliwos¢ skrécenia lub wydtuzenia czasu szkolenia w zaleznosci od potrzeb organizacji (np. skondensowana wersja
szkolenia lub wigcej éwiczen i warsztatow dla uczestnikdw)

e Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych z przerwami, zgodnie z przedstawionym harmonogramem.

Nasze podejscie opiera sie na praktycznych umiejetnosciach: az do 80% czasu szkolenia to zadania, ¢wiczenia i warsztaty, dzieki ktérym
uczestnicy od razu zastosujg nowo nabyte umiejetnosci w praktyce. Ponizej zakres merytoryczny szkolenia.

Dzien 1: Pierwsze kroki z ChatGPT-3.
Wprowadzenie do ChatGPT:

e Omowienie ChatGPT i jego znaczenia w pracy zawodowej.

e Krotka historia i rozwéj modeli jezykowych OpenAl.

¢ Kluczowe pojecia i terminy zwigzane z Al i ChatGPT.

¢ Przeglad korzysci z wykorzystania ChatGPT w codziennej pracy.

Jak dziata ChatGPT?

e Zrozumienie mechanizméw dziatania ChatGPT.
Skad ChatGPT ma swojg wiedze i "inteligencje"?
e Mozliwosci i ograniczenia ChatGPT-3.5

¢ Roéznice miedzy ChatGPT-3.5 a ChatGPT-4

Pierwsze kroki z ChatGPT:

e Jak rozpocza¢ korzystanie z ChatGPT?

¢ Podstawowe funkcje, konfiguracja i ustawienia.

¢ Personalizacja ChatGPT i ustawienia prywatnosci.
Aplikacja mobilna i glosowe prowadzenie rozméw.

Tworzenie efektywnych promptéw:

e Budowa i elementy efektywnego promptu.

e Techniki i metody formutowania zapytan i polecen.

e Analiza dobrych i ztych przyktadéw promptéw.

e Warsztat praktyczny z tworzeniem wtasnych promptéw.

Dzien 2: Efektywne wykorzystanie ChatGPT-3.5 w pracy



Praktyczne zastosowania ChatGPT:

e Omdwienie podstawowych zasad korzystania z ChatGPT.

e Przyktadowe wykorzystanie ChatGPT-3.5 w codziennej pracy.

¢ Dostosowanie promptéw do specyficznych zastosowan w biznesie.

o Cwiczenia praktyczne: Tworzenie promptéw dla typowych zadar w pracy uczestnikéw.

Bezpieczenstwo, prywatnos¢ danych i kwestie prawne w ChatGPT:

e Wprowadzenie do bezpieczenstwa i prywatnosci danych przy korzystaniu z ChatGPT.

e Omodwienie dobrych praktyk zwigzanych z bezpieczenstwem informacji i danych osobowych.
¢ Wykorzystanie tresci wygenerowanych przez ChatGPT a prawa autorskie.

e Etyczne aspekty wykorzystania ChatGPT w celach biznesowych.

Rozwigzywanie problemow i efektywna komunikacja z ChatGPT:

e Co robi¢, aby ChatGPT nie "ktamat"?

e Techniki efektywnego delegowania zadan i formutowania pytan dla ChatGPT.

e Zasady skutecznej komunikacji z ChatGPT w celu uzyskiwania pozadanych rezultatow.
« Cwiczenia: Prowadzenie dyskusji, analiza i poprawa nieefektywnych promptéw.

Wdrazanie ChatGPT w pracy - planowanie i najlepsze praktyki:

¢ Przeglad alternatywnych narzedzi do ChatGPT oraz ich podobienstw i réznic.

¢ Planowanie wdrozenia ChatGPT w codziennej pracy: scenariusze uzycia, monitorowanie efektow.
e Dobre praktyki i wskazéwki dla efektywnego wykorzystania ChatGPT-3.5.

Zadanie koricowe: Opracowanie indywidualnego planu wykorzystania ChatGPT-3.5 w swojej pracy.

Metody prowadzenia szkolenia

1. Wyktad interaktywny: Prezentacja kluczowych informacji w formie wyktadu uzupetniona o interaktywne elementy, takie jak pytania do
uczestnikow, sondy i krétkie dyskusje, aby zwiekszyé zaangazowanie i zrozumienie materiatu.

2. Warsztaty praktyczne: Uczestnicy bedg pracowac¢ w grupach lub indywidualnie nad realnymi case study, co pozwoli na zastosowanie
teorii w praktyce. Warsztaty bedg rowniez okazjg do wymiany doswiadczen miedzy uczestnikami.

3. Cwiczenia na narzedziach cyfrowych: Praktyczne ¢wiczenia na komputerach z wykorzystaniem ChatGPT, aby uczestnicy mogli
nauczy¢ sig, jak efektywnie korzystac z narzedzia w codziennej pracy.

4. Dyskusje grupowe: Zorganizowane dyskusje na temat etyki, bezpieczefstwa i prawnych aspektéw wykorzystania ChatGPT, aby
rozwija¢ krytyczne myslenie i Swiadomo$¢ uczestnikow.

5. Prezentacje: Uczestnicy beda mieli za zadanie przygotowac i przedstawi¢ wyniki swojej pracy z ChatGPT, co pozwoli na ocene
zrozumienia materiatu i zdolnosci praktycznego zastosowania narzedzia.

6. Feedback i coaching indywidualny: Trener bedzie dostepny dla uczestnikdw w celu udzielenia indywidualnego feedbacku, szczegdlnie
po zakonczeniu éwiczen praktycznych i warsztatow.

Metody zostaty wybrane tak, aby zapewni¢ wysoka efektywno$¢ szkolenia oraz maksymalne zaangazowanie i aktywizacje uczestnikéw.

Kontynuacja nauki

Nauka i rozwijanie umiejetnosci moze by¢ kontynuowane na naszym szkoleniu "ChatGPT-4 i Podstawy Prompt Engeenering w Biznesie -
Praktyczne Warsztaty."

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18



Przedmiot / temat
zajec

Przywitanie i
wprowadzenie do
szkolenia

Przeglad i

cele na drugi
dzien

Modut 1:

Wprowadzenie
do ChatGPT

Przerwa

kawowa

Modut 2:

Mechanizmy
dziatania
ChatGPT

Przerwa

obiadowa

Modut 3:

Pierwsze kroki z
ChatGPT

Przerwa

kawowa

Modut 4:

Tworzenie
efektywnych
promptow

Modut 5:

Praktyczne
zastosowania
ChatGPT-3.5

Przerwa

kawowa

Modut 6:

Bezpieczenstwo,
prywatnosé
danych i kwestie
prawne

Prowadzacy

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Data realizacji
zajeé

12-08-2024

12-08-2024

12-08-2024

12-08-2024

12-08-2024

12-08-2024

12-08-2024

12-08-2024

12-08-2024

13-08-2024

13-08-2024

13-08-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:15

09:45

10:00

11:30

12:15

13:45

14:00

08:15

09:45

10:00

Godzina
zakonczenia

08:15

08:15

09:45

10:00

11:30

12:15

13:45

14:00

15:30

09:45

10:00

11:30

Liczba godzin

00:15

00:15

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Modut 7:

Rozwigzywanie
probleméw i
komunikacja

Przerwa

kawowa

Modut 8:

Wdrazanie
ChatGPT w pracy

Podsumowanie
dnia i sesja pytan
i odpowiedzi

Podsumowanie
szkolenia,
dyskusja i
zbieranie opinii
uczestnikow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Mariusz
Tomaszewski

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
13-08-2024 11:30 12:15
13-08-2024 12:15 13:45
13-08-2024 13:45 14:00
13-08-2024 14:00 15:30
13-08-2024 15:30 16:00
13-08-2024 15:30 16:00

Cena

2790,00 PLN

2790,00 PLN

174,38 PLN

174,38 PLN

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30

00:30
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o Mariusz Tomaszewski

‘ . Uznany praktyk biznesu i ekspert w dziedzinie efektywnosci organizacyjnej oraz wykorzystania
nowoczesnych technologii w biznesie.

Jako wiasciciel firmy Grupa MTC, trener i doradca biznesowy, poswiecit swojg kariere na pomoc
firmom w osigganiu doskonatos$ci operacyjnej i strategicznej poprzez innowacyjne wykorzystanie
sztucznej inteligenciji i automatyzacji proceséw.

Specjalizacje:

- Efektywnos$¢: na wszystkich poziomach - organizacyjnym, zespotowym i osobistym.

- Technologie i sztuczna inteligencja w biznesie: wykorzystanie nowoczesnych narzedzi do
optymalizacji dziatalnosci.

- Strategie biznesowe: tworzenie i implementacja efektywnych modeli biznesowych.

- Optymalizacja procesow: znalezienie i wdrozenie sposobdw na usprawnienie dziatania firmy.
Zarzadzanie zespotami: budowanie i rozwijanie zespotéw wysokiej wydajnosci.

Doswiadczenie zawodowe:

- Posiada ponad 20 lat doswiadczenia na stanowiskach menadzerskich $redniego i wyzszego
szczebla, dzieki czemu zyskat praktyczng wiedze na temat zarzgdzania réznymi aspektami biznesu.
- Zrealizowat ponad 1000 godzin szkolen skoncentrowanych na efektywnosci i wykorzystaniu Al w
biznesie, a takze ponad 250 godzin doradztwa dla firm z réznych branz.

Wyksztatcenie:

- Magister psychologii (specjalnos¢: psychologia kliniczna)

- Certyfikowany Coach ICC

- Certyfikowany Trener Biznesu

- Ukonczyt ponad 50 szkolen i programéw rozwojowych jako uczestnik

Prywatnie pasjonat zeglarstwa, chodzenia po gérach i nowych technologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przed szkoleniem:

e Poradnik wprowadzajgcy do GenAl i ChatGPT z instrukcjg zatozenia konta.
¢ Ankieta dotyczgca potrzeb, oczekiwan i poziomu wiedzy uczestnikéw.

Materiaty w trakcie szkolenia:

e Materiaty szkoleniowe, notatnik i dtugopis.
e Przyktadowe prompty i scenariusze uzycia ChatGPT.
e Zestaw ¢wiczen praktycznych do wykorzystania na warsztatach.

Materiaty po szkoleniu:

¢ Prezentacja i materiaty multimedialne uzywane podczas szkolenia w wers;ji pdf.

¢ FAQ - zestaw najcze$ciej zadawanych pytan z odpowiedziami.

e Linki do dodatkowych zasob6w online umozliwiajgcych dalsze pogtgbianie wiedzy i umiejgtnosci zwigzanych z ChatGPT.
e Certyfikat ukoniczenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa



1. Poziom wiedzy: Nie jest wymagana wiedza i umiejetnosci z zakresu Al lub ChatGPT. Wymagana jest podstawowa umiejetnos¢ obstugi
komputera i aktualnych przegladarek internetowych.

2. Sprzet: Kazdy uczestnik powinien dysponowacé laptopem/komputerem z aktualng przegladarka internetowg i dostepem do internetu,
aby méc aktywnie uczestniczyé w ¢wiczeniach praktycznych.

3. Zaktadanie konta i logowanie: Uczestnicy zobowigzani sg do zatozenia konta i zalogowania sie do ChatGPT przed rozpoczeciem
szkolenia zgodnie z przestanymi instrukcjami oraz zainstalowania aplikacji mobilnej ChatGPT.

4. Aktywny udziat: Oczekuje sie aktywnego udziatu w dyskusjach, warsztatach i innych formach interaktywnych, jak réwniez w
przeprowadzanych testach i ¢wiczeniach.

5. Zakonczenie kursu: Aby otrzyma¢ certyfikat ukonczenia, uczestnik musi uczestniczy¢ w co najmniej 80% zaje¢ oraz zaliczy¢ testy,
¢wiczenia praktyczne i wypetni¢ ankietg korcowa.

Informacje dodatkowe

1. Dostosowanie tresci: Program szkolenia moze by¢ dostosowany do specyficznych potrzeb i wymagan firmy, aby maksymalnie
korzystaé z mozliwosci, jakie oferuje ChatGPT.

2. Follow-Up: Po zakoniczeniu szkolenia mozliwe jest zorganizowanie dodatkowych ses;ji follow-up, ktére umozliwig uczestnikom
utrwalenie zdobytej wiedzy i omdwienie ewentualnych probleméw napotkanych podczas korzystania z ChatGPT w praktyce.

3. Mozliwos$¢ dofinansowania: Istnieje mozliwos¢ uzyskania dofinansowania do 100% wartosci szkolenia, co znacznie obniza bariere
wejscia dla zainteresowanych firm.

4. Zwolnienie z VAT: Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT, jesli jest dofinansowane w minimum 70%. W przeciwnym razie do ceny
szkolenia doliczany jest podatek VAT w wysoko$ci 23%.

5. Elastyczno$é formy realizacji: Szkolenie moze by¢ realizowane w formule stacjonarnej, zdalnej lub hybrydowej (mieszanej), w
zaleznos$ci od potrzeb i preferencji organizacji.

Adres

ul. 3 Maja 4/8
90-004 £6dz

woj. tédzkie

Miejsce realizacji zostanie ustalone najp6zniej na 7 dni przed rozpoczeciem ustugi.

Sala szkoleniowa spetnia warunki gwarantujgce prawidtowe przeprowadzenie szkolenia takie jak: stoty, krzesta, dostep
do sanitariatéw, dostep do sieci internetowej, flipchart, rzutnik multimedialny, pomoce dydaktyczne.

Istnieje mozliwos¢ realizacji ustugi w formie zamknigtej, w siedzibie klienta lub innym wskazanym miejscu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Marcin Kolasa
ﬁ E-mail bur@mtc.pl

Telefon (+48) 673 571 430



