
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Kurs „Manipulacje czaszkowe” przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia badania i terapii manualnej pacjenta
zgodnie z koncepcją systemu czaszkowo-krzyżowego.

Możliwość dofinansowania

Rehaintegro sp. z
o.o. sp. k.

    

kurs "Manipulacje czaszkowe"
Numer usługi 2024/07/08/8530/2213428

2 706,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

104,08 PLN brutto/h

84,62 PLN netto/h

 Gdańsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 21.03.2025 do 23.03.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do osób posiadających dyplom ukończenia studiów
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom lekarza, dyplom
osteopaty oraz do osób będących w trakcie studiów fizjoterapeutycznych,
które mają ukończony przynajmniej dwa lata tychże studiów i rozpoczęty
trzeci rok (weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji studenckiej,
zaświadczenia z dziekanatu). 

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 14-03-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Po zakończeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaświadczenie ukończenia usługi rozwojowej zawierające opis efektów
uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia omawia elementy
Pierwotnego Mechanizmu
Oddechowego wg Sutherlanda oraz
definiuje budowę anatomiczną
poszczególnych kości mózgoczaszki,
opon mózgowo-rdzeniowych oraz
struktur poprzecznych ludzkiego ciała

- rozróżnia elementy Pierwotnego
Mechanizmu Oddechowego wg
Sutherlanda,
- charakteryzuje budowę anatomiczną
kości mózgoczaszki, opon mózgowo-
rdzeniowych oraz struktur
poprzecznych ludzkiego ciała,
- opisuje rytm czaszkowo-krzyżowy
oraz czucie rytmu czaszkowo-
krzyżowego przez nogi i barki
- uzasadnia znaczenie rytmu
czaszkowo-krzyżowego w pracy
manualnej.

Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia przeprowadza
badanie, planuje i przeprowadza
manualną terapię pacjenta; dzieli się
zdobytymi doświadczeniami w życiu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem
etyki.

- weryfikuje zaburzenia i dysfunkcje w
układzie czaszkowo-krzyżowym
metodą badania nasłuchowego,
- planuje postępowanie w
manipulacjach czaszkowych z
wykorzystaniem algorytmu,
- prezentuje protokół pracy w
manipulacjach czaszkowych,
- tworzy i omawia z pacjentem
szczegółowy plan działań
terapeutycznych, uwzględniając
indywidualne potrzeby pacjentów,

Test teoretyczny

- wdraża i stosuje techniki
terapeutyczne odpowiednio do
problemu pacjenta oraz sprawdza
skuteczność zastosowanych technik
terapeutycznych,
- postępuje zgodnie z przyjętymi
normami etycznymi.

Test teoretyczny



Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, że zapewniono zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji

Program

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutów,lekarzy, osteopatów, studentów po 2 roku fizjoterapii, posiadających podstawowe
doświadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien znać anatomię i fizjologię człowieka.

Czas: 3 dni,  26 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi. 

W pierwszej części kursu zostanie zaprezentowany fenomen Pierwotnego Mechanizmu Oddechowego wg Sutherlanda wraz z badaniami
naukowymi które opisują jego pięć elementów. Dodatkowo, uczestnicy poznają budowę anatomiczną poszczególnych kości
mózgoczaszki, opon mózgowo-rdzeniowych oraz struktur poprzecznych ludzkiego ciała. Uczestnicy nauczą się doświadczać i pracować z
rytmem czaszkowo – krzyżowym zarówno na kościach czaszki, membranach mózgu, oponie twardej rdzenia kręgowego jak i przeponach.
Dodatkowym aspektem poruszanym na szkoleniu będzie badanie nasłuchowe, pomagające w zlokalizowaniu zaburzeń i dysfunkcji w
układzie czaszkowo-krzyżowym człowieka. Całość szkolenia zamknie algorytm postępowania w manipulacjach czaszkowych.

PROGRAM:

DZIEŃ 1:

9:00-11:00

1. Wstęp do manipulacji czaszkowych

Koncepcja Pierwotnego Mechanizmu Oddechowego wg Sutherlanda
System czaszkowo-krzyżowy

1. Rytm czaszkowo-krzyżowy

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

1. Czucie rytmu czaszkowo-krzyżowego przez nogi i barki
2. Anatomia kości czołowej i ciemieniowej – wykład
3. Praktyka pracy z kością czołową i ciemieniową
4. Anatomia kości klinowej i potylicznej – wykład
5. Praktyka pracy z kością klinową i potyliczną

13:30-14:30 PRZERWA

14:30-16:00

1. Anatomia kości skroniowej, narząd słuchu i równowagi – wykład
2. Praktyczna praca z kością skroniową

16:00-16:15 PRZERWA

16:15-17:30

1. Membrany mózgu – wykład
2. Praktyczna praca z sierpem i namiotem mózgu
3. CV4 – Zacisznie i zintegrowanie systemu

DZIEŃ 2:



9:00-11:00

1. Omówienie pracy poprzedniego dnia
2. EV4 – otwarcie systemu
3. Przepony ludzkiego ciała – wykład
4. Praktyczna praca z przeponami

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

1. Opona twarda rdzenia kręgowego – wykład
2. Kość krzyżowa i kości biodrowe – wykład
3. Praktyczna praca z workiem oponowym od dołu

13:30-14:30 PRZERWA 

14:30-16:00

1. Połączenie głowowo-szyjne – wykład
2. Praktyczna praca z workiem oponowym od góry

16:00-16:15 PRZERWA

16:15-17:30

1. Praktyczna praca z kołysaniem i ślizgiem worka oponowego

 DZIEŃ 3:

9:00-11:00

1. Omówienie pracy poprzedniego dnia
2. Nasłuch jako narzędzie diagnostyczne – wykład
3. Ćwiczenia nasłuchu globalnego i lokalnego

11:00-11:30 PRZERWA

 11:30-14:45

1. Protokół pracy w manipulacjach czaszkowych
2. Praktyczna praca z protokołem
3. Omówienie pracy i podsumowanie szkolenia

14:45 - 15:00 Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 18

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 18  Wstęp do
manipulacji
czaszkowych.
Rytm czaszkowo-
krzyżowy

Marcin Bebelski 21-03-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 18  przerwa
Anna
Owczarczuk

21-03-2025 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 18  Czucie
rytmu
czaszkowo-
krzyżowego
przez nogi i
barki. Kość
czołowa i
ciemieniowa.
Kość klinowa i
potyliczna

Marcin Bebelski 21-03-2025 11:15 13:30 02:15

4 z 18  przerwa
Anna
Owczarczuk

21-03-2025 13:30 14:30 01:00

5 z 18  Anatomia
kości skroniowej,
narząd słuchu i
równowagi.
Praktyczna praca
z kością
skroniową

Marcin Bebelski 21-03-2025 14:30 16:00 01:30

6 z 18  przerwa
Anna
Owczarczuk

21-03-2025 16:00 16:15 00:15

7 z 18  Membrany
mózgu.
Praktyczna praca
z sierpem i
namiotem mózgu
CV4 – Zacisznie i
zintegrowanie
systemu

Marcin Bebelski 21-03-2025 16:15 17:30 01:15

8 z 18  Omówienie
pracy
poprzedniego
dnia EV4 –
otwarcie
systemu
Przepony
ludzkiego ciała –
wykład
Praktyczna praca
z przeponami

Marcin Bebelski 22-03-2025 09:00 11:00 02:00

9 z 18  przerwa
Anna
Owczarczuk

22-03-2025 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 18  Opona
twarda rdzenia
kręgowego –
wykład Kość
krzyżowa i kości
biodrowe –
wykład
Praktyczna praca
z workiem
oponowym od
dołu

Marcin Bebelski 22-03-2025 11:15 13:30 02:15

11 z 18  przerwa
Anna
Owczarczuk

22-03-2025 13:30 14:30 01:00

12 z 18

Połączenie
głowowo-szyjne
– wykład
Praktyczna praca
z workiem
oponowym od
góry

Marcin Bebelski 22-03-2025 14:30 16:00 01:30

13 z 18  przerwa
Anna
Owczarczuk

22-03-2025 16:00 16:15 00:15

14 z 18

Praktyczna praca
z kołysaniem i
ślizgiem worka
oponowego

Marcin Bebelski 22-03-2025 16:15 17:30 01:15

15 z 18

Omówienie pracy
poprzedniego
dnia Nasłuch
jako narzędzie
diagnostyczne –
wykład
Ćwiczenia
nasłuchu
globalnego i
lokalnego

Marcin Bebelski 23-03-2025 09:00 11:00 02:00

16 z 18  przerwa
Anna
Owczarczuk

23-03-2025 11:00 11:30 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Marcin Bebelski

psycholog, fizjoterapeuta i osteopata. Absolwent SWPS, WUM oraz Europen School of Ostepathy.
Asystent w szkole Still Academy of Osteopathy. Wykładowca w szkole Psyche&Soma Academy.
Uczestnik wielu szkoleń w zakresie terapii czaszkowo-krzyżowej, terapii wisceralnej i
psychosomatyki. Wieloletni terapeuta manualny specjalizujący się w pracy czuciowej i nasłuchowej.
Stale podnoszący swoje kompetencje na szkoleniach fizjoterapeutycznych i osteopatycznych.
Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych
dotyczących oferowanej usługi do BUR.

2 z 2

Anna Owczarczuk

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 18  Protokół
pracy w
manipulacjach
czaszkowych
Praktyczna praca
z protokołem
Omówienie pracy
i podsumowanie
szkolenia

Marcin Bebelski 23-03-2025 11:30 14:45 03:15

18 z 18  Walidacja - 23-03-2025 14:45 15:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 706,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 104,08 PLN

Koszt osobogodziny netto 84,62 PLN




Absolwentka fizjoterapii na Uniwersytecie medycznym w Warszawie. Terapeuta manualny leczący
dolegliwości bólowe rożnego pochodzenia, terapeuta wad postawy i skolioz, dyplomowany
terapeuta terapii Cranio-Sacralnej oraz Osteopatycznego podejścia do psychosomatyki.
Od 14 lat właściciel Ośrodka Rehabilitacji Armedis w Białymstoku.Oprócz niezliczonych już kursów z
zakresu fizjoterapii, uczestnik wielu warsztatów rozwoju osobistego oraz asystent podczas kursów
terapii czaszkowo-krzyżowej. Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat
przed datą wprowadzenia danych dotyczących oferowanej usługi do BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzącego kurs. Dodatkowo otrzymują długopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek. 

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie się i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych przez firmę Rehaintegro.

W tym celu należy wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie rehaintegro.pl - „ZAPISZ SIĘ NA SZKOLENIE”

Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/manipulacje-czaszkowe/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc. 

Osoby które otrzymały dofinansowanie w wysokości 70% i wyżej obowiązuje cena netto zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania
tych zwolnień (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT należy wysłać oświadczenie o wysokości dofinansowania - dokument dostępny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla usług szkoleniowych świadczonych dla
fizjoterapeutów.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik

Adres
ul. Trzy Lipy 3

80-172 Gdańsk

woj. pomorskie

Gdański Park Naukowo Technologiczny
Budynek B, sala 002



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Małgorzata Skoczylas

E-mail m.skoczylas.rehaintegro@gmail.com

Telefon (+48) 881 439 678


