
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Masaż KOBIDO, japoński liftingujący masaż twarzy-profesjonalne szkolenie" przygotowuje uczestnika do
samodzielnego wykonywania zabiegów masażu Kobido odpowiednio do warunków estetycznych twarzy klienta. Kurs

Możliwość dofinansowania

Kobidolove Joanna
Kaszuba

Brak ocen dla tego dostawcy

Masaż KOBIDO, japoński liftingujący
masaż twarzy-profesjonalne szkolenie
uwzględniając Zielone Kompetencje.
Numer usługi 2024/07/07/169522/2212076

4 608,00 PLN brutto

4 608,00 PLN netto

192,00 PLN brutto/h

192,00 PLN netto/h

 Ostrów Wielkopolski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 12.10.2024 do 14.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczona dla początkujących, jak i aktywnie
działających kosmetologów i kosmetyczek, fizjoterapeutów,masażystów,
instruktorów odnowy biologicznej, pracowników SPA oraz wszystkich
zainteresowanych tematyką nieinwazyjnego liftingWszystkie osoby
zainteresowane ochroną środowiska w branży beautyu twarz- masażem
Kobido chcących rozwinąć swoje kompetencje i umiejętności zawodowe. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 09-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



przygotowuje do samodzielnego wykonania masażu z uwzględnieniem wykorzystania zielonych kompetencji z zakresie
świadomości ekologicznej, stosowania produktów eko i dbania o środowisko naturalne

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą zasad
wykonywania masażu KOBIDO

opisuje procedurę zabiegu masaż
Kobido

Wywiad swobodny

opisuje i charakteryzuje anatomię
twarzy

Test teoretyczny

definiuje wskazania i przeciwwskazania
do przeprowadzenia masażu Kobido

Test teoretyczny

opisuje zasady higieny pracy przy
wykonywaniu zabiegu

Test teoretyczny

rozróżnia techniki wykonywania masażu Test teoretyczny

Wykonuje samodzielnie masaż Kobido

określa procedurę zabiegową i
przygotowuje stanowisko pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady wykonywania masażu
KOBIDO

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera techniki wykonywania ruchów Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posługuje się wiedzą dotycząca
procedur zabiegowych

przeprowadza wywiad z klientką,
rozpoznaje jej potrzeby

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ocenia swoje działania oraz przyjmuje
odpowiedzialność za skutki
wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady etyki zawodowej Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik szkolenia buduje
świadomość proekologiczną

Uczestnik szkolenia omawia dostępne
na rynku produkty ekologiczne; stosuje
w teorii i praktyce zasady ochrony
środowiska w trakcie wykonywania
zabiegu jak i po jego zakończeniu
(produkty, wyposażenie stanowiska i
gabinetu); ogranicza stosowanie
produktów nieekologicznych.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu usługi rozwojowej wydane zostanie zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskania
kompetencji, zawierające opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia zawierać będzie opis walidacji oraz kryteria weryfikacji efektów uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzać będzie zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Program szkolenia

zawiera niezbędny zakres przygotowania się uczestnika

Data: 12.10.2024

Godzina: 8:30-17:30

BLOK I

Część teoretyczna 

1. Historia masażu KOBIDO,

2. Znaczenie i rola masażu - zdrowotne aspekty,

3. Omówienie przeciwwskazań oraz ogólnych zaleceń,

4. Omówienie wszystkich etapów usługi,

5. Wpływ różnych czynników na wygląd i stan skóry twarzy i jej okolic, uwzglęgniając naturalne produkty ekologiczne 

6. Komunikacja z klientem

7. Wykład – anatomia twarzy

8. Część praktyczna : 

- Pokazowy masaż KOBIDO wraz z omówieniem techniki masażu, efektami, odczuciami,

- Masaż na siedząco: Rozluźnienie mięśni i tkanek głębokich (praca na sucho).

BLOK II

1.Pozycja na leżąco: Rozluźnienie mięśni i tkanek głębokich (praca na sucho)

2. Rozprowadzanie kremu,



3.Etapy relaksacji

Data 13.10.2024

BLOK III

Część praktyczna 

1. Pokaz techniki wykonywania masażu, krok po kroku z wyjaśnieniem,

2. Drenaż limfatyczny,

3. Lifting tkanek.

4. BHP - higiena i bezpieczeństwo pracy,

5. Prawidłowe przygotowanie stanowisk do pracy do zabiegu

6.Pokazowy masaż na modelce 

7.Filozofia masażu KOBIDO,

8.Podstawy anatomii twarzy, rola mięśni twarzy.

9. Znaczenie mięśni dla liftingu skóry twarzy.

10. Pozycja na siedząco: Rozluźnienie mięśni i tkanek głębokich (praca na sucho),

Blok IV

1. Drenaż limfatyczny,

2. Lifting tkanek,

Data 14.10.2024 

Blok IV -kontynuacja

3. Wygładzenie,

4 Akupresura,

5. Wykonanie całego masażu pod okiem instruktora z wykorzystaniem naturalnych olejków i hydrolatów ekologicznych.

BLOK V

1.Egzamin teoretyczny 

2. Egzamin praktyczny

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 28

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 28  BLOK I
(PUNKT 1)

JOANNA
KASZUBA

12-10-2024 08:30 09:00 00:30

2 z 28  BLOK I
(PUNKT 2)

JOANNA
KASZUBA

12-10-2024 09:00 09:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 28  BLOK I
(PUNKT 3)

JOANNA
KASZUBA

12-10-2024 09:30 10:00 00:30

4 z 28  BLOK I
(PUNKT 4)

JOANNA
KASZUBA

12-10-2024 10:00 10:30 00:30

5 z 28  BLOK I
(PUNKT 5)

JOANNA
KASZUBA

12-10-2024 10:30 11:00 00:30

6 z 28  BLOK I
(PUNKT 6)

JOANNA
KASZUBA

12-10-2024 11:00 11:30 00:30

7 z 28  BLOK I
(PUNKT 7)

JOANNA
KASZUBA

12-10-2024 11:30 12:30 01:00

8 z 28  BLOK I
(PUNKT 8)

JOANNA
KASZUBA

12-10-2024 12:30 14:30 02:00

9 z 28  BLOK II
(PUNKT 1)

JOANNA
KASZUBA

12-10-2024 14:30 15:30 01:00

10 z 28  BLOK II
(PUNKT 2)

JOANNA
KASZUBA

12-10-2024 15:30 16:30 01:00

11 z 28  BLOK II
(PUNKT 3)

JOANNA
KASZUBA

12-10-2024 16:30 17:30 01:00

12 z 28  BLOK III
(PUNKT 1)

JOANNA
KASZUBA

13-10-2024 08:30 09:30 01:00

13 z 28  BLOK III
(PUNKT 2)

JOANNA
KASZUBA

13-10-2024 09:30 10:30 01:00

14 z 28  BLOK III
(PUNKT 3)

JOANNA
KASZUBA

13-10-2024 10:30 11:30 01:00

15 z 28  BLOK III
(PUNKT 4)

JOANNA
KASZUBA

13-10-2024 11:30 12:00 00:30

16 z 28  BLOK
III(PUNKT 5 )

JOANNA
KASZUBA

13-10-2024 12:00 12:30 00:30

17 z 28  BLOK
III(PUNKT 6)

JOANNA
KASZUBA

13-10-2024 12:30 13:30 01:00

18 z 28  BLOK
III(PUNKT 7)

JOANNA
KASZUBA

13-10-2024 13:30 14:00 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 28  BLOK III
(PUNKT 8)

JOANNA
KASZUBA

13-10-2024 14:00 14:30 00:30

20 z 28  BLOK III
(PUNKT 9)

JOANNA
KASZUBA

13-10-2024 14:30 15:00 00:30

21 z 28  BLOK III
(PUNKT 10)

JOANNA
KASZUBA

13-10-2024 15:00 15:30 00:30

22 z 28  BLOK IV
(PUNKT 1 )

JOANNA
KASZUBA

13-10-2024 15:30 16:30 01:00

23 z 28  BLOK IV
(PUNKT 2 )

JOANNA
KASZUBA

13-10-2024 16:30 17:30 01:00

24 z 28  BLOK IV
(PUNKT 3 )

JOANNA
KASZUBA

14-10-2024 14:30 15:30 01:00

25 z 28  BLOK IV
(PUNKT 4 )

JOANNA
KASZUBA

14-10-2024 15:30 16:30 01:00

26 z 28  BLOK IV
(PUNKT 5 )

JOANNA
KASZUBA

14-10-2024 16:30 18:30 02:00

27 z 28  BLOK V
(PUNKT 1 )

- 14-10-2024 18:30 19:30 01:00

28 z 28  BLOK V
(PUNKT 2 )

- 14-10-2024 19:30 20:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 608,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 608,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 192,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 192,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

JOANNA KASZUBA

Z wykształcenia magister filologii angielskiej. Podyplomowo ukończyła wychowanie fizyczne oraz
wiele szkoleń dotyczących sportu i dietetyki. Masażem zajmuje się od 2019 roku. Posiada
doświadczenie zawodowe. Doskonale zna wszystkie techniki masażu twarzy kobido. Prowadzi swój
gabinet Kobidolove w którym skupia się na masażu twarzy kobido, masażach głowy oraz
facetapingu estetycznym. Od 2022 roku prowadzi szkolenia dla firm i osób indywidualnych
dofinansowanych przez Urzędy Pracy jak i Fundusze Unijne. Ponadto prowadzi liczne kursy
indywidualne kobido i facetaping estetyczny oraz warsztaty dla kobiet selfkobido. Ciągle się kształci
i uczestniczy w licznych szkoleniach z branży . Nieustannie wprowadza nowe, skuteczniejsze
techniki odmładzania twarzy.
Szkolenia oraz wykształcenie:
- Kurs Kobido w Meditehik Wrocław;
-Webinar : ,, Podstawowe metody i techniki wykonywania masażu KOBIDO"- Akademia Spa Tomasz
Tomasik
- Kurs Kobido Masterclass- szkolenie Bałtycka Akademia Masażu i Kosmetologii,
- Kurs Face Manual- manualny lifting twarzy - Bałtycka Akademia Masażu i Kosmetologii, wirtualni
terapeuci
-Kurs Masazu Transbukalnego - Bałtycka Akademia Masażu i Kosmetologii
- Facelift Transbukalny – Gabinet i Akademia Terapii twarzy Zielona Góra
- Taping estetyczny- Gabinet i Akademia Terapii twarzy Zielona Góra
- Autorski kurs facetaping estetyczny twarzy – „Kursy dla zdrowia” Dominika Rosińskiej
- Kurs Indyjskiego masażu głowy i karku - Kurs ajurwedyjski masaż głowy Shiroabyanga

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi
1.
Skrypt

2. Masełka do masażu, przybory, ręczniki

 

Warunki uczestnictwa

Podstawą ukończenia kursu jest 80% obecności.

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana w godzinach zegarowych.
Przerwy wliczają się do czasu usługi i dopasowane będą do potrzeb uczestników.



Adres
ul. Klasztorna 32

63-400 Ostrów Wielkopolski

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Joanna Kaszuba

E-mail asia.kaszuba@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 502 242 922


