
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Absolwent kursu będzie przygotowany do wykonywania zadań kwalifikowanego pracownika ochrony fizycznej w
zakresie wyszkolenia strzeleckiego, samoobrony, technik interwencyjnych oraz znajomości przepisów prawa związanych
z wykonywaniem ochrony osób i mienia.

Możliwość dofinansowania

MIKOŁAJ
PASTUSZAK
OFFICER SECURITY
Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs - KWALIFIKOWANY PRACOWNIK
OCHRONY FIZYCZNEJ dla osób chcących
uzyskać wpis na listę kwalifikowanych
pracowników ochrony fizycznej
Numer usługi 2024/07/07/165267/2211937

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

12,24 PLN brutto/h

12,24 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 245 h

 17.10.2024 do 05.12.2024

Kategoria Inne / Edukacja

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kurs dedykowany jest dla osób chcących uzyskać uprawnienia - wpis na
listę kwalifikowanych pracowników ochrony fizycznej.

Minimalna liczba uczestników 17

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 15-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 245

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie powyższych kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdzający uzyskanie powyższych kompetencji potwierdza, że proces walidacji został przeprowadzony w
oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdzający uzyskanie powyższych kompetencji potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających
rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Absolwent kursu będzie przygotowany
do wykonywania zadań
kwalifikowanego pracownika ochrony
fizycznej w zakresie wyszkolenia
strzeleckiego, samoobrony, technik
interwencyjnych oraz znajomości
przepisów prawa związanych z
wykonywaniem ochrony osób i mienia

Zadanie teoretyczne polega na
rozwiązaniu testu wyboru składającego
się z 40 pytań obejmujących zakres
tematyczny kursu, w każdym pytaniu
znajdują się 3 odpowiedzi, w tym jedna
prawidłowa – należy oznaczyć
prawidłowe odpowiedzi. Egzamin
uznaję się za zaliczony jeżeli osoba
egzaminowana udzieliła prawidłowych
odpowiedzi w zakresie co najmniej 75%
przedmiotowego egzaminu

Test teoretyczny

Zadanie praktyczne, w którym należy
wykazać się:
• umiejętnościami w zakresie
bezpiecznego posługiwania się bronią
palną, umiejętnościami technicznymi w
zakresie obsługi broni palnej oraz
prawidłowych technik strzelania,
• umiejętnościami w zakresie realizacji
technik interwencyjnych oraz technik
samoobrony.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Usługa prowadzona jest w systemie stacjonarnym. Z uwagi na charakter programu liczba godzin lekcyjnych, liczonych w jednostkach 45-
minutowych, realizowanych 3-4 dni w tygodniu

Sposoby osiągania celów kształcenia:

    • Realizacja zajęć teoretycznych – wykłady, pogadanki, ćwiczenia, prezentacje multimedialne, filmy, dyskusje
    • Realizacja zajęć praktycznych – treningi praktyczne na sali oraz macie, zajęcia na strzelnicy, instruktaż.

Zakres tematyczny usługi:

Zagadnienia dotyczące ochrony osób i mienia
1. Definicje ustawowe.
2. Obszary, obiekty i urządzenia podlegające obowiązkowej ochronie.
3. Zasady sporządzania planu ochrony jednostki i tryb jego uzgadniania.
4. Wewnętrzne służby ochrony – zasady i tryb tworzenia, struktura organizacyjna, zakres działania, sposób prowadzenia dokumentacji
ochronnej, uzbrojenie, wyposażenie i umundurowanie.
5. Zasady prowadzenia działalności gospodarczej w zakresie usług ochrony osób i mienia:
1) ustawa o swobodzie działalności gospodarczej;
2) Kodeks spółek handlowych.
6. Tryb uzyskiwania wpisu na listę kwalifikowanych pracowników ochrony fizycznej z uwzględnieniem wymagań kwalifikacyjnych
dotyczących pracowników ochrony.
7. Uprawnienia i obowiązki pracowników ochrony przy realizacji zadań ochrony osób i mienia.
8. Zasady, przypadki i warunki użycia lub wykorzystania środków przymusu bezpośredniego lub broni palnej oraz czynności
poprzedzające użycie lub wykorzystanie środków przymusu bezpośredniego lub broni palnej i czynności następujące po użyciu lub
wykorzystaniu środków przymusu bezpośredniego lub broni palnej.
9. Ograniczenia w ochronie osób wynikające z ustawy o ochronie osób i mienia.
10. Uprawnienia kontrolne organu koncesyjnego wynikające z ustawy o swobodzie działalności gospodarczej i ustawy o ochronie osób i
mienia.
11. Zakres i tryb sprawowania przez Policję, Straż Graniczną i Ministra Obrony Narodowej nadzoru nad specjalistycznymi uzbrojonymi
formacjami ochronnymi.

II. Wybrane zagadnienia prawa karnego, prawa wykroczeń i prawa karnego procesowego
1. Pojęcie prawa karnego, prawa wykroczeń i prawa karnego procesowego.
2. Ogólna definicja przestępstwa i wykroczenia.
3. Ogólna charakterystyka okoliczności wyłączających odpowiedzialność karną.
4. Instytucja obrony koniecznej.
5. Instytucja stanu wyższej konieczności.
6. Przestępstwa przeciwko życiu, zdrowiu i wolności.
7. Przestępstwa przeciwko mieniu.
8. Wykroczenia przeciwko mieniu.
9. Odpowiedzialność karna pracownika ochrony.
10. Ogólne zasady zabezpieczenia miejsca popełnienia przestępstwa na potrzeby postępowania procesowego.
11. Społeczny i prawny obowiązek powiadomienia o przestępstwie ściganym z urzędu.

III. Wybrane zagadnienia prawa cywilnego i prawa pracy
1. Pojęcie prawa cywilnego i prawa pracy.
2. Zdolność prawna i zdolność do czynności prawnych.
3. Pojęcie osoby fizycznej i osoby prawnej. 

4. Własność i posiadanie oraz ich ochrona prawna.
5. Czyny niedozwolone.
6. Odpowiedzialność cywilna pracownika ochrony.
7. Pojęcie pracownika i pracodawcy.
8. Umowa o pracę, umowy cywilnoprawne.
9. Obowiązki pracodawcy.
10. Obowiązki pracownika.
11. Odpowiedzialność porządkowa i materialna pracownika.
12. Czas pracy.
13. Roszczenia ze stosunku pracy.



IV. Wybrane zagadnienia psychologii
1. Pojęcie psychologii.
2. Zapamiętywanie – rodzaje pamięci, efektywne techniki zapamiętywania.
3. Budowa portretu pamięciowego.
4. Elementy prenegocjacji.
5. Wybrane zagadnienia z teorii i praktyki zachowań agresywnych.
6. Psychologia tłumu.
7. Podstawowe informacje dotyczące stresu, jego funkcjonowania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

V. Etyka pracownika ochrony
1. Podstawowe pojęcia.
2. Katalog praw i wolności człowieka.
3. Uczciwość, rzetelność, profesjonalizm w pracy związanej z ochroną osób i mienia.
4. Poszanowanie godności człowieka a uprawnienia do użycia lub wykorzystania środków przymusu bezpośredniego lub broni palnej.

VI. Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej
1. Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadkach zranień bądź krwawień tętniczych i żylnych, złamań kości, oparzeń, porażenia
przedmiotem przeznaczonym do obezwładniania osób za pomocą energii elektrycznej lub omdleń.
2. Praktyczne opatrywanie ran postrzałowych, unieruchamianie kończyn, wykonywanie sztucznego oddychania
i pośredniego masażu serca, użycie automatycznego defibrylatora zewnętrznego AED.

Blok obejmujący zagadnienia ochrony osób i mienia
I. Taktyka wykonywania zadań ochrony osób
1. Zakres pojęcia ochrony osób.
2. Przyczyny zamachów na osoby.
3. Metody i etapy ataków na osoby oraz używane środki:
1) atak z użyciem broni palnej lub innego niebezpiecznego narzędzia z bliska i na odległość;
2) atak z użyciem materiałów wybuchowych;
3) uprowadzenia.
4. Założenia taktyczne przeciwdziałania atakom:
1) rozpoznanie zagrożeń;

2) wykrywanie obserwacji;
3) taktyka ochrony w obiekcie;
4) taktyka ochrony w miejscu publicznym.
5. Organizacja grupy ochronnej.

II. Taktyka wykonywania zadań ochrony mienia
1. Zakres pojęcia ochrona mienia.
2. Ochrona obiektu:
1) cel ochrony i rodzaje zagrożeń;
2) formy wykonywania zadań ochrony;
3) zadania i obowiązki pracownika ochrony w związku z:
a) kontrolą ruchu osobowego,
b) kontrolą ruchu materiałowego,
c) ujęciem sprawcy przestępstwa lub wykroczenia,
d) zaistnieniem: przestępstwa, wykroczenia, pożaru, wybuchu, awarii, katastrofy, skażenia, zamachu terrorystycznego, z uwzględnieniem
zasad i sposobów ewakuacji osób poszkodowanych,
e) ochroną informacji niejawnych,
f) ochroną danych osobowych;
4) specyfika ochrony różnych kategorii obiektów;
5) specyfika ochrony sprawowanej przez grupę interwencyjną.
3. Ochrona transportowanych wartości pieniężnych:
1) tryb i warunki wykonywania transportu wartości pieniężnych, konwojowanego transportu wartości pieniężnych i transportu
podlegającego obowiązkowej ochronie realizowanych przez specjalistyczną uzbrojoną
formację ochronną;
2) obowiązki osób wchodzących w skład transportu wartości pieniężnych i konwojowanego transportu wartości pieniężnych;
3) organizacja i zasady ochrony transportu wartości pieniężnych wykonywanego przy użyciu i bez użycia
środków transportu;
4) organizacja i zasady ochrony konwojowanego transportu wartości pieniężnych;



5) rodzaje zagrożeń;
6) prowadzenie dokumentacji związanej z konwojowanym transportem wartości pieniężnych.
4. Ogólne wymogi prawne dotyczące urządzeń, pojemników, pomieszczeń lub bankowozów służących do przechowywania lub
transportowania wartości pieniężnych.
5. Mechaniczne i elektroniczne systemy zabezpieczeń:
1) ogólne wymogi prawne dotyczące stosowania mechanicznych i elektronicznych systemów zabezpieczeń;
2) rodzaje mechanicznych i elektronicznych systemów zabezpieczeń i ich rola w systemie ochrony obiektów;
3) zasady obsługi mechanicznych i elektronicznych systemów zabezpieczeń.

Blok obejmujący zagadnienia wyszkolenia strzeleckiego
1. Budowa i zasady działania broni palnej:
1) działanie, przeznaczenie i charakterystyki techniczne pistoletu, rewolweru, pistoletu maszynowego, karabinka oraz strzelby
gładkolufowej na wybranych przykładach;
2) podstawy celnego strzelania;
3) rozkładanie i składanie wybranych egzemplarzy broni palnej;
4) przyczyny i objawy zacięcia się broni palnej oraz sposoby skutecznego usuwania go.

2. Zasady bezpiecznego obchodzenia się z bronią palną:
1) zasady bezpiecznego zachowania się na strzelnicy;
2) zasady bezpiecznego obchodzenia się z pistoletem, rewolwerem, pistoletem maszynowym, karabinkiem
oraz strzelbą gładkolufową.
3. Techniki posługiwania się bronią palną:
1) techniki szybkiego sięgania po broń palną;
2) przyjmowanie postaw strzeleckich, przemieszczanie się i zwroty z bronią palną;
3) strzelanie z broni palnej.
Realizacja tematyki bloku w minimalnym łącznym wymiarze 35 godzin realizowanych w formie stacjonarnych wykładów i zajęć
praktycznych.
Blok obejmujący zagadnienia samoobrony i technik interwencyjnych
1. Samoobrona:
1) postawy i poruszanie się w walce;
2) techniki wyprowadzania uderzeń i kopnięć oraz sposoby ich blokowania;
3) pady i przewroty w walce wręcz;
4) sprowadzanie do parteru z wykorzystaniem: podcięć, chwytów za głowę lub nogi;
5) chwyty transportowe – dźwignie na stawy kończyn górnych;
6) uwalnianie się z chwytów, obchwytów i duszeń;
7) miejsca wrażliwe na ciele człowieka i sposoby obezwładniania.
2. Techniki interwencyjne:
1) techniki zakładania kajdanek i obszukiwania osób;
2) posługiwanie się pałką służbową;
3) techniki posługiwania się przedmiotem przeznaczonym do obezwładniania osób za pomocą energii elektrycznej;
4) techniki stosowania chemicznych środków obezwładniających w postaci ręcznych miotaczy substancji
obezwładniających;
5) techniki usuwania z pojazdu osoby stawiającej opór czynny;
6) obrona przed atakami nożem lub niebezpiecznym przedmiotem;
7) obrona przed atakiem bronią palną;
8) podstawowe techniki posługiwania się bronią palną w walce;
9) współdziałanie pracowników ochrony w różnych sytuacjach taktycznych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 29

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

17-10-2024 15:00 20:50 05:50



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

18-10-2024 15:00 20:50 05:50

3 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

19-10-2024 08:00 17:15 09:15

4 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

20-10-2024 08:00 17:15 09:15

5 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

24-10-2024 15:00 20:50 05:50

6 z 29  zajęcia
praktyczne

Jarosław
Różański

25-10-2024 15:00 20:50 05:50

7 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

26-10-2024 08:00 17:15 09:15

8 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

27-10-2024 08:00 17:15 09:15

9 z 29  zajęcia
praktyczne

MIKOŁAJ
PASTUSZAK

31-10-2024 15:00 20:50 05:50

10 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

01-11-2024 15:00 20:50 05:50

11 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

02-11-2024 08:00 16:30 08:30

12 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

03-11-2024 08:00 17:15 09:15

13 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

07-11-2024 15:00 20:50 05:50

14 z 29  zajęcia
praktyczne

MIKOŁAJ
PASTUSZAK

08-11-2024 15:00 20:50 05:50

15 z 29  zajęcia
praktyczne

MIKOŁAJ
PASTUSZAK

09-11-2024 08:00 17:15 09:15

16 z 29  zajęcia
praktyczne

MIKOŁAJ
PASTUSZAK

10-11-2024 08:00 17:15 09:15

17 z 29  zajęcia
praktyczne

MIKOŁAJ
PASTUSZAK

14-11-2024 14:15 20:50 06:35



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 29  zajęcia
praktyczne

MIKOŁAJ
PASTUSZAK

15-11-2024 15:00 20:50 05:50

19 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

16-11-2024 08:00 17:15 09:15

20 z 29  zajęcia
praktyczne oraz
zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

17-11-2024 08:00 16:30 08:30

21 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

21-11-2024 15:00 20:50 05:50

22 z 29  zajęcia
praktyczne

MIKOŁAJ
PASTUSZAK

22-11-2024 15:00 20:50 05:50

23 z 29  zajęcia
praktyczne

Jarosław
Różański

23-11-2024 08:00 17:15 09:15

24 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

24-11-2024 08:00 17:15 09:15

25 z 29  zajęcia
praktyczne

Jarosław
Różański

28-11-2024 15:00 20:05 05:05

26 z 29  zajęcia
teoretyczne

Jarosław
Różański

29-11-2024 15:00 20:50 05:50

27 z 29  zajęcia
praktyczne na
strzelnicy

MIKOŁAJ
PASTUSZAK

30-11-2024 08:00 15:15 07:15

28 z 29  zajęcia
teoretyczne

MIKOŁAJ
PASTUSZAK

01-12-2024 08:00 14:35 06:35

29 z 29  zajęcia
praktyczne

MIKOŁAJ
PASTUSZAK

05-12-2024 15:00 18:15 03:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 3 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 5


1 z 5

Jarosław Różański

Wykładowca, ratownik medyczny, instruktor strzelectwa. Ukończył Wyższą Szkołę Ekonomiczną w
Stalowej Woli, związany z branżą security od 2006r między innymi jako pracownik grup
interwencyjnych oraz dyrektor regionalny agencji ochrony. Posiada wpis na listę kwalifikowanych
pracowników ochrony fizycznej oraz dopuszczenie do posiadania broni.


2 z 5

MIKOŁAJ PASTUSZAK

Instruktor strzelectwa, prowadzący strzelanie, instruktor samoobrony i technik interwencyjnych,
właściciel agencji ochrony oraz dyrektor centrum kształcenia ustawicznego. Związany z branżą
security od 2006r. Posiada wpis na listę kwalifikowanych pracowników ochrony fizycznej oraz
dopuszczenie do posiadania broni.


3 z 5

ROMAN TETLAK

Instruktor strzelectwa sportowego i bojowego, prowadzący strzelanie.
Związany z branżą security od 2008r. Między innymi jako konwojent oraz
pracownik grup interwencyjnych Posiada wpis na listę kwalifikowanych
pracowników ochrony fizycznej oraz dopuszczenie do posiadania broni.


4 z 5

Robert Chołost

Instruktor strzelectwa sportowego i bojowego, prowadzący strzelanie, technik ochrony fizycznej
osób i mienia, były żołnierz 6 Brygady Desantowo-Szturmowej, Weteran misji IFOR w Bośni i
Hercegowinie. Związany z branżą security od 2009r. posiada wpis na listę kwalifikowanych
pracowników ochrony fizycznej oraz dopuszczenie do posiadania broni.


5 z 5

Grzegorz Korona

Grzegorz Korona – Wykładowca, magister nauk społecznych. Ukończył Wyższą Szkołę Ekonomii i
Innowacji w Lublinie. Związany z branżą security od 2014r. między innymi jako konwojent oraz
pracownik grup interwencyjnych, posiada wpis na listę kwalifikowanych pracowników ochrony
fizycznej oraz dopuszczenie do posiadania broni.

Koszt usługi netto 3 000,00 PLN

Koszt godziny brutto 12,24 PLN

Koszt godziny netto 12,24 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy usługi otrzymają materiały dydaktyczne podczas pierwszych zajęć programowych będących zarazem spotkaniem
organizacyjnym.

Warunki uczestnictwa

Aby uzyskać wpis na listę kwalifikowanych pracowników ochrony fizycznej musisz mieć:

Przynajmniej 21 lat i zdolność do czynności prawnych;

Świadectwo ukończenia co najmniej gimnazjum albo siedmioklasowej lub ośmioklasowej szkoły podstawowej;

Obywatelstwo polskie lub innego kraju Unii Europejskiej, Szwajcarii, Norwegii, Islandii, Lichtensteinu;

Nienaganną opinię powiatowego komendanta Policji lub jego odpowiednika z kraju, gdzie teraz mieszkasz (UE, Szwajcaria lub strefa
EFTA);

Brak przeciwskazań zdrowotnych;

Dodatkowo, nie możesz być skazany prawomocnym wyrokiem za przestępstwo umyślne i nie może toczyć się przeciwko tobie
postępowanie karne o takie przestępstwo.

Informacje dodatkowe

Forma zakończenia kursu wraz z sposobem zaliczenia oraz oceniania:

Na egzamin końcowy składa się sprawdzian wiedzy oraz umiejętności w formie testu obejmujący zakres teoretyczny oraz praktyczny
egzamin strzelecki. 

    • Zadania egzaminacyjne obejmują:

Zadanie praktyczne, w którym należy wykazać się:
- umiejętnościami w zakresie bezpiecznego posługiwania się bronią palną, umiejętnościami technicznymi w zakresie obsługi broni palnej
oraz prawidłowych technik strzelania,
- umiejętnościami w zakresie realizacji technik interwencyjnych oraz technik samoobrony.

Zadanie teoretyczne polega na rozwiązaniu testu wyboru składającego się z 40 pytań obejmujących zakres tematyczny kursu, w każdym
pytaniu znajdują się 3 odpowiedzi, w tym jedna prawidłowa – należy oznaczyć prawidłowe odpowiedzi. Egzamin uznaję się za zaliczony
jeżeli osoba egzaminowana udzieliła prawidłowych odpowiedzi w zakresie co najmniej  75% przedmiotowego egzaminu.

Adres
ul. Hutnicza 3

Lublin

woj. lubelskie

Sala wykładowa w budynku biurowym PKS na parterze,
Lokalizacja sali wykładowej w mapach Google: https://maps.app.goo.gl/NkiAauCabSggdwXh8

Zajęcia praktyczne na strzelnicy:
22-463 Radecznica, Latyczyn - Strzelnica OFFICER w Latyczynie.
Jadąc do nas najlepiej wpisać w nawigacji " LATYCZYN 189" bezpośrednio przed tym adresem, na przeciwko garażu
samochodowego należy skręcić w drogę z płyt ażurowych i po około 600m dojadą Państwo na strzelnicę. Można



również skorzystać z linku który prawidłowo lokalizuje drogę dojazdową na strzelnicę w mapach Google:
https://maps.app.goo.gl/PYzM4Y6LqCoNw6BAA

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Kontakt


Mikołaj Pastuszak

E-mail ochrona.szkolenia@interia.pl

Telefon (+53) 531 531 992


