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Oczyszczanie wodorowe twarzy 2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto

178,57 PLN brutto/h
178,57 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/07/05/55907/2211320

© Nowy Tomysl / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 14h

5 05.10.2024 do 05.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetolodzy, kosmetyczki, osoby chcace ksztatci¢ sie w ustugach

Grupa docelowa ustugi

upiekszajacych
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakonczenia rekrutacji 03-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy jako specjalista w zakresie zabiegéw kosmetycznych. Uczestnik bedzie
samodzielnie wykonywat wybrane zabiegi, dostosowujac je do potrzeb i oczekiwan klientki, a takze bedzie dobierat
metody i narzedzia odpowiednie do wybranej metody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Charakteryzuje si¢ wiedzg na temat
wskazanych zabiegéw kosmetycznych.
2. Opisuje prawidtowo krok po kroku
sposob wykonania zabiegu.

WIEDZA - Postuguje sie wiedza
teoretyczng zwigzang z wykonywaniem
wskazanych zabiegéw kosmetycznych

Test teoretyczny

UMIEJETNOSCI praktyczne zwigzane z 1. Przeprowadza zabiegi na modelkach
wykonywaniem wskazanych zabiegéw zabiegowych, 2. Omawia i dobiera Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kosmetycznych zabieg do konkretnej klientki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Opis efektéw znajduje sie w zaswiadczeniu ukoriczenia szkolenia

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

oczyszczanie wodorowe- data realizacji zaje¢ 05-10-2024 godz. rozpoczecia 08:00 godzina zakonczenia 18:00 liczba godzin 07:40 -
stanowisko kosmetyczne, ilo§¢ modelek - 2 (zapewnia organizator szkolenia)

OCZYSZCZANIE WODOROWE
Szkolenie zawiera:

+ 2 godzin teorii



* 6 godzin praktyk

« Cwiczenia pod okiem instruktora

+ Dostep do materiatéw szkoleniowych
« Certyfikat ukonczenia

Oczyszczanie wodorowe to nowoczesna i przede wszystkim bardzo efektywna metoda odmtadzania i rewitalizacji skory. Zabieg ten
polega na ztuszczaniu martwych komérek naskérka i wprowadzaniu aktywnych czgsteczek wodoru. Wodér dziata leczniczo na skore, jest
najsilniejszym antyoksydantem, czyli wymiataczem wolnych rodnikéw. Dziata silniej niz witamina C i koenzym Q10. Jako dodatek do
zabiegu, zaprezentujemy wykorzystanie pragdu galwanicznego MCS w roli koricowego etapu aktywizujgcego procesy odbudowy skory.

Szkolenie online umozliwi Ci zdobycie niezbednej wiedzy, ktdrg z pewnoscig wykorzystasz w swoim salonie.
Program szkolenia:

Omowienie na czym polega zabieg — oczyszczanie wodorowe

Budowa i fizjologia skory

Oddziatywanie zabiegu na skére oraz efekty pozabiegowe

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu wywiad z klientem dokumentacja
Urzadzenie oraz sposob obstugi

Preparaty stosowane podczas zabiegu i sposoby ich aplikacji

Metodyka wykonania zabiegu

Zalecenia pozabiegowe

Zabieg pokazowy

Walidacja ustug szkoleniowych (kazdy modut) - data realizacji zaje¢ 05-10-2024 godz. rozpoczecia 17:40 godzina zakonczenia 18:00
liczba godzin 00:20. Osoba walidujgca do wszystkich modutéw - Aleksandra Starewicz

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy . . ; X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
EEF) Teoria Agnieszka Batura 05-10-2024 08:00 10:00 02:00
Praktyka Agnieszka Batura 05-10-2024 10:00 18:10 08:10
Walidacja Aleksandra

. . 05-10-2024 18:10 18:30 00:20
ustugi Starewicz

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Agnieszka Batura

‘ ' Kosmetolog, Technik Ustug Estetycznych, Lingerystka, Stylistka Rzes, Stylistka Paznokci, Podolog,
Trener. Zawoéd kosmetologa wykonuje od 2010r. jednakze poczatkiem do kariery kosmetologa byty
stylizacje paznokci. Pierwsze umiejetnosci zostaty nabyte w 2009r. i sukcesywne doskonalone
czego wyrazem sg liczne certyfikaty wraz ze $ciezka indywidualnego szkolenia réwnolegle rozwijata
sie $ciezka instruktorska, a potwierdzeniem sg dyplomy instruktorskie nabyte w firmie "'Akademia

Szkolen Kosmetologii Estetycznej™. Kolejnym krokiem w karierze byly stylizacje i przedtuzania rzes
wieloma metodami. Uzupetnienie stanowit réwniez wizaz czyli makijaz tradycyjny. Nastepnym
etapem byt makijaz permanentny oraz makijaz medyczny. Potwierdzeniem wszystkich umiejetnosci
trenerskich stanowi ogdélny certyfikat trenerski oraz Scisle z nim zwigzany kurs pedagogiczny.

222

O Aleksandra Starewicz

‘ ' Magister kosmetologii, kursy pedagogiczne, 20 lat przeprowadzania szkolen, kursy trenerskie do
szkolen kosmetycznych i medycyny estetycznej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypty, plansze koloréw, maszyny i sprzety do poszczegdlnych szkolen

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu kosmetyki.

Informacje dodatkowe



Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest: 100 % obecnos¢ na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej
wiedzy teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi
rezimu sanitarnego:

- szkoleniowiec i kursantka bede miaty przytbice ochronng i maseczke dodatkowo zatozong

- modelka bedzie miata réwniez zatozong maseczke ochronng

- przed wejsciem na sale modelka dezynfekuje rece - kursantka i szkoleniowiec na rekach posiadajg rekawiczki ochronne , ktére tez sg
dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowie¢ maja na sobie odziez ochronng ( jednorazowa)

Adres

ul. Poznanska 14
64-300 Nowy Tomysl|
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350

Beata Kowalczyk



