Mozliwo$¢ dofinansowania

TERAPEUTA SPA - MASAZE ORIENTALNE 4 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/07/05/133257/2211079 4 500,00 PLN  netto
(5% LA SYMETRIE 150,00 PLN  brutto/h

XA —
150,00 PLN netto/h
LA SYMETRIE © Bibice / stacjonara
KATARZYNA LACH-  ® Ustuga szkoleniowa
MENET ® 30h
* % %k K £ 26.07.2024 do 28.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie kierowane jest dla:
e technikdw masazystow
o fizjoterapeutow
Grupa docelowa ustugi
e kosmetologéw

e instruktoréw odnowy biologicznej

e 0s06b zainteresowanych tematyka spa

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 24-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi przygotowany bedzie do wykonywania hawajskiego masazu Lomi- Lomi, masazu
Balijskiego oraz Hinduskiego masazu gtowy, ponadto zgtebi wiedze z zakresu aromaterapii oraz punktow
meridianowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- umijetno$¢ wprowadzenia w stan
wyciszenia | relaksu
- umiejetno$¢ hawajskiego masazu

Lomi- Lomi

- umiejetnos$¢ wykonywania masazu -omawia wskazania i przeciwskazania

Balijskiego do zabiegu

- umiejetno$¢é masazu Hinduskiego -prawidtowo komponuje preparaty do Test teoretyczny
gtowy aplikacji

- umiejetnos¢ tworzenia wtasnych -wtasciwie dobiera metody terapii

kompozycji zapachowych do masazu,
- znajomos¢ zasad HUNA

- znajomos¢ przebiegu punktow
meridianowych

Planuje zabieg Buduje dlugotrwate relacje z pacjentem Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak



Program

Szkolenie stacjonarne — trwa 30 godzin DYDAKTYCZNYCH

Szkolenie adresowane jest do: technikéw masazystow, fizjoterapeutéw, kosmetologéw, instruktoréw odnowy biologicznej, oséb
zainteresowanych tematyka spa.

Uczestnik po zakoriczeniu ustugi przygotowany bedzie do: wykonywania hawajskiego masazu Lomi- Lomi, masazu Balijskiego oraz
Hinduskiego masazu gtowy, ponadto nabedzie wiedze z zakresu aromaterapii oraz przebiegu punktéw meridianowych.

Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych éwiczen na modelkach. Uczestnicy pracujg w parach przy stanowisku
(t6zko do masazu, pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu). Liczba modelek bedzie adekwatna do potrzeb programu szkolenia.
Modelki zapewniane sg przez organizatora ustugi. Organizator zapewnia niezbedne materiaty dydaktyczne tzn srodki jednorazowego
uzytku, ochrony, narzedzia etc.

PROGRAM SZKOLENIA:
PROGRAM SZKOLENIA:
Terapeuta SPA - Masaze Orientalne
¢ Masaz Balijski
¢ Hawajski Masaz Lomi- Lomi
¢ Hinduski Masaz Gtowy
Dzien 1. Masaz Balijski
- Cze$¢ teoretyczna:
-pochodzenie masazu Balijskiego
-zasady masazu Balijskiego
-meridiany i przeptyw energi w ciele
-techniki masazu Balijskiego
- wskazania i przeciiwskazania
Czes¢ praktyczna;
- przygotowanie stanowiska pracy,
- przygotowanie klienta do zabiegu,
- wprowadzenie klienta w stan relaksu | wyciszenia,
- techniki masazu Balijskiego
Dzien 2. Hawajski Masaz Lomi- Lomi
Czesc teoretyczna
- historia masazu Lomi- Lomi
- filozofia HUNY
-uzdrawiajgcy wptyw masazu
-przeciwwskazania i wskazania do masazu Lomi- Lomi
Czes¢ praktyczna:
-przygotowanie stanowiska pracy do masazu Lomi- Lomi

-klimat w gabinecie



-taniec Fregata

-intencja

-techniki w masazu Lomi- Lomi
Dzien 3. Hinduski Masaz Gtowy
Czes¢ teoretyczna:

- historia masazu Hinduskiego gtowy
- zalety terapi

-energetyczny aspekt terapeutyczny
-anatomia twarzoczszki
-aromaterapia

-metodyka zabiegu

-wskazania i przeciwwskazania

Praktyka

-przygotowanie stanowiska pracy do wykonania Hinduskiego masazu gtowy

-metodyka masazu obreczy barkowej, glowy oraz twarzy
Powtérka wybranych zagadnien
Pytania i odpowiedzi

Podsumowanie szkolenia

Warunki organizacyjno - logistyczne
Dtugos¢ szkolenia - 30godzin

¢ 1 godzna dydaktyczna = 45 min
e organizator zapewnia modelki

e wyktad i dziatania praktyczne w higienicznych i bezpiecznych warunkach pracy

Prosimy o zabranie na szkolenie odziezy zamiennej (fartuszkéw - bluza oraz spodnie) i obuwia zamiennego. Prosimy réwniez aby w

trakcie czgsci praktycznej wiosy byly upiete.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji
i Prowadzacy L
zajec Zajec

Wprowadzenie Izabella

26-07-2024
do masazu Wiodarska
Balijskiego
Masaz Izabella 26-07-2024

Balijski- techniki Wiodarska

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

Godzina

) . Liczba godzin
zakonczenia

10:30 00:30

13:30 03:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa na

obiad

Masaz

Balijski- praktyka

Wprowadzenie
do masazu Lomi-
Lomi

Masaz

Lomi Lomi -
techniki

Przerwa

Masaz

Lomi Lomi-
praktyka

Wprowadzenie
do Masazu
Hinduskiego
Glowy

D Vosa:

Hinduski Gtowy-
techniki i
praktyka

Przerwa

Powtérzenie i
praktyka
wybranych
zagadnien

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Izabella
Witodarska

Izabella
Wiodarska

Izabella
Witodarska

Izabella
Witodarska

Izabella
Wiodarska

Izabella
Wiodarska

Izabella
Witodarska

Izabella
Witodarska

Izabella
Wiodarska

Izabella
Witodarska

Data realizacji
zajeé

26-07-2024

26-07-2024

27-07-2024

27-07-2024

27-07-2024

27-07-2024

28-07-2024

28-07-2024

28-07-2024

28-07-2024

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

10:00

10:30

13:30

14:00

10:00

10:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

17:30

10:30

13:30

14:00

17:30

10:30

13:30

14:00

17:00

Liczba godzin

00:30

03:30

00:30

03:00

00:30

03:30

00:30

03:00

01:00

03:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Izabella Wiodarska

Instruktor Odnowy Biologicznej, Technik Masazysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Instruktor
Fitness, Dyplomowany terapeuta terapii Czaszkowo- krzyzowej Upledgera, Szkoleniowiec.

0d 11 lat holistycznie pracuje z ciatem | twarza.

Swoje doswiadczenia zawodowe zdobywata w osrodkach rehabilitacyjnych i centrach Spa. Pracujac
z osobami potrzebujgcymi, sportowcami, gwiazdami, na najlepszych markach kosmetycznych |
najbardziej zaawansowanych technologiach wyksztatcita umiejetnos¢ pracy na najwyzszym
poziomie.

Praktyk wykonujacy rézne techniki masazu w tym: gorgcymi kamieniami, masaz sportowy,
najnowsze technologie Spa, masaz miodem, masaz czekoladg, masaz tkanek gtebokich, masaz
patkami bambusowymi, hawajski masaz lomi- lomi, masaz Balijski, Japoriski masaz Kobido, masaz
Transbukalny, masaz Tajski, masaz kobiet w cigzy oraz rewitalizacja poporodowa, terapia
czaszkowo -krzyzowa modut CST2.

W swojej pracy szczegdlnie zwraca uwage na czucie, wyznaczanie | dgzenie do celu, odpowiednia
prace z ciatem, doktadno$¢ oraz pozytywng atmosfere.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe:
1. Precentacja

2. Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazaja na to zgode.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci

100%



2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku braku uzyskania dofinansowania, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Warszawska 178
32-087 Bibice

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail recepcja@lasymetrie.pl

Telefon (+48) 690 197 000

Katarzyna Lach-Menet



