Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje - Mezoterapia kurs 2 500,00 PLN brutto
kompleksowy- szkolenie z uwzglednieniem 2 500,00 PLN  netto

: produktéow eko i Swiadomosci 12500 PLN brutto/h

L S proekologiczne;j. 125,00 PLN netto/h

Stosowanej

Numer ustugi 2024/07/05/10458/2211024

TREMENTI NATALIA

PIOTROWSKA © Katowice / stacjonarna

GROCHOLA & Ustuga szkoleniowa
20h

ok ©

£ 23.10.2024 do 24.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salonow kosmetycznych oraz

pracownikéw salonéw kosmetycznych, lekarzy, dentystéw oraz

pielegniarek. Doswiadczenie nie jest wymagane; Wszystkie osoby
Grupa docelowa ustugi zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

*Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po
wczesniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegéw.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 22-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Mezoterapia kurs kompleksowy to kurs przygotowujacy do samodzielnego wykonania zabiegu mezoterapi igtowej oraz
mikroigtowej z uwzglednieniem wykorzystania zielonych kompetencji z zakresie Swiadomosci ekologicznej, stosowania
produktéw eko i dbania o srodowisko naturalne.
Kompetencje spoteczne uzyskane podczas szkolenia rozwijajg umiejetnosci interpersonalne
uczestnika, budujg jego pewnos¢ siebie dzieki czemu poznaje potrzebe wtasnego rozwoju

zawodowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg mezoterapii iglowej i
mikroigtowej

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg mezoterapii
igtowej i mikroigtowej

Kryteria weryfikacji

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu mezoterapii
igtowej i mikroigtowej

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
mezoterapii igtowej i mikroigtowej

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu mezoterapii igtowej
i mikroigtowej

Organizuje niezbedne materiaty do
wykonania zabiegu mezoterapii igtowej
i mikroigtowej

Dobiera odpowiednie preparaty do typu
skory klienta

Charakteryzuje typy skory klienta

Wykonuje samodzielnie mezoterapi
igtowej i mikroigtowej twarzy i ciata

Przeprowadza samodzielnie wywiad z
klientem i wypetnia odpowiednio karte
klienta

Opracowuje holistyczng pielegnacje po
zabiegowa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikaciji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
mezoterapii igtowe] i mikroigtowej

Uczestnik szkolenia buduje
$wiadomos¢ proekologiczng

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik szkolenia planuje swéj dalszy
rozwdj zawodowy, poznaje potrzebe
wiasnego rozwoju

Uczestnik szkolenia nabywa
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej oraz buduje pewnosé
siebie zwigzang ze zdobyciem nowych
umiejetnosci.

Uczestnik szkolenia przeprowadza we
wilasciwy sposéb rozmowe z klientem
informujac go o celu prowadzonego
zabiegu, o stosowanych metodach,
narzedziach i $rodkach, o wskazaniach i
przeciwwskazaniach wynikajacych z
wykonanego zabiegu zgodnie z
posiadang wiedzg, z zachowaniem
petnego komfortu i bezpieczenstwa
klienta.

Uczestnik szkolenia omawia dostepne
na rynku produkty ekologiczne; stosuje
w teorii i praktyce zasady ochrony
srodowiska w trakcie wykonywania
zabiegu jak i po jego zakonczeniu
(produkty, wyposazenie stanowiska i
gabinetu); ogranicza stosowanie
produktéw nieekologicznych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w

efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw

ksztatcenia i szkolenia od walidacji.



Program

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 517 982 504 w celu potwierdzenia dostepnosci
miejsca w grupie szkoleniowej.

Mezoterapia — dziatajgcy miejscowo, niechirurgiczny zabieg medyczny polegajacy na dostarczeniu bezposrednio do skory
wiasciwej substancji leczniczej, regenerujacej lub odzywczej. Najczesciej stosowany w dermatologii i medycynie
estetycznej oraz w kosmetologii jako zabieg rewitalizacyjny przeciwdziatajgcy oznakom starzenia.

Zakres szkolenia

e Mezoterapia twarzy, szyi, dekoltu, ciata, glowy
e Zabiegi z wykorzystaniem rollera do mezoterapii mikroigtowej twarzy, szyi, dekoltu, ciata,
e Zabiegi z wykorzystaniem pena do mezoterapii mikroigtowej twarzy, szyi, dekoltu, ciata,

Dzien I:
Czesc¢ teoretyczna

e Produkty i producenci EKO w zabiegu

o Swiadomos¢ proekologiczna w branzy beauty

e Utylizacja odpadéw i produkty wielokrotnego uzytku

e Zastosowanie produktéw ekologicznych w wyposazeniu gabinetu
¢ Produkty organiczne

¢ Mezoterapia- informacje ogdlne (rodzaje, definicja)
e Wskazania / przeciwwskazania do zabiegu mezoterapii
* Przygotowanie stanowiska (narzedzia, dezynfekcja) do wykonania zabiegu mezoterapii
e Dziatanie zabiegu mezoterapii
e Omodwienie najbardziej popularnych preparatéw dostepnych na rynku wykorzystywanych do mezoterapii
e Wywiad oraz karta pacjenta
* Protokoty zabiegowe (rewitalizacja, cellulit, tysienie, rozstepy)
e Techniki zabiegowe:
* mezoterapia igtowa metodg nappage
e mezoterapia iglowa metodg mikropecherzykéw
* mezoterapia mikroigtowa (roller) w rewitalizacji skory
* mezoterapia mikroigtowa (pen) w rewitalizacji skory

¢ Holistyczna pielegnacja pozabiegowa.
Przerwa obiadowa
Czesé praktyczna

¢ Przeprowadzenie wywiadu oraz wykonanie zabiegéw mezoterapii igtowej (twarz, szyja, dekolt, owtosiona skéra gtowy) — zabieg
iniekcyjny, praca z igtg i strzykawka;

* Przeprowadzenie wywiadu oraz wykonanie zabiegdw mezoterapii iglowej ciata (rozstepy, cellulit) — zabieg iniekcyjny praca z iglg i
strzykawka;

Dzien Il:
Czes¢ praktyczna
* Przeprowadzenie wywiadu oraz wykonanie zabiegdw mezoterapii mikroigtowej (pen)—- techniki rewitalizacji twarzy
Przerwa obiadowa
Czes¢ praktyczna
* Przeprowadzenie wywiadu oraz wykonanie zabiegéw mezoterapii mikroigtowej (roller) — techniki rewitalizacji ciata

Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu kosmetyki. Konkretnej tematyki szkolenia uczestnik nauczy sie
podczas trwania kursu.

Liczba modelek na szkoleniu uzalezniona jest od tempa pracy kursanta (na kazdego uczestnika szkolenia przewidziany jest minimum
jeden model na dzien szkolenia, model zewnetrzny lub osoba z pary).



Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikdw praca w grupach maksymalnie 3 osobowych

Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodza t6zko zabiegowe oraz preparaty i narzedzia

niezbedne do wykonania zabiegu.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

zajecia

teoretyczne -
zabieg
mezoterapii
igtowej i
mikroigtowej;
Zajecia

Angelina
Miedziriska- Mos$

teoretyczne:
Produkty eko,
Swiadomosé
proekologiczna.

Przerwa Angelina
obiadowa Miedziriska- Mo$

zajecia

praktyczne -

praca na Angelina
modelkach Miedziriska- Mo$

mezoterapia
igtowa twarzy

zajecia

praktyczne -

praca na Angelina
modelkach Miedziriska- Mo$
mezoterapia

igtowa twarzy

zajecia
praktyczne -
praca na
modelkach
mezoterapia
mikroigtowa

Angelina
Miedzinska- Mos$

twarzy

przerwa Angelina
obiadowa Miedziriska- Mo$

Data realizaciji
zajec

23-10-2024

23-10-2024

23-10-2024

23-10-2024

24-10-2024

24-10-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

11:00

14:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

14:00

16:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:30

00:30

03:00

02:00

04:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

zajecia

praktyczne -

praca na .
delkach Angelina 24-10-2024
mo , Miedziriska- Mo
mezoterapla
mikroigtowa na

ciato

zajecia
praktyczne
przypominajace -
mezoterapia

Angelina

R ; 24-10-2024
Miedzinska- Mos$

igtowa twarzy

Egzamin

wewnetrzny: Test
teoretyczny
zamkniety (jedno
lub
wielokrotnego
wyboru); Test
teoretyczny
otwarty;
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych;
Wywiad
swobodny

- 24-10-2024

Cennik

Cennik

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

15:30

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30



1z1
o Angelina Miedziriska- Mos

‘ . Pani Angelina posiada wyksztatcenie wyzsze magisterskie kosmetologiczne. Jej specjalizacja to
kosmetologia estetyczna oraz pielegnacyjna. Pani Angelina $wiadczy ustugi kosmetologiczne oraz
jest szkoleniowcem. ukoniczyta ona szkolenia specjalistyczne oraz posiada rozlegta wiedze
teoretyczng i praktyczng w zakresie wykonywania zabiegow:

- Mezoterapia

- Stymulatory tkankowe

- Lipoliza

- Wypetnianie kwasem hialuronowym usieciowanym

- Wolumetria

- Masaz kobido

- Botoks; mezobotoks

- neurotoksyna o réznych stezeniach

- kwasy chemiczne

- makijaz permanentny

- Laminacja brwi, rzes, geometria

- Wypetniacze strukturalne

Pani Angelina posiada wieloletnie doswiadczenie w $wiadczeniu ustug kosmetycznych, posiada
wiedze dotyczaca obstugi aparatury kosmetologicznej oraz ukonczyta szkolenie pedagogiczne.
Pani Angelina w roku 2012 ukoniczyta studia magisterskie na kierunku kosmetologa a od 2013r.
pracuje w zawodzie kosmetologa i stale podnosi swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notatnik, dtugopis, skrypt szkoleniowy, materiaty niezbedne do realizacji czg$ci praktycznej szkolenia

Warunki uczestnictwa

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salonéw kosmetycznych oraz pracownikéw salonéw kosmetycznych, lekarzy oraz
pielegniarek. Doswiadczenie nie jest wymagane.

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 500553796 lub
512826117 w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowe;.
Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu kosmetyki.

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie Art. 43 ust.1, pkt. 26 lit.a Ustawy z dnia 11.03.2004r. o podatku od towaréw i ustug Dz.U. 2004 Nr
54 poz 535

Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy TREMENTI.
Wyktadowcy prowadzg szkolenie rotacyjnie. Podczas jednego dnia szkolenia obecny jest jeden wyktadowca.

Obowigzkiem Przedsiebiorcy przed zapisem na ustuge jest wczesniejsze poinformowanie Dostawcy Ustug z jakiego projektu otrzymat
dofinansowanie.



Adres

ul. Wincentego Wajdy 10
40-175 Katowice

woj. Slaskie

sala do zajec praktycznych i teoretycznych

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail malgorzata@trementi.pl

Telefon (+48) 505 583 130

Matgorzata Kwiatkowska



