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Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

& Studia podyplomowe

6 300,00 PLN netto
32,14 PLN brutto/h
32,14 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Dla psychologéw, pedagogéw, pracownikéw socjalnych, koordynatoréw
rodzinnej pieczy zastepczej i innych przedstawicieli stuzb spotecznych,
lekarzy i ratownikdw medycznych i innych przedstawicieli stuzb
medycznych, kuratoréw sgdowych, funkcjonariuszy policji (przy
spetnionym wymogu — wyksztatcenie wyzsze magisterskie na kierunku
psychologia, pedagogika, praca socjalna, resocjalizacja i pokrewne).
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29-09-2024

stacjonarna

196

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 1. poz. 742, z p6zn. zm.)

Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

zdobycie praktycznej wiedzy, narzedzi i profesjonalnego przygotowania pomocnych w pracy z trauma w ramach
interwencji, diagnozy oraz konsultacji stabilizujgcych;

mozliwos$¢ poddania superwizji przypadkéw z wtasnej pracy zawodowej; zdobycie umiejetnosci badania wtasnego stanu
emocjonalnego w kontakcie z osobg po traumie;

wzbogacenie warsztatu pracy; profilaktyka wtérnej traumatyzacji oraz wypalenia zawodowego; poznanie warsztatu pracy
specjalistow z Niemiec.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

WIEDZA

definiuje i identyfikuje pojecia zwigzane

z trauma, zaburzeniami

potraumatycznymi oraz

psychologicznym funkcjonowaniem Wywiad ustrukturyzowany
czlowieka

zna neurofizjologiczne podloze traumy,

dokonuje diagnozy roznicowej zaburzen

potraumatycznych pozytywny wynik a obrony projektu
rozumie psychologiczne mechanizmy koicowego

obronne i ich znaczeie w

funkcjonowaniu cztowieka, rozumie

wplyw traumy i znaczeie leczenia w

calosciowym funkcjonowaniu cztowieka

posiada wiedze dotyczaca krzywdzeia

dziecka

posiada wiedze dotyczaca seksualnosci

czlowieka i zaburzen

Prezentacja

UMIEJETNOSCI

stosuje praktyczne narzedzia w pracy z

osoba straumatyzowana Wywiad ustrukturyzowany
trafnie szacuje ryzyzko samobojstwa

trafnie diagnozuje krzywdzeie dziecka

analizuje wiasne stany psychiczne i pozytywny wynik a obrony projektu

konncowego
wykorzystuje je do efektywnej pracy z g

klientem

samodzielnie podejmuje decyzje co do Prezentacja
sposobu pracy i wykorzystanych

narzedzi

KOMPETENCJE SPOLECZNE
samodzielnie pracuje w jednostce
pomocy spotecznej lub innej

biegle wykorzystuje wiedze teoretyczna
mysli i dziata w sposéb kreatywny

Wywiad ustrukturyzowany

pozytywny wynik a obrony projektu
konicowego

Prezentacja



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

WPROWADZENIE DO PSYCHOTRAUMATOLOGII (42 godz.)

¢ Podstawowe definicje i pojecia - symptomatyka i rodzaje traum, historia pracy i badan nad traumga. Podstawowe zasady pracy z osoba
straumatyzowang, pomocne narzedzia i techniki (18 godz.)

e Pierwsza konsultacja, diagnoza traumy, podstawowe mechanizmy obronne, wstepna stabilizacja pacjenta. Symptomatyka starej
traumy, bodZce wyzwalajgce, reinscenizacja (8 godz.)

e Trauma wczesnodziecieca, trauma a okres dojrzewania - wptyw traumy na przebieg adolescencji, specyficzne trudnosci nastolatka-
demoralizacja i podatnos¢ na uzaleznienia (6 godz.)

e Trauma o okres dojrzewania — wptyw traumy na przebieg adolescenc;ji, specyficzne trudnosci — demoralizacja i podatno$¢ na
uzaleznienia (6 godz.)

e Terapia traumy w oparciu o metody i doswiadczenia

SPECYFIKA KONTAKTU Z OSOBA STRAUMATYZOWANA (23 godz.)

Specyfika relacji z osobg straumatyzowang - konsultacja, diagnoza, stabilizacja (6 godz.)
¢ Dtugotrwata choroba i $mier¢ jako wydarzenia traumatyzujace (6 godz.)

¢ Praca z rodzing zrekonstruowang, w tym zastepczg i adopcyjna (6 godz.)

¢ Rezylencja - potraumatyczny wzrost (6 godz.)

NEUROFIZJOLOGICZNY KONTEKST TRAUMY (16 godz.)

¢ Neurofizjologia traumy. Zaburzenia osobowo$ci i zaburzenia psychiczne jako konsekwencje traumy. Narodowy program zdrowia
psychicznego (16 godz.)

PSYCHOPATOLOGIA WIEZI (8 godz.)
» Teoria przywigzania, znaczenie wiezi w prawidtowym rozwoju dziecka, trauma relacyjna jako czynnik zaburzajacy rozwdj (8 godz.)
SEKSUALNOSC CZtOWIEKA W KONTEKSCIE TRAUMY (16 godz.)

e Wprowadzenie do rozwoju psychoseksualnego; zachowania seksualne dzieci i mtodziezy — norma i patologia. Naduzycie seksualne
jako specyficzny rodzaj traumy. Specyfika funkcjonowania rodziny kazirodczej. Portret sprawcy przemocy seksulanej (16 godz.)

PRZEMOC DOMOWA JAKO ZRODLO TRAUMY (8 godz.)

» Specyfika funkcjonowania rodziny z przemoca. Zasady pracy z ofiarg i sprawcg (4 godz.)



¢ Specyfika funkcjonowania rodziny kazirodczej - rozpoznawanie symptomaow, interwencja, planowanie pomocy (4 godz.)

SUICYDALNOSC (8 godz.)

¢ Ryzyko i jego ocena, metody pracy z osoba zagrozong samobdjstwem. Samobdjstwo jako reakcja potraumatyczna, praca z rodzing w
zatobie (8 godz.)

KRYZYS ZYCIOWY JAKO KONSEKWENCJA | ZROD£O TRAUMY (UZALEZNIENIA, BEZDOMNOSC | INNE)
(8 godz.)
» Kryzys zyciowy jak konsekwencja i Zrédto traumy - przyczyny, sposoby oddziatywan, pomoc, terapia (4 godz.)
 Patologie spoteczne, a kryzys osobisty (4 godz.)
INTERWENCJA KRYZYSOWA W PSYCHOTRAUMATOLOGII (8 godz.)
 Interwencja kryzysowa w ramach instytucji i gabinetu (4 godz.)
* Rola osoby pomagajgcej, zakres relacji, kontrakt terapeutyczny, dokumentacja (4 godz.)
PSYCHOSOMATYKA (8 godz.)

e Zaburzenia psychosomatyczne po traumie i ich funkcja. Dolegliwo$ci psychosomatyczne u oséb pracujgcych w obszarze traumy (8
godz.)

OPINIOWANIE SADOWE (8 godz.)
¢ Bycie $wiadkiem traumy, zeznania sagdowe, réznica pomiedzy zeznaniem a opiniowaniem (4 godz.)
e Obowigzki i trudnosci opiniujgcego, prowadzenie dokumentacji, etyka i tajemnica zawodowa (4 godz.)
TERAPEUTYCZNE ASPEKTY PRACY Z TRAUMA (16 godz.)

¢ Rola terapeuty, kontrakt terapeutyczny. Dokumentowanie traumy, etyka i tajemnica zawodowa. Mechanizmy obronne u pacjenta i
terapeuty. Higiena psychiczna, profilaktyka wypalenia, rola terapii wtasnej i superwizji (16 godz.)

PRACA Z TRAUMA WOJENNA (8 godz.)

» Transgeneracyjny przekaz traumy (8 godz.)
TRAUMA OKOLOPORODOWA (8 godz.)

¢ Opieka pre- i perinatalna, znaczenie traumy okotoporodowej dla matki i dziecka (8 godz.)
Projekt (10 godz.)

 Seminarium projektowe (10 godz.)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 1

Przedmiot / temat

L, Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
zajeé
Harmonogram
zjadéw bedzie znany 05-10-2024 07:45 14:45 07:00

w sieprniu



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 32,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 32,14 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w wersji elektronicznej

Warunki uczestnictwa

Szczegoty pod linkiem https://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutaciji

Informacje dodatkowe

Zjazdy realizowane co 3 tygodnie w piatki od 16.30 do 21.30, w sobote i niedziele od 7.45 do 14.30.

Aktualna cena studiow https://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/kierunki/psychotraumatologia/ceny

Adres

al. Grunwaldzka 238A
80-266 Gdarisk

woj. pomorskie

Siedziba uczelni lub hotel w Gdarnsku

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wil
e Laboratorium komputerowe

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail rekrutacjasp@gdansk.merito.pl

Telefon (+48) 585227 513

Agata Orlich



