Mozliwo$¢ dofinansowania

PSYCHOLOGIA DOSWIADCZEN 8 900,00 PLN brutto
SUBIEKTYWNYCH - PSYCHOSOMATYKA 8 900,00 PLN netto

T\ BENNEWICZ 185,42 PLN brutto/h

Instytut Kognitywisty!

Numer ustugi 2024/07/05/154145/2210729

R 185,42 PLN netto/h
FUNDACJA mieszana (zdalna potgczona z ustugg zdalng w czasie
BENNEWICZ rzeczywistym)
INSTYTUT & Ustuga szkoleniowa
KOGNITYWISTYKI ® 48h
A% %k Kk B 02.09.2024 do 19.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Absolwenci Instytutu Bennewicz, zwtaszcza kurséw Certyfikowany Coach
Kognitywny i Psychologia Doswiadczen Subiektywnych. Aby w petni
skorzystac¢ z nowego kursu PDS — Psychosomatyka potrzebne jest
przygotowania teoretyczne i praktyczne. Istotne jest rowniez opanowanie
kluczowych poje¢ i jezyka charakterystycznego dla prac Bennewicz —
Instytutu Kognitywistyki i kognitywistyki jako takiej.

Grupa docelowa ustugi Z kursu skorzystajg wszystkie osoby profesjonalnie parajace sie
rozwojem osobistym i zawodowym pomaganiem innym osobom, lekarze,
terapeuci, psychologowie, mentorzy, fizjoterapeuci, instruktorzy Jogi,
masazysci, sportowcy, trenerzy sportowi, a takze osoby towarzyszace
innym w procesach zdrowienia, réwniez cztonkowie rodzin, w ktérych
funkcjonuja osoby chorujace, a takze wszystkie osoby samoswiadome,
gotowe przyjrze¢ sie wtasnym reakcjom psychosomatycznym oraz
sposobom samouzdrawiania i wspierania proceséw zdrowienia.

Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2024

Forma prowadzenia ustugi mieszana (zdalna potgczona z ustuga zdalng w czasie rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 48



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ma na celu dostarczenie praktycznych umiejetnosci z zakresu psychosomatyki, ktére pozwolg zrozumieé
doswiadczenia i dysfunkcje zdrowotne. Nauka rozpoznawania tych elementéw, umozliwia tworzenie, rozwijanie i
wspieranie proceséw samouzdrawiania, samoleczenia i profilaktyki zdrowia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

» Znajomos$¢ wszechstronne;j,
udowodnionej i ugruntowanej naukowo,

. _— N Test teoretyczny
najnowszej wiedzy na temat zjawisk

psychosomatycznych.

Biegto$¢ w rozumieniu i stosowaniu
zatozen PDS - Psychosomatyka

» Zapoznat sie z metodologig i

zatozeniami Psychologii Doswiadczen

Subiektywnych jako modelu

indywidualizujgcego podejscie do Test teoretyczny
klienta — cierpigcego cztowieka w jego

unikalnym, osobistym doswiadczeniu

zyciowym.

Zapoznat sie koncepcjami dotyczacym
P ¢ pel yezacy Obserwacja w warunkach

rzyczyn i zrédet zjawisk
przyczy ] symulowanych

psychosomatycznych.
Biegtos¢ w prowadzeniu sesji z

klientami z wykorzystaniem metody Opanowat wiedze na temat

oraz filozofii PDS -Psychosomatyka samouzdrawiania oraz wspierania

Obserwacja w warunkach

proceséw zdrowienia oraz leczenia
symulowanych

os6b w przypadku dolegliwosci
psychosomatycznych.

Poznat i przeéwiczyt, potwierdzone
naukowo, metody wywodzace sie z

Nauka procesu rozpoznawania modeli terapeutycznych skutecznych w .
A - . . . Obserwacja w warunkach
elementéw diagnozy klinicznej w leczeniu proceséw
X : X L. symulowanych
procesie psychologicznym. psychosomatycznych m.in. takie jak

focusing, psychologia narracyjna, praca
z procesem, podej$cie analityczne .

. . . Przeéwiczyt i ugruntowat metody oraz
Identyfikowanie oraz integrowanie . .
. h techniki pomocne w procesie
nieswiadomych elementéw . . K Test teoretyczny
samouzdrawiania i wspierania

osobowosci. J L
proceséw zdrowienia.

Cel biznesowy



Kurs prowadzi do nabycia kompetenciji.
Kazde spotkanie zawiera praktyczne ¢wiczenia.

Po ukonczeniu kursu uczestnik uzyskuje praktyczne umiejetnosci z zakresu psychosomatyki, ktére pozwolg zrozumieé
doswiadczenia i dysfunkcje zdrowotne oraz swobodnego dostosowywania narzedzi, do indywidualnych potrzeb klienta.

Czytaj dalej w dziale - Efekty uczenia.

Efekt ustugi

EFEKT: Uczestnik rozumie i potrafi w praktyce zastosowac gtéwne idee i wartosci podej$cia Psychologii Doswiadczen Subiektywnych w
kontekscie psychosomatycznym.

KRYTERIA:

¢ Rozumie znaczenie podejscia ,subiektywnego” do zjawisk somatopsychicznych i psychosomatycznych oraz potrafi je prosto, jasno i
skutecznie wyjasni¢ klientowi (pacjentowi),

¢ Potrafi skutecznie wyjasni¢ model socjoterapeutyczny w podejs$ciu holistycznym do zdrowia i zastosowaé wobec konkretnych
sytuacji, objawéw i dolegliwosci zgtaszanych przez pacjenta,

e Rozumie i w praktyce stosuje model pracy oparty na indywidualizacji i spersonalizowanych ¢wiczeniach, zadaniach oraz technikach
stosowanych w pracy z konkretnymi klientami,

* Dba o etyke wtasng realizujgc wartosci zwigzane z podej$ciem PDS - oparte na przekonaniu, ze tylko jednostka (pacjent, klient) zna
wiasciwe sobie rozwigzania osobistych dylematdéw, gdyz kazda jednostka jest ekspertem od wtasnego zycia. Rolg socjoterapeuty jest
dopomaganie klientowi w uzyskaniu petnej Swiadomosci i zasobnosci.

Metoda WALIDACJI:

e TEST etapowy wiedzy (wielokrotnego wyboru). Test realizowany jest po kazdy tygodniu kursu
EFEKT: Uczestnik opanowat wiedze na temat przyczyn i skutkéw zjawisk psychosomatycznych
KRYTERIA:

¢ Potrafi w kontakcie z klientami (pacjentami) samodzielnie rozpoznac¢ i zdiagnozowaé doznania o charterze psychosomatycznym

¢ Potrafi w kontakcie klientami okresli¢ gtéwne przyczyny objawéw psychosomatycznych

e Potrafi nakresli¢ najskuteczniejszg metode wsparcia pacjenta a takze wspierania proceséw zdrowienia

¢ Potrafi wyjasni¢ ztozonos$é zjawisk psychosomatycznych odnoszac sie do konkretnych objawdw, sytuacji i schorzen konkretnej osoby
zgtaszajacej sie po pomoc

¢ Potrafi zmotywowac pacjenta do podjecia dziatan socjoterapeutycznych wyjasniajac znaczenie podejscie a holistycznego do zdrowia i
dobrostanu

Metoda WALIDACJI:
e TEST koncowy wielokrotnego wyboru ( realizowany na zakoriczenie kursu)

EFEKT: Uczestnik zdobywa wiedze na temat konkretnych narzedzi, metod i éwiczen terapeutycznych umozliwiajgcych wspieranie procesu
zdrowienia pacjentéw oraz prowadzenie procesu socjoterapeutyczny

¢ Uczestnik rozumie mechanizmy poszczegélnych éwiczen i technik stuzacych pracy terapeutycznej z klientami,

¢ Potrafi skutecznie zastosowaé¢ wybrane narzedzie w pracy z klientem,

¢ Uczestnik potrafi wybra¢ odpowiednie narzedzie terapeutyczne pod wzgledem konkretnych objawéw zgtaszanych przez pacjenta i
elastycznie przeprowadzi¢ je w trakcie sesji terapeutycznej

¢ Uczestnik rozpoznaje znaczenie objawéw zgtaszanych przez pacjenta, potrafi je skonceptualizowaé i odnies¢ do konkretnego modelu
terapeutycznego oraz wybraé najskuteczniejszg metode terapeutyczng skutecznie wspierajgc proces zdrowienia

Metoda WALIDACJI:

e TEST koricowy wielokrotnego wyboru (realizowany na zakoriczenie kursu)
e Studium przypadku - zadanie domowe (praca w podgrupach).

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi



e Wynik TESTU wielokrotnego wyboru
¢ Wykonanie indywidualnego zadania problemowego

e Protokét z egzaminu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Kurs pozwala na zdobycie nowych umiejetnosci i kompetenciji. Efekty uczenia wskazane sg w zaswiadczeniu wydanym
do kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Na koniec kursu bedzie przeprowadzony test sprawdzajacy poziom wiedzy. Potwierdzeniem bedzie sporzadzony
protokét.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Ksztatcenie przeprowadzane jest przez inne osoby niz walidacja.

Program

Kurs Psychologii Doswiadczen Subiektywnych - Psychosomatyka online w Bennewicz Instytucie Kognitywistyki, to zaawansowany
program tgczacy praktyczng skutecznos$¢ z najnowsza wiedzg kognitywistyczna.

Instytut Kognitywistyki, jako jeden z nielicznych w Polsce, prezentuje szeroka oferte szkolen opartych na praktyce i dowodach naukowych.

Obejmujemy zaréwno osobisty rozwdj jednostki, jak i mentoring, coaching, tutoring, az po prace z grupg, trening kreatywny, psychologie
transpersonalna. Sg to programy pionierskie i nowatorskie na polskim rynku.

Szereg firm szkoleniowych i szkét odwotuje sie lub wykorzystuje, programy stworzone przez Macieja Bennewicza oraz Instytut
Kognitywistyki.

Program kursu tgcznie zawiera 48 godzin zegarowych realizowanych w interaktywnych spotkaniach online na zywo oraz zaktada 10 h
zegarowych dodatkowej pracy wtasnej online.

- 12 modutéw 4 godzinne (realizowane na zywo w godz. 17:00 - 21:00 od poniedziatku do czwartku) - tacznie 48 godzin zegarowych),
podczas ktérych uczestnik przeéwiczy poznany materiat w podgrupach

- 10 h praca wtasna w postaci zadania domowe
- test podsumowujacy wiedze z catego kursu
- wykonanie indywidualnego zadania problemowego

Uczestnictwo w czasie rzeczywistymi jest obowigzkowe, natomist, wszystkie moduty kursu online bedg nagrywane i moga by¢
odstuchane przez Uczestnikéw w dowolnym momencie online.



Elementem edukacyjnym sg takze zadania domowe , w ramach ktérych Uczestnik kontynuuje tematyke sesji, eksperymentuje i poszukuje
rozwigzan kreatywnych, a takze wzmacnia samodzielne poszukiwania edukacyjne.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Z jakiego

powodu

Psychologia

Doswiadczen Maciej
. . 02-09-2024 17:00 21:00 04:00

Subiektywnych? Bennewicz

Jak rozumieé

pojecie

psychosomatyki?

Zdrowie i

psychologia Anna Jera 03-09-2024 17:00 21:00 04:00
zdrowia

Czym jest
umyst i jak Maciej

. . 04-09-2024 17:00 21:00 04:00
oddziatuje na Bennewicz

ciato?

Dziecinstwo jako

zrédto Wzorcéw

Podstawowych — Anna Jera 05-09-2024 17:00 21:00 04:00
chorowanie jako

reakcja

odreagowania

Kognitywne Maciej
podejscie do Bennewicz
psychosomatyki

09-09-2024 17:00 21:00 04:00

Konflikty

wewnatrzpsychic Anna Jera 10-09-2024 17:00 21:00 04:00
zne

Indywidualny styl Maciej
. . . 11-09-2024 17:00 21:00 04:00
funkcjonowania Bennewicz

jednostki

Indywidualny styl
. . Anna Jera 12-09-2024 17:00 21:00 04:00
funkcjonowania

jednostki



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Pojecie

stresu i kryzysu
jako zrédet
reakgciji
adaptacyjnych

Maciej
Bennewicz

Rozpoznawanie

zrédet reakcji Anna Jera
psychosomatycz

nych

Leczenie

catosciowe

indywidualnego .
Maciej

Bennewicz

cztowieka a nie
schematycznie
typologizowanej
choroby

Podsumowanie
. Anna Jera
szkolenia.

Whioski konncowe

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt ustugi brutto
Koszt ustugi netto
Koszt godziny brutto

Koszt godziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-09-2024 17:00
17-09-2024 17:00
18-09-2024 17:00
19-09-2024 17:00

Cena

8900,00 PLN

8 900,00 PLN

185,42 PLN

185,42 PLN

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

04:00

04:00

04:00

04:00



122

Maciej Bennewicz

Zatozyciel Instytutu Kognitywistyki, ksztatci zawodowych coachéw, mentoréw i tutorow. Menedzer,
coach, pisarz, socjolog. Posiada doswiadczenie w obszarze ksztatcenia biznesowego,
menadzerskiego, osobistego. Realizowat i koordynowat projekty szkoleniowe dla instytucji
panstwowych i rzgdowych, prowadzit szkolenia i sesje coachingowe dla firm dziatajgcych w
branzach: finansowej, ubezpieczeniowej, telekomunikacyjnej, wydawniczej, farmaceutyczne;j,
paliwowej, spozywczej i wielu innych.

Psychoterapeuta indywidualny i grupowy.

Autor ponad 30 ksigzek z dziedziny coachingu, mentoringu, rozwoju osobistego i psychologii
integralnej, m.in: podrecznika ,Coaching i mentoring w praktyce”,,Mito$¢ toksyczna, mitos$¢ dojrzata
- Coaching relac;ji.”

Tworca programu coachingowego akredytowanego European Quality Award przez European
Mentoring and Coaching Council realizowanego w Bennewicz Instytut Kognitywistyki. Twérca
programu mentoringowego ksztatcgcego zawodowych mentoréw zgodnie z kodem etycznym
EMCC. Byly Prezes EMCC Poland (European Mentoring and Coaching Council).

222
Anna Jera
Dyrektorka Programowa Instytutu Kognitywistyki, wyktadowczyni, trenerka kognitywna, mentorka,

coacherka, wspétautorka ksigzek '(‘Coaching. Zestaw narzedzi’, 'Wolna i szczesliwa, jak uwolni¢ sie
z toksycznego zwigzku' i inne) i kurséw rozwojowych.

Posiada ponad 10 letnie doswiadczenie pracy zawodowej. Prowadzi zajecia procesowo podazajgc
za grupg oraz ich potrzebami, korzystajgc z réznych metod dostosowanych do poziomu i potrzeb
konkretnych uczestnikéw i narzedzi, majacych na celu wzmocnienie rozwoju indywidualnego.
Preferuje prace z metaforg, zwiekszajgc zaangazowanie, swobode, otwartos¢, spontanicznosc i
pomystowos$é uczestnikéw.

Psychologia, rozwoj osobisty, edukacja oraz metody pracy z umystem, to jej najwieksza pasja.

Certyfikaty i uprawnienia: Absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego i Warszawskiego, Coach i
Trener Metody TROP, GAME-coach, ART-coach, Coach Praktyk Biznesu. Dodatkowo w ramach
fakultetéw coachingowych w Norman Benett Academy ukonczyta: szkolenie z wykorzystania jezyka
transu w life coachingu oraz certyfikowany kurs z art coachingu i gier coachingowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e zestaw narzedzi i technik PDS Psychosomatyka

¢ konieczng wiedze tworzaca racjonalng argumentacje oraz podbudowe do opanowania technik coachingowych.

Informacje dodatkowe

1. Ustuga prowadzona na ZOOM (licencja komercyjna) i autorskiej platformie edukacyjnej online.

2. Dostep do platformy dla uczestnikdéw za posrednictwem linku aktywacyjnego wystanego przez email dwa dni przed ustuga, bez
koniecznosci rejestracji



3. Zoom samodzielnie dopasuje jakos¢ obrazu do szybkosci i jakosci potgczenia z internetem.
4. Platforma ZOOM ma mozliwo$¢ nagrywania telekonferenciji
5. Platforma ZOOM posiada szyfrowanie SSL

6. Uczestnicy, ktérzy nie zgadzajg sie na wykorzystanie ich wizerunku majg mozliwos¢ uczestniczenia w telekonferencji na wytgczonej
kamerce.

7. Sprawdzenie obecnosci odbedzie sie za pomocg logowania do ZOOM i/lub autorskiej platformy eudkacyjnej, prosimy o uzywanie
prawdziwego imienia i nazwiska lub adresu e-mail, podczas uczestnictwa w sesjach.

8. Uzytkownicy moga korzysta¢ z urzadzer mobilnych. W takim przypadku uczestnicy wq instrukcji bedg zobligowani do zainstalowania
aplikacji oraz zezwoleniu na dostep do gto$nika, mikrofonu i kamerki urzadzenia.

Warunki techniczne

Gtéwne wymagania sprzetowe:

+ Komputer/Laptop z dostepem do przegladarki.

+ Potaczenie z WiFi lub LAN

+ Gtosniki lub stuchawki

+ Kamerka internetowa - opcjonalnie

1. Obstugiwane narzedzia mobilne:

+ Urzadzenia mobilne z systemem Android poprzez pobranie aplikacji Zoom ze Sklep Play, Apple
poprzez pobranie aplikacji z AppStore - wymagane potaczenie z internetem 3G/4G/LTE.
2. Obstugiwane urzadzenia stacjonarne oraz laptopy:
Wymagania sprzetowe:

Minimum

Jednordzeniowy procesor 1Ghz lub szybszy, 1GB RAM,
Rekomendowane

Procesor Dual Core 2Ghz, 4Gb

Obstugiwane systemy operacyjne:

+ macOS X with macOS 10.7 lub nowszy

* Windows XP SP3 lub nowszy

* Chrome OS

Przegladarki obstugiwane:

» Windows: |IE 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+
» Mac: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

Minimalna szybkos$¢ tacza dla urzadzen stacjonarnych:
* Dla 1:1 wideo rozmoéw:

+ 600kbps jakos¢ video 480p

+ Dla wideokonferencji:



+ 800kbps/1.0Mbps (up/down) dla 480p

Kontakt

m E-mail biuro@instytutbennewicz.pl

Telefon (+48) 667 951 750

Anna Jera



