Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Masaz tkanek gtebokich i 1 968,00 PLN brutto

rozluznianie miesniowo-powieziowe 1600,00 PLN netto
49,20 PLN brutto/h

40,00 PLN netto/h

ANGITIA

Numer ustugi 2024/07/04/16735/2209723

© Chorzow / stacjonarna

Angitia Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

2. 6.8.6.8 ¢ ® 40h
59 09.11.2024 do 01.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs adresowany do:

* licencjat/magister fizjoterapii
Grupa docelowa ustugi * technik masazu

* technik fizjoterapii

* student fizjoterapii (4,5 rok)

* lekarz
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 08-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga szkoleniowa przygotowuje do nabycia umiejetnosci z zakresu analizy posturalnej, oceny klinicznych wzorcéw
bélowych oraz poznanie sposobdw pracy z wykorzystania technik terapii na tkankach miekkich tj. masazu tkanek

gtebokich, masazu funkcjonalnego, masazu poprzecznego, pracy na bruzdach miesniowych itp.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA:

uczestnicy poszerzg wiedze na temat
anatomii oraz terapii mie$ni gérnego i
dolnego kwadrantu ciata, testéow
bezpieczenstwa oraz wskazan i
przeciwwskazan do bezpiecznego
wykonywania zabiegu.

UMIEJETNOSCI: Nauka technik i
narzedzi, ktére zwigksza skutecznosé
pracy oraz wptywa na dtugotrwata

poprawe w funkcjonowaniu pacjentow.

KOMPETENCJE SPOLECZNE: stawia
dobro pacjenta na pierwszym
miejscu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik kursu:

Posiada podstawowa wiedze z zakresu
anatomii i fizjologii cztowieka, elementy
anatomii palpacyjnej.

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
zabiegu z wykorzystaniem masazu
tkanek gtebokich.

Rozpoznaje mozliwe reakcje po
zabiegowe.

Uczestnik kursu:

Samodzielnie analizuje problemy
pacjentow ze zmianami chorobowymi
zgodnie z najnowszg wiedza w zakresie
kompleksowego badania tkanek
miekkich i leczenia w oparciu o techniki
terapii tkanek miekkich.

Prawidtowo przeprowadza analize
posturalna.

Wykonuje testy funkcjonalne niezbedne
do zdiagnozowania problemu pacjenta.
Laczy wiele form pracy z tkankami
miekkimi, pracy na bruzdach
miesniowych oraz dziataniu na
punktach spustowych.

Uczestnik kursu:

- uzasadnia potrzebe doskonalenia
wiasnych umiejetnosci.

- przestrzega zasad etycznych w
decyzjach i dziataniach podejmowanych
w stosunku do pacjenta, stawiajac jego
dobro na pierwszym miejscu.

- realizuje zadania zgodnie z zasadami
BHP.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kurs trwa 4 dni (40 godzin dydaktycznych, 34 godziny zegarowe).

Uczestnicy pracuja w 2-osobowych grupach. llos¢ stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikéw (jedno 2-osobowe stanowisko na
dwoje uczestnikow).

Kurs jest przeznaczony dla licencjatéw/magisteréw fizjoterapii; technikéw masazu, technikéw fizjoterapii,
studentéw fizjoterapii (4,5 rok), lekarzy.

Dzien |
- Podstawowe informacje na temat masazu tkanek gtebokich.

- Opracowanie miesni: mm. podpotylicznych, m. dZwigacza topatki, m. czworobocznego cz. zstepujgca, m. Mostkowo — Sutkowo —
Obojczykowy, mm. Pochyte.

- Praca w wybranych jednostkach klinicznych: Zesp6t Gérnego Otworu Klatki Piersiowej( TOS)
Dzien Il

- Opracowanie miesni: m. piersiowy wiekszy, m. piersiowy mniejszy, m. podobojczykowy, m. nadgrzebieniowy, m. podgrzebieniowy, m.
obty mniejszy, m. podtopatkowy, m. najszerszy grzbietu, m. obty wigkszy, m. naramienny, m. dwugtowy ramienia, m. tréjgtowy ramienia,

- Praca w wybranych jednostkach klinicznych: Zespdt Skrzyzowania gérnego wg. Jandy, tokie¢ golfisty, tokie¢ tenisisty.
Dzien Il

- Opracowanie miesni: m. przepona, m. ledzwiowy wiekszy i mniejszy, m. biodrowy, powiez piersiowo — ledZzwiowa, m. czworoboczny
ledzwi, m. prostownik grzbietu, m. posladkowy wielki, m. posladkowy $redni i maty, m. naprezacz powiezi szerokiej (TFL), opracowanie
powieziowe kretarza, m. gruszkowaty.

-Praca w wybranych jednostkach klinicznych: zespoty bélowe odc. L- S, zespét miesnia gruszkowatego, zesp6t skrzyzowania dolnego
wg. Jandy.

Dzien IV

- Opracowanie miesni: Pasmo biodrowo — piszczelowe, m. czworogtowy uda, mm. grupy kulszowo — goleniowej, mm. grupy
przywodzicieli, m. brzuchaty tydki, m. ptaszczkowaty.

- Praca w wybranych jednostkach klinicznych: ,kolano skoczka”, , kolano biegacza”, m. piszczelowy przedni, mm. strzatkowe, rozciegno
podeszwowe, zapalenie rozciegna podeszwowego, ,0stroga pietowa”.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 21

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do masazu
tkanek gtebokich

przerwa

Czesé
teoretyczna -
Anatomia i
biomechanika
odcinka szyjnego
kregostupa -
testy strukturalne
i funkcjonalne

przerwa

5221 IUN
Mostkowo -
Sutkowo -
Obojczykowy -
mm. Pochyte

Anatomia i

biomechanika
rejonu klatki
piersiowej -
Bodyreading w/w
rejonu - Ocena
palpacyjna.
Opracowanie
miesni

Cze$é
teoretyczna: -
Anatomiai
biomechanika
obreczy barkowej
i koficzyny gornej
- Testy
strukturalne i
funkcjonalne
w/w obszaru -
badanie
palpacyjne

Prowadzacy

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Data realizacji
zajeé

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

10-11-2024

10-11-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

10:30

13:30

14:15

08:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

13:30

14:15

16:30

10:15

10:30

Liczba godzin

02:15

00:15

03:00

00:45

02:15

02:15

00:15



Przedmiot / temat

zajec

@ czesc

teoretyczna: -
Anatomiai
biomechanika

obreczy barkowej
i koficzyny goérnej

- Testy
strukturalne i
funkcjonalne
w/w obszaru -
badanie
palpacyjne

przerwa

iOE¥2) Cd. - m.
najszerszy

grzbietu - m. obty

wiekszy - m.
naramienny - m.
dwugtowy
ramienia

(11221 |

Anatomia i
biomechanika
rejonu jamy
brzusznej -
badanie jamy
brzusznej(

ogladanie, ocena

palpacyjna jamy
brzusznej, testy

bezpieczenstwa)

- testy
funkcjonalne
w/w rejonu

przerwa

o B

Anatomia i
biomechanika
odc. L-S
kregostupa oraz
obreczy
miedniczej -

ocena wizualna -
testy funkcjonale

i strukturalne
w/w obszaru (

SLR test, SLUMP

Test, Obera itp.)

Prowadzacy

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Data realizacji
zajeé

10-11-2024

10-11-2024

10-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

13:30

14:15

08:00

10:15

10:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:15

16:30

10:15

10:30

13:30

Liczba godzin

03:00

00:45

02:15

02:15

00:15

03:00



Przedmiot / temat

zajec

przerwa

[EE%3) Cd. - m.
posladkowy
$redni i maty - m.
Naprezacz
Powiezi szerokiej
(TFL) -
opracowanie
powieziowe
kretarza - m.
gruszkowaty
Pracaw
wybranych
jednostkach
klinicznych:

(o2 B

Anatomia i
biomechanika w
obrebie koniczyny
dolnej - ocena
wizualna - testy
strukturalne i
funkcjonalne

przerwa

%3 Cd. - mm.

grupy kulszowo -
goleniowej - mm.
grupy
przywodzicieli -
m. brzuchaty
tydki - m.
ptaszczkowaty

przerwa

(20221 LR

piszczelowy
przedni - mm.
strzatkowe -
rozciegno
podeszwowe
Pracaw
wybranych

Walidacja

Prowadzacy

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Dominik Rybak

Data realizacji

zajeé

30-11-2024

30-11-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:15

08:00

10:15

10:30

13:30

14:15

16:30

Godzina
zakonczenia

14:15

16:30

10:15

10:30

13:30

14:15

16:30

16:45

Liczba godzin

00:45

02:15

02:15

00:15

03:00

00:45

02:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1968,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 49,20 PLN
Koszt osobogodziny netto 40,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dominik Rybak

‘ ' Absolwent Uniwersytetu Rzeszowskiego na kierunku Fizjoterapia. Fizjoterapeuta z bez mata
dziesigcioletnim doswiadczeniem zawodowym, postugujacy sie w swojej pracy najnowszymi
metodami fizjoterapeutycznymi z zakresu: terapii manualnej, pinoterapii, igtoterapii oraz treningu
medycznego. Od 2016 roku wspétpracuje w programie OSPR przy Zwigzku Pitki Recznej w Polsce,
gdzie zajmuje sie opieka fizjoterapeutyczng oraz profilaktykg sportowag u mtodych adeptéw pitki
recznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje materiaty dydaktyczne w wers;ji elektronicznej w formacie PDF. Link do strony oraz hasto dostepu do
materiatéw dydaktycznych kazdy z uczestnikdw otrzymuje od pracownika Dziatu sprzedazy droga elektroniczng, na siedem dni przed
terminem rozpoczecia kursu.

Warunki uczestnictwa

Kurs adresowany jest do lekarzy, osteopatéw, fizjoterapeutdw, technikéw fizjoterapii, masazystéw, technikéw masazu, studentéw 4i 5
fizjoterapii.

Warunkiem zakwalifikowania sie na kurs jest przestanie skanu dyplomu potwierdzajgcego powyzsze kwalifikacje LUB

numeru zaswiadczenia Krajowej Izby Fizjoterapeutéw potwierdzajgcego prawo wykonywania zawodu stwierdzone Uchwatg
Krajowej Rady Fizjoterapeutéw na adres e-mail pracownika dziatu sprzedazy na adres e-mail pracownika dziatu sprzedazy.

Informacje dodatkowe

Przed wpisaniem si¢ na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.



Godziny podane w Karcie Ustugi sa godzinami dydaktycznymi.

Godziny podane w Harmonogramie ustugi s godzinami zegarowymi tacznie z przerwami (przerwy w godzinach: 10:15-10:30; 13:30-
14:15).

Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie i certyfikat.

Ustuga podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013r

Adres

Chorzéw
Chorzéw

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail a.bogdaszewska@angitia.pl

Telefon (+48) 535001 483

Anna Bogdaszewska



