Mozliwo$¢ dofinansowania

Obstuga komputera z podstawami 4 992,00 PLN brutto
programowania 4992,00 PLN netto
Vil SKill Up Numer ustugi 2024/07/04/145274/2209695 156,00 PLN brutto/h

156,00 PLN netto/h

YOURSKILLUP.PL
SPOLKA Z
OGRANICZONA © zdalna w czasie rzeczywistym
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
ClA © 32h
% % * K B 13.08.2024 do 16.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Ustuga kierowana do oséb dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy chca
podnies¢ swoje kompetencje lub naby¢ nowe, przede wszystkim kierowna

Grupa docelowa ustugi do pracownikéw administracyjnych, biurowych, ktérzy wykorzystuja w
swojej pracy narzedzia cyfrowe, jak réwniez oséb poszukujgcych pracy
lub chcacych sie przekwalifikowaé.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakornczenia rekrutacji 09-08-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie obstuga komputera z podstawami programowania przygotowuje do samodzielnej obstugi narzedzi IT, ktére
usprawnig codzienng prace oraz przygotowuje do podstawowej pracy w obszarze programowania w kontekscie rozwoju



technologii sztucznej inteligenc;ji .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia popularne systemy
operacyjne stosowane na réznych Test teoretyczny
urzadzeniach

definiuje wspoétczesne zasady

L L . Test teoretyczny
poruszania sie po sieci internetowej

obstuguje podstawowe aplikacje
desktopowe oraz webowe tj. poczta
elektroniczna, komunikatory Test teoretyczny
internetowe, aplikacje google, media
Charakteryzuje obecne trendy i spotecznosciowe, pakiet Office
rozwigzania wykorzystujace

technologie cyfrowa
definiuje podstawowe mozliwosci

generatywnej sztucznej inteligencji Test teoretyczny
dostepnej online

definiuje zasady ergonomicznej pracy z

. . Test teoretyczn
zastosowaniem narzedzi IT. yezny

Identyfikuje zagrozenia zwigzane z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych
oraz identyfikuje podstawowe metody
zabezpieczania sie

Test teoretyczny

obstuguje narzedzia do zarzadzania

oiektami Test teoretyczny
projektami

stosuje narzedzia do wspotpracy online Test teoretyczny
2. Wykorzystuje aplikacje cyfrowe

zwiekszajgce efektywnos$¢ codziennej
pracy analizuje dane za pomoca narzedzi

Test teoretyczn
analitycznych yezny

przygotowuje tresci za pomoca takich

Test teoretyczn
narzedzi jak Canva, WordPress, Geanilly. yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje popularne jezyki
programowania oraz identyfikuje Test teoretyczny
réznice miedzy nimi

postuguje sie podstawowymi

Definiuje podstawowe zagadnienia strukturami sktadajgcymi sie na kod
. X o . . Test teoretyczny
zwigzane z programowaniem programu takimi jak: zmienne, tablice,
klasy.

charakteryzuje podstawowga koncepcje
zastosowanie instrukcji warunkowych, Test teoretyczny
petli oraz funkcji.

postuguje sie podstawowymi pojeciami Test teoretyczny

wskazuje instytucje i firmy IT

. T Test teoretyczny
zorientowane proekologicznie

Definiuje technologie wspierajaca
zielong transformacje

postuguje sie narzedziami IT

Lo - . Test teoretyczny
wspierajagcymi zielong transformacje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ustuga szkoleniowa trwa 32 godziny zegarowe z podziatem na 4 dni. W trakcie szkolenia przewidziano jedna przerwe obiadowa trwajaca
20 minut oraz przerwy kawowe



Dzien 1.
Wprowadzenie
e Cel szkolenia i korzysci z uczestnictwa
Obecne trendy i rozwigzania wykorzystujace technologie cyfrowa

¢ systemy operacyjne

e zasady pracy w sieci internetowej

¢ aplikacje webowe, komunikatory, pakiet Office
e sztuczna inteligencja

e ergonomia oraz cyberbezpieczenstwo

Dzien 2
Narzedzia cyfrowe zwiekszajace efektywnos$é na rynku pracy

* Narzedzia do zarzadzania projektami (Asana, Trello, Miro)

* Narzedzia do wspotpracy online (Google Workspace, Microsoft Teams)

» Narzedzia analityczne (Excel, Google Analytics)

Narzedzia do tworzenia i zarzadzania trescig (WordPress, Canva, Genially)

Dzier 3
Podstawy programowania

e Wprowadzenie do programowania
 Jezyki programowania (Python, JavaScript)
¢ Podstawowe struktury danych i algorytmy
¢ Praktyczne ¢wiczenia programistyczne

Dzien 4
Rola IT w zielonej transformac;ji

¢ Definicje i podstawowe pojecia
e Technologie wspierajace zielong transformacje (energia odnawialna, smart grids)
e Case study: Rozwigzania IT wspierajace zielong transformacje

Walidacja - test online (post test)

Podsumowanie ustugi szkoleniowej

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 27

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
., Prowadzacy . . ) .
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie,

cel szkolenia i Szymon Lalic 13-08-2024 08:00 08:30
korzysci z

uczestnictwa

Liczba godzin

00:30



Przedmiot / temat

o, Prowadzacy
zajec

Obecne

trendy i
rozwiazania
wykorzystujace
technologie
cyfrowa -
systemy
operacyjne

Szymon Lalic

przerwa Szymon Lalic

Obecne

trendy i
rozwiazania
wykorzystujace
technologie
cyfrowa - zasady
pracy w sieci
internetowe;j

Szymon Lalic

Obecne

trendy i
rozwiazania
wykorzystujace
technologie
cyfrowa -
aplikacje

Szymon Lalic

webowe,
komunikatory,
pakiet Office

%7 przerwa

Szymon Lalic
obiadowa 4

Obecne

trendy i
rozwiazania
wykorzystujace
technologie
cyfrowa -
sztuczna
inteligencja

Szymon Lalic

Obecne

trendy i

rozwiazania

wykorzystujace

technologie Szymon Lalic
cyfrowa -
ergonomia pracy
oraz
cyberbezpieczen

stwo

Data realizacji
zajeé

13-08-2024

13-08-2024

13-08-2024

13-08-2024

13-08-2024

13-08-2024

13-08-2024

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

10:10

11:40

13:10

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:10

11:40

13:10

13:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

01:30

00:20

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Narzedzia

do zarzadzania
projektami
(Asana, Trello,
Miro)

przerwa

Narzedzia

do wspétpracy
online (Google
Workspace,
Microsoft Teams

przerwa

obiadowa

[EP¥7A Narzedzia
anlityczne (Excel,
Google Analytics)

Narzedzia

do tworzenia i
zarzadzania
trescia
(WordPress,
Canva, Genially)

Wprowadzenie
do
programowania

przerwa

[

programowania
(Python,
JavaScript)

przerwa

obiadowa

Podstawowe
struktury danych
i algorytmy

Praktyczne
éwiczenia
programistyczne

Prowadzacy

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Data realizacji
zajeé

14-08-2024

14-08-2024

14-08-2024

14-08-2024

14-08-2024

14-08-2024

15-08-2024

15-08-2024

15-08-2024

15-08-2024

15-08-2024

15-08-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:10

12:40

13:00

14:30

08:00

11:00

11:10

12:40

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:10

12:40

13:00

14:30

16:00

11:00

11:10

12:40

13:00

14:30

16:00

Liczba godzin

03:00

00:10

01:30

00:20

01:30

01:30

03:00

00:10

01:30

00:20

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Rola It w

zielonej
transformacji-
Definicje i
podstawowe
pojecia

przerwa

Technologie
wspierajace
zielong
transformacje
(energia
odnawialna,
smart grids)

przerwa

obiadowa

€ Case

study:
Rozwigzania IT
wspierajace
zielong
transformacje

¥%yA Walidacja
- test online (post
test)

Podsumowanie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Szymon Lalic

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
16-08-2024 08:00
16-08-2024 11:00
16-08-2024 11:10
16-08-2024 13:10
16-08-2024 13:30
16-08-2024 15:00
16-08-2024 15:40
Cena
4992,00 PLN
4992,00 PLN
156,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:10

13:10

13:30

15:00

15:40

16:00

Liczba godzin

03:00

00:10

02:00

00:20

01:30

00:40

00:20



Koszt osobogodziny netto 156,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Szymon Lalic

Swojg przygode z zawodem trenera rozpoczat w roku 2018 jako kierownik oddziatu ogélnopolskiej
firmy szkoleniowej Atut Centrum Ksztatcenia Kadr. Poczatkowo zajmowat sie sprzedazg oraz
organizacja szkolen na obszarze potudniowej Polski. Poznanie procesu zarzgdzania projektem
szkoleniowym umozliwito mu wdrozenie swojej dotychczasowej wiedzy z zakresu IT jako trener
prowadzacy. Jego domeng staty sie szkolenia z zakresu pakietu biurowego MS Office, grafiki
komputerowej oraz technologii informacyjno-komunikacyjnej. W 2019 roku zatozyt wiasna
dziatalno$¢ gospodarczg zajmujgcg sie outsourcingiem informatycznym oraz prowadzeniem
konsultacji i szkolen z zakresu IT. W tym czasie miat mozliwos¢ nawigzania wspétpracy z licznymi
przedsiebiorstwami oraz instytucjami publicznymi na terytorium catego kraju. W pracy trenerskiej
oprocz rzetelnej i fachowej wiedzy z zakresu poruszanej tematyki ktadzie duzy nacisk na techniki
dydaktyczne. W zwigzku z tym od poczatku kariery nieustanie poszerza swojg wiedze zaréwno z
obszaru IT jak i metod dydaktycznych gwarantujgcych efektywnos$é ksztatcenia dla kazdej grupy
odbiorcow. Wszystkie prowadzone zajecia majg charakter warsztatowy i ukierunkowane sg na
rozwigzywanie konkretnych problemoéw odbiorcow jego zajeé

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt w formie multimedialnej

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia jest osiggniecie 100% frekwencji na szkoleniu oraz zaliczenie zaje¢ w

formie testu online.

Walidacja ustugi odbedzie sie w ostatnnim dniu szkoleniowym. Odbedzie sie w postaci testu online. Kazdy uczestnik uzyska wyniki w
momencie zakonczenia testu - wyniki bedg generowane automatycznie.

Biorgc udziat w ustudze rozwojowej wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku .

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT zgodnie z podstawg prawng: Dz.U.poz.1722 § 3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw

z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Warunki techniczne

Szkolenie odbedzie sie na platformie ClickMeeting.



Kontakt

ﬁ E-mail alicja.wal@yourskillup.pl

Telefon (+48) 506 668 408

Alicja Wal



