
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie obsługa komputera z podstawami programowania przygotowuje do samodzielnej obsługi narzędzi IT, które
usprawnią codzienną pracę oraz przygotowuje do podstawowej pracy w obszarze programowania w kontekście rozwoju

Możliwość dofinansowania

YOURSKILLUP.PL
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Obsługa komputera z podstawami
programowania
Numer usługi 2024/07/04/145274/2209695

4 992,00 PLN brutto

4 992,00 PLN netto

156,00 PLN brutto/h

156,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 13.08.2024 do 16.08.2024

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczeństwo IT

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Usługa kierowana do osób dorosłych, które z własnej inicjatywy chcą
podnieść swoje kompetencje lub nabyć nowe, przede wszystkim kierowna
do  pracowników administracyjnych, biurowych, którzy wykorzystują w
swojej pracy narzędzia cyfrowe, jak również osób poszukujących  pracy
lub chcących się przekwalifikować.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 14

Data zakończenia rekrutacji 09-08-2024

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



technologii sztucznej inteligencji .

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje obecne trendy i
rozwiązania wykorzystujące
technologię cyfrową

rozróżnia popularne systemy
operacyjne stosowane na różnych
urządzeniach

Test teoretyczny

definiuje współczesne zasady
poruszania się po sieci internetowej

Test teoretyczny

obsługuje podstawowe aplikacje
desktopowe oraz webowe tj. poczta
elektroniczna, komunikatory
internetowe, aplikacje google, media
społecznościowe, pakiet Office

Test teoretyczny

definiuje podstawowe możliwości
generatywnej sztucznej inteligencji
dostępnej online

Test teoretyczny

definiuje zasady ergonomicznej pracy z
zastosowaniem narzędzi IT.

Test teoretyczny

Identyfikuje zagrożenia związane z
wykorzystaniem narzędzi cyfrowych
oraz identyfikuje podstawowe metody
zabezpieczania się

Test teoretyczny

2. Wykorzystuje aplikacje cyfrowe
zwiększające efektywność codziennej
pracy

obsługuje narzędzia do zarządzania
projektami

Test teoretyczny

stosuje narzędzia do współpracy online Test teoretyczny

analizuje dane za pomocą narzędzi
analitycznych

Test teoretyczny

przygotowuje treści za pomocą takich
narzędzi jak Canva, WordPress, Geanilly.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Usługa szkoleniowa trwa 32 godziny zegarowe  z podziałem na 4 dni. W trakcie szkolenia przewidziano jedna przerwe obiadową trwającą
20 minut oraz przerwy kawowe

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawowe zagadnienia
związane z programowaniem

wskazuje popularne języki
programowania oraz identyfikuje
różnice między nimi

Test teoretyczny

posługuje się podstawowymi
strukturami składającymi się na kod
programu takimi jak: zmienne, tablice,
klasy.

Test teoretyczny

charakteryzuje podstawową koncepcję
zastosowanie instrukcji warunkowych,
pętli oraz funkcji.

Test teoretyczny

Definiuje technologie wspierającą
zieloną transformację

posługuje się podstawowymi pojęciami Test teoretyczny

wskazuje instytucje i firmy IT
zorientowane proekologicznie

Test teoretyczny

posługuje się narzędziami IT
wspierającymi zieloną transformację

Test teoretyczny



Dzień 1.

Wprowadzenie

Cel szkolenia i korzyści z uczestnictwa

Obecne trendy i rozwiązania wykorzystujące technologię cyfrową

systemy operacyjne
zasady pracy w sieci internetowej
aplikacje webowe, komunikatory, pakiet Office
sztuczna inteligencja
ergonomia oraz cyberbezpieczeństwo

Dzień 2

Narzędzia cyfrowe zwiększające efektywność na rynku pracy

Narzędzia do zarządzania projektami (Asana, Trello, Miro)
Narzędzia do współpracy online (Google Workspace, Microsoft Teams)
Narzędzia analityczne (Excel, Google Analytics)
Narzędzia do tworzenia i zarządzania treścią (WordPress, Canva, Genially)

Dzień 3

Podstawy programowania

Wprowadzenie do programowania
Języki programowania (Python, JavaScript)
Podstawowe struktury danych i algorytmy
Praktyczne ćwiczenia programistyczne

Dzień 4

Rola IT w zielonej transformacji

Definicje i podstawowe pojęcia
Technologie wspierające zieloną transformację (energia odnawialna, smart grids)
Case study: Rozwiązania IT wspierające zieloną transformację

Walidacja – test online (post test)

Podsumowanie usługi szkoleniowej

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 27

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 27

Wprowadzenie,
cel szkolenia i
korzyści z
uczestnictwa

Szymon Lalic 13-08-2024 08:00 08:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 27  Obecne
trendy i
rozwiazania
wykorzystujące
technologię
cyfrową -
systemy
operacyjne

Szymon Lalic 13-08-2024 08:30 10:00 01:30

3 z 27  przerwa Szymon Lalic 13-08-2024 10:00 10:10 00:10

4 z 27  Obecne
trendy i
rozwiazania
wykorzystujące
technologię
cyfrową - zasady
pracy w sieci
internetowej

Szymon Lalic 13-08-2024 10:10 11:40 01:30

5 z 27  Obecne
trendy i
rozwiazania
wykorzystujące
technologię
cyfrową -
aplikacje
webowe,
komunikatory,
pakiet Office

Szymon Lalic 13-08-2024 11:40 13:10 01:30

6 z 27  przerwa
obiadowa

Szymon Lalic 13-08-2024 13:10 13:30 00:20

7 z 27  Obecne
trendy i
rozwiazania
wykorzystujące
technologię
cyfrową -
sztuczna
inteligencja

Szymon Lalic 13-08-2024 13:30 15:00 01:30

8 z 27  Obecne
trendy i
rozwiazania
wykorzystujące
technologię
cyfrową -
ergonomia pracy
oraz
cyberbezpieczeń
stwo

Szymon Lalic 13-08-2024 15:00 16:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 27  Narzędzia
do zarządzania
projektami
(Asana, Trello,
Miro)

Szymon Lalic 14-08-2024 08:00 11:00 03:00

10 z 27  przerwa Szymon Lalic 14-08-2024 11:00 11:10 00:10

11 z 27  Narzędzia
do współpracy
online (Google
Workspace,
Microsoft Teams

Szymon Lalic 14-08-2024 11:10 12:40 01:30

12 z 27  przerwa
obiadowa

Szymon Lalic 14-08-2024 12:40 13:00 00:20

13 z 27  Narzędzia
anlityczne (Excel,
Google Analytics)

Szymon Lalic 14-08-2024 13:00 14:30 01:30

14 z 27  Narzędzia
do tworzenia i
zarządzania
treścią
(WordPress,
Canva, Genially)

Szymon Lalic 14-08-2024 14:30 16:00 01:30

15 z 27

Wprowadzenie
do
programowania

Szymon Lalic 15-08-2024 08:00 11:00 03:00

16 z 27  przerwa Szymon Lalic 15-08-2024 11:00 11:10 00:10

17 z 27  Język
programowania
(Python,
JavaScript)

Szymon Lalic 15-08-2024 11:10 12:40 01:30

18 z 27  przerwa
obiadowa

Szymon Lalic 15-08-2024 12:40 13:00 00:20

19 z 27

Podstawowe
struktury danych
i algorytmy

Szymon Lalic 15-08-2024 13:00 14:30 01:30

20 z 27

Praktyczne
ćwiczenia
programistyczne

Szymon Lalic 15-08-2024 14:30 16:00 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

21 z 27  Rola It w
zielonej
transformacji-
Definicje i
podstawowe
pojęcia

Szymon Lalic 16-08-2024 08:00 11:00 03:00

22 z 27  przerwa Szymon Lalic 16-08-2024 11:00 11:10 00:10

23 z 27

Technologie
wspierające
zieloną
transformację
(energia
odnawialna,
smart grids)

Szymon Lalic 16-08-2024 11:10 13:10 02:00

24 z 27  przerwa
obiadowa

Szymon Lalic 16-08-2024 13:10 13:30 00:20

25 z 27  Case
study:
Rozwiązania IT
wspierające
zieloną
transformację

Szymon Lalic 16-08-2024 13:30 15:00 01:30

26 z 27  Walidacja
- test online (post
test)

Szymon Lalic 16-08-2024 15:00 15:40 00:40

27 z 27

Podsumowanie
Szymon Lalic 16-08-2024 15:40 16:00 00:20

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 992,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 992,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Szymon Lalic

Swoją przygodę z zawodem trenera rozpoczął w roku 2018 jako kierownik oddziału ogólnopolskiej
firmy szkoleniowej Atut Centrum Kształcenia Kadr. Początkowo zajmował się sprzedażą oraz
organizacją szkoleń na obszarze południowej Polski. Poznanie procesu zarządzania projektem
szkoleniowym umożliwiło mu wdrożenie swojej dotychczasowej wiedzy z zakresu IT jako trener
prowadzący. Jego domeną stały się szkolenia z zakresu pakietu biurowego MS Office, grafiki
komputerowej oraz technologii informacyjno-komunikacyjnej. W 2019 roku założył własną
działalność gospodarczą zajmującą się outsourcingiem informatycznym oraz prowadzeniem
konsultacji i szkoleń z zakresu IT. W tym czasie miał możliwość nawiązania współpracy z licznymi
przedsiębiorstwami oraz instytucjami publicznymi na terytorium całego kraju. W pracy trenerskiej
oprócz rzetelnej i fachowej wiedzy z zakresu poruszanej tematyki kładzie duży nacisk na techniki
dydaktyczne. W związku z tym od początku kariery nieustanie poszerza swoją wiedzę zarówno z
obszaru IT jak i metod dydaktycznych gwarantujących efektywność kształcenia dla każdej grupy
odbiorców. Wszystkie prowadzone zajęcia mają charakter warsztatowy i ukierunkowane są na
rozwiązywanie konkretnych problemów odbiorców jego zajęć

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt w formie multimedialnej

Informacje dodatkowe

Warunkiem  uzyskania zaświadczenia o ukończeniu szkolenia jest osiągnięcie 100% frekwencji na szkoleniu oraz zaliczenie zajęć w
formie testu online.

Walidacja usługi odbędzie się w ostatnnim dniu szkoleniowym. Odbędzie się w postaci testu online. Każdy uczestnik uzyska wyniki w
momencie zakończenia testu - wyniki będą  generowane automatycznie.

Biorąc udział w usłudze rozwojowej wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku .

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT zgodnie z podstawą prawną: Dz.U.poz.1722 § 3 ust.1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów
z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.

Warunki techniczne

Szkolenie odbędzie się na platformie ClickMeeting.  

Koszt osobogodziny netto 156,00 PLN



Kontakt


Alicja Wal

E-mail alicja.wal@yourskillup.pl

Telefon (+48) 506 668 408


