Mozliwo$¢ dofinansowania

Podologia- kurs podstawowy i techniki 3 740,00 PLN brutto
ﬁ Zaawansowane. 3 740,00 PLN netto

Numer ustugi 2024/07/04/156685/2209457 15583 PLN brutto/h
155,83 PLN netto/h

CDJ SPOLKA Z

OGRANICZONA © Torun / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

ClA O 24h

Pk kK B 18.11.2024 do 20.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kosmetyczki, ktére chca podniesé jakos¢ swiadczonych ustug
orazwprowadzi¢ nowe ustugi do swoich gabinetéw. Szkolenie jest

Grupa docelowa ustugi polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym sie zawodowo
wykonywaniem ustug kosmetycznych z zakresu pedicure lub planujacych
dalszy rozwoj zawodowy w zakresie podologii.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 17-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegédw podologicznych, w tym postugiwania sie skalpelem,
frezarka, dtutem w usuwaniu odciskéw, modzeli i brodawek wirusowych, wykonywania odcigzen, a takze przygotowuije
do wyboru odpowiedniej procedury do samodzielnej aplikacji w zalezno$ci od potrzeb stopy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

omawia fi zjologie i budowe skéry stopy,
omawia budowe paznokcia,

wymienia rodzaje odciskéw oraz
metody ich usuwania

zadawane przez trenera pytania, Wywiad swobodny

samodzielnie operuje skalpelem,
diutem,

projektuje i zaktada indywidualne blaty i
rurki odcigzeniowe,

samodzielnie aplikuje klamre
plastikowa BS Classic, klamre
metalowo-plastikowa Podofi x, klamre
elastomerowa tancuszkowsa,
prawidtowo dobiera i aplikuje klamry w
zaleznosci od stopnia zaawansowania i

ocena umiejetnosci praktycznych
podczas wykonywania zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
podologicznego

wrastania paznokcia i warunkéw
anatomicznych stopy,

buduje trwatg relacje z klientem
nabywa zdolnos¢ ksztattowania
wiasnego rozwoju

nawiagzuje prawidtowy kontakt z

. L. . zadawane przez trenera pytania, Wywiad swobodny
klientem w celu poznania jego gustu i

oczekiwan;
zwieksza swiadomosé swoich mocnych
i stabych stron,

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ustuga prowadzona bedzie przez doswiadczonego podologa z wieloletnig praktyka. Kurs skierowany jest do kosmetyczek, ktére posiadaja
0g6lne doswiadczenie zawodowe w wykonywaniu ustug kosmetycznych, ale nie maja doswiadczenia w wykonywaniu ustug
kosmetycznych, ktére sg przedmiotem szkolenia.

Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni. Liczba godzin kursu:
24 h dydaktycznych, co stanowi ok 19h zegarowych.

Rozpoczynamy od przywitania i przedstawienia uczestniczek i prowadzgcego. Omawiamy program kazdego dnia. Szkolenie skalda sie z
czesci teoretycznej (wyktad prezentacja multimedialna oraz materiaty drukowane dla kazdej z uczestniczek) oraz czes¢
praktyczna.Podczas szkolenia przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikéw
szkolenia oraz ich potrzeb. Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas
wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci uczestnikow.

Przewidujemy przerwy 30 min w ktérym wspdlnie spozywamy positek. Kawa i herbata, woda jest dostepna przez caty czas. Sala jest
wyposazona w fotele i niezbedne urzadzenia. Po zakoriczeniu szkolenia, trener ocenia umiejetnosci i zaangazowanie uczestnikow
(wymagane jest min.80% frekwencji na zajeciach).

Dzien 1 - Wprowadzenie do Podologii: teoria i praktyka

1. Zasady BHP przy zabiegach podologicznych:
* Higiena pracy.
* Wymagania sanitarne.
e Zasady przechowywania preparatéw i sSrodkéw.
e Sterylizacja oraz dezynfekcja narzedzi.
¢ Organizacja stanowiska pracy.

2. Zapoznanie sie z narzedziami niezbednymi do wykonywania zabiegéw podologicznych:
e Poznanie wskazan do uzycia frezarki.
e Omoéwienie rodzajow frezéw oraz kapturkdw.
¢ Praca skalpelem oraz dtutem.

3. Przeprowadzanie wywiadu z pacjentem:
e Omowienie wskazan i przeciwwskazan do pedicure klasycznego.
e Zapoznanie sie z problemem odciskéw, modzeli oraz brodawek.
¢ Nauka réznicowania zmian podologicznych oraz zastosowanie zabiegu hiperkeratozy.
e Zapoznanie sie z problemem i zwalczaniem onycholizy paznokcia.

4. Choroby skory stop i wady stop:
e Choroby zakazne: grzybica, drozdzyca, brodawki.
¢ Choroby niezakazne: tuszczyca, bielactwo, AZS.
¢ Najczesciej spotykane wady: ptaskostopie, stopa szpotawa, pieta Haglunda, haluksy, ostroga pietowa, nadmierna potliwos$¢ stép.
e Przyczyny i objawy chordb.
e Rozpoznanie i leczenie, w tym postepowanie operacyjne.

Dzien 2 - Nauka pracy skalpelem oraz diutem: teoria i praktyka

1. Warsztaty pracy z wykorzystaniem skalpela oraz diuta:
¢ Problemy wrastajgcych paznokci.
e Zabieg tamponady - aplikacja klamry na wrastajgce paznokcie.



¢ Postepowanie podologiczne w przypadku pekajacych piet.

e Omowienie preparatow stosowanych w gabinecie.

Dzien 3 - Rekonstrukcja ptytki paznokciowej i usuwanie odciskéw: zabieg praktyczny

1. Czes¢ praktyczna:

e Zajecia z udziatem modeli.
e Samodzielna praca pod nadzorem podologa.
e Zabieg rekonstrukcji ptytki paznokciowej zelem.

e Praca skalpelem.

2. Terapie uzupetniajace w podologii (unikalny temat):
e Wprowadzenie do terapii uzupetniajgcych, takich jak taping podologiczny.

e Techniki tapingu stosowane w leczeniu réznych schorzen stép.

e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania tapingu.

e Praktyczne éwiczenia z tapingu stép.

3. Podsumowanie kursu:

e Omowienie zdobytych umiejetnosci.

¢ Sesja pytan i odpowiedzi.

e Wreczenie certyfikatow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Zasady

BHP przy
zabiegach
podologicznych

Zapoznanie si¢ z
narzedziami
niezbednymi do
wykonywania
zabiegow
podologicznych.

Przeprowadzanie
wywiadu z
pacjentem

Choroby

skory stép i wady
stop

Prowadzacy

Agnieszka
Pawetkiewicz

Agnieszka
Pawetkiewicz

Agnieszka
Pawetkiewicz

Agnieszka
Pawetkiewicz

Data realizaciji
zajec

18-11-2024

18-11-2024

18-11-2024

18-11-2024

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:30

12:00

13:15

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:45

15:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:45

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Nauka

pracy skalpelem
oraz diutem:
teoria i praktyka.
Problemy
wrastajacych
paznokci.

Nauka

pracy skalpelem
oraz dtutem:
teoria i praktyka.
Zabieg
tamponady -
aplikacja klamry
na wrastajace
paznokcie.

Postepowanie
podologiczne w
przypadku
pekajacych piet.

Omoéwienie
preparatéw
stosowanych w
gabinecie.

Rekonstrukcja
plytki
paznokciowej i
usuwanie
odciskéw: zabieg
praktyczny.

Terapie

uzupetniajgce w
podologii(unikaln
y temat):Taping
podologiczny.

Praktyczne
éwiczenia z
tapingu stop.

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé

Agnieszka

. 19-11-2024
Pawetkiewicz
Agnieszka

L 19-11-2024
Pawetkiewicz
Agnieszka

L 19-11-2024
Pawetkiewicz
Agnieszka 19-11-2024
Pawetkiewicz
Agnieszka

- 20-11-2024
Pawetkiewicz
Agnieszka

L 20-11-2024
Pawetkiewicz
Agnieszka 20-11-2024

Pawetkiewicz

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

12:00

13:15

08:30

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:45

15:30

12:45

14:00

14:45

Liczba godzin

01:30

02:00

00:45

02:15

04:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

. Prowadzacy o,
zajec Zajec

Walidacja

kursu:
Omoéwienie

zdobytych Agnieszka

rozpoczecia

umiejetnosci. 20-11-2024 14:45

. L. Pawetkiewicz
Sesja pytan i

odpowiedzi.
Wreczenie
certyfikatow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Cena

3 740,00 PLN

3 740,00 PLN

155,83 PLN

155,83 PLN

o Agnieszka Pawetkiewicz

‘ ' Posiada 25 letnie doswiadczenie zawodowe.

Ukonczone studia Kosmetyczne w Poznaniu.

Ukonczona szkota podyplomowa z kosmetologii estetyczne;j.

Godzina
zakonczenia

15:30

Ukonczona Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy z Podologii.

Przez 2 lata prowadzita wyktady w Szkole Kosmetyczne;j.

Liczba godzin

00:45

0d 2 lat prowadzi szkolenia kosmetyczne, m.in. z zakresu podologii oraz stylizacji brwi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Czesc¢ teoretyczna: Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis,



Cze$¢ praktyczna: w celu przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie sala szkoleniowa wyposazona jest w specjalistyczne
t6zka fizjoterapeutyczne. Wszystkie potrzebne kosmetyki oraz narzedzia do dyspozycji na szkoleniu typu: kremy, amputki , odzywki, maski,
artykuty jednorazowe maseczki, fartuchy, rekawice, frezarki, frezy, itp. materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie
niezbedne produkty i narzedzia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie profilu Uczestnika w Bazie Ustug Rozwojowych — BUR

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez wystanie zgtoszenia na adres mejlowy d.piotrowska@cdj.poznan.pl — temat: Dofinansowanie
BUR

3. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia : lub prosimy o kontakt telefoniczny 505 111 545

4. Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

cdj@post.pl

Informacje dodatkowe

Konieczne jest zawarcie umowy Uczestnika z firmg szkolgca.
Uczestnicy otrzymujg Swiadectwo Ukoriczenia Kursu Podologicznego.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu uczestnika.

W przypadku finansowania ze srodkéw publicznych w przynajmniej 70% - cena netto=brutto. Stawka vat zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29
ustawy ovat. W przypadku fi nansowania ponizej 70% ze srodkéw publicznych, doliczony zostanie vat 23% do ceny netto.

Adres

Torun
Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Wejscie do lokalu jest bezposrednio z gtéwnej ulicy. Parking na terenie. tatwy dojazd.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi

Danuta Piotrowska

E-mail cdj@post.pl
Telefon (+48) 505111 545




