Mozliwo$¢ dofinansowania

Specjalista technik Ajurwedyjskich - 5100,00 PLN brutto

szkolenie indywidualne 5100,00 PLN netto
127,50 PLN brutto/h

127,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/07/04/30615/2209362

Medical School

AGNIESZKA © Krakéw / stacjonarna
WOJTAS-GAWOR ® Ustuga szkoleniowa
MEDICAL SCHOOL ~ (© 40h

% %k K 5 12.08.2024 do 14.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

KURS PRZEZNACZONY DLA:
- masazystéw
- fizjoterapeutéw
- technikoéw fizjoterapii
Grupa docelowa ustugi - studentéw fizjoterapii
- kosmetologéw i kosmetyczek

Ustuga kierowana jest réwniez dla uczestnikéw inych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 07-08-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny



Nabycie teoretycznej i praktycznej umiejetnosci wykonywania nastepujacych masazy: Ajurweda Abhyanga,

Mukabhyanga, Shiroabhyanga, Padabhyanga i Udvartana.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia historie masazu Ajurweda
Abhyanga, efekty, wskazania i
przeciwwskazania oraz stosuje jego

techniki i samodzielnie go wykonuje.

Omauwia historie¢ masazu Ajurweda
Mukabhyanga, efekty, wskazania i
przeciwwskazania oraz stosuje jego

techniki i samodzielnie go wykonuje.

Omawia historie¢ masazu Ajurweda
Shiroabhyanga, efekty, wskazania i
przeciwwskazania oraz stosuje jego

techniki i samodzielnie go wykonuje.

Omawia historie masazu Ajurweda
Padabhyanga, efekty, wskazania i
przeciwwskazania oraz stosuje jego

techniki i samodzielnie go wykonuje.

Kryteria weryfikacji

Definiuje masaz Ajurweda Abhyanga
wraz z jego historig i filozofig, rozréznia
jego zalety wraz ze wskazaniami i
przeciwskazaniami.

Rozréznia poszczegdlne etapy masazu
Abhyanga wraz z przygotowaniem do
zabiegu. Definiuje zasady i metodyke
masazu.

Stosuje poszczegdlne techniki oraz
wykonuje petny masaz Ajurweda
Abhyanga wraz z dostosowaniem do
problemu terapeutycznego.

Definiuje masaz Ajurweda
Mukabhyanga wraz z jego historig i
filozofig, rozréznia jego zalety wraz ze
wskazaniami i przeciwskazaniami.
Rozréznia poszczegoélne etapy masazu
Mukabhyanga wraz z przygotowaniem
do zabiegu. Definiuje zasady i metodyke
masazu.

Stosuje poszczegdlne techniki oraz
wykonuje petny masaz Ajurweda
Mukabhyanga wraz z dostosowaniem
do problemu terapeutycznego.

Definiuje masaz Ajurweda
Shiroabhyanga wraz z jego historig i
filozofig, rozréznia jego zalety wraz ze
wskazaniami i przeciwskazaniami.
Rozréznia poszczegdlne etapy masazu
Shiroabhyanga wraz z przygotowaniem
do zabiegu. Definiuje zasady i metodyke
masazu.

Stosuje poszczegdlne techniki oraz
wykonuje petny masaz Ajurweda
Shiroabhyanga wraz z dostosowaniem
do problemu terapeutycznego.

Definiuje masaz Ajurweda Padabhyanga
wraz z jego historig i filozofig, rozréznia
jego zalety wraz ze wskazaniami i
przeciwskazaniami.

Rozréznia poszczegdlne etapy masazu
Padabhyanga wraz z przygotowaniem
do zabiegu. Definiuje zasady i metodyke
masazu.

Stosuje poszczegdlne techniki oraz
wykonuje petny masaz Ajurweda
Padabhyanga wraz z dostosowaniem do
problemu terapeutycznego.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Omawia historie¢ masazu Ajurweda
Udvartana, efekty, wskazania i
przeciwwskazania oraz stosuje jego
techniki i samodzielnie go wykonuje.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje masaz Ajurweda Udvartana
wraz z jego historia i filozofia, rozréznia
jego zalety wraz ze wskazaniami i
przeciwskazaniami.

Rozréznia poszczegdlne etapy masazu
Udvartana wraz z przygotowaniem do
zabiegu. Definiuje zasady i metodyke
masazu.

Wywiad swobodny

Stosuje poszczegdlne techniki oraz
wykonuje petny masaz Ajurweda
Udvartana wraz z dostosowaniem do
problemu terapeutycznego.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Do certyfikatu wydawane jest zaswiadczenie z opisem efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria

ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.

Program

PROGRAM KURSU:
Czes¢ teoretyczna i praktyczna:

* historia i filozofia Ajurwedy
¢ koncepcja krazenia energii w ciele ludzkim
e psychologiczny i duchowy aspekt terapii

e przeciwwskazania i wskazania do poszczegdlnych masazy z zakresu ajurwedy

e przygotowanie do zabiegu

¢ techniki wykorzystywane w terapii ayurveda abhyanga, mukabhyanga, shiroabhyanga, padabhyanga i udvartana

¢ zasady i metodyka poszczegdlnych masazy
e Ajurweda Abhyanga
e Ajurweda Mukabhyanga



¢ Ajurweda Shiroabhyanga
¢ Ajurweda Padabhyanga
e Ajurweda Udvartana

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L . B . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

6D czesc

Dawid Suszczyk 12-08-2024 09:00 11:00 02:00
teoretyczna

@D Cresc

Dawid Suszczyk 12-08-2024 11:15 14:15 03:00
praktyczna

2B Czesc

Dawid Suszczyk 12-08-2024 14:30 17:30 03:00
praktyczna

Czesé .
Dawid Suszczyk 12-08-2024 17:45 19:45 02:00
praktyczna

Czesé .
Dawid Suszczyk 13-08-2024 09:00 12:00 03:00
praktyczna

@ Coes

Dawid Suszczyk 13-08-2024 12:15 15:15 03:00
praktyczna

2B Czesc

Dawid Suszczyk 13-08-2024 15:30 18:30 03:00
praktyczna

@ coesc

praktyczna -
powtdrzenie
wiadomosci

Dawid Suszczyk 13-08-2024 18:45 19:45 01:00

@B Crese

Dawid Suszczyk 14-08-2024 09:00 12:00 03:00
praktyczna

D Czesé

Dawid Suszczyk 14-08-2024 12:15 15:15 03:00
praktyczna

G Coesc .
Dawid Suszczyk 14-08-2024 15:30 18:30 03:00
praktyczna

Walidacja - 14-08-2024 18:45 19:45 01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 127,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 127,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Dawid Suszczyk

Masaze to moja najwieksza pasja, ktorej poczatek siega studiéw na Krakowskim AWF. Ta piekna
sztuka pozwala mi nie tylko na dzielenie sie nig w praktycznej pracy z klientem, ale réwniez poprzez
szkolenie innych. Moje zamitowanie do pracy z ciatem w duzym stopniu inspiruje mnie do
poszerzania wiedzy poprzez uczestnictwo w licznych kursach, szkoleniach i sympozjach. Dzieki
temu stale rozwijam sie i doskonale w technikach relaksacji, ukochanych przeze mnie masazach
orientalnych i regeneracji ludzkiego organizmu poprzez dotyk oraz bliskg mi idee holistycznego
podejscia do ciata cztowieka. Kierunek tej drogi nie rozpoczatby sie gdyby nie sport, a mianowicie
sztuki walki (Hapkido), ktére trenowatem juz od 8 roku zycia. Wspaniali ludzie, ktérych poznatem na
drodze do etapu, na ktérym jestem dzis, uczyli mnie mozliwosci regeneracji organizmu po
intensywnym treningu, a to wszystko wptyneto na ciekawosg¢, ktérg dalej zgtebiam kazdego dnia,
podczas kazdego masazu oraz indywidualnej pracy z drugim cztowiekiem. Pracowitos$¢, empatia,
samodzielnos$¢, cheé pomagania innym, cierpliwos¢, precyzja oraz ciggte dgzenie do doskonatosci
to moje najwazniejsze cechy, ktére pozwalajg mi by¢ coraz lepszym w swojej pracy. Pasja masazu
oraz koncepcja profesjonalnego nauczania daje mi mozliwosc¢ dzielenia sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem prowadzac kursy w krakowskiej szkole Medical School oraz masujac i wykonujgc
zabiegi SPA & WELLNESS.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje:

materiaty szkoleniowe
certyfikat w j. polskim i j. angielskim
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia

dostep do materiatéw koniecznych do przeprowadzenia szkolenia



Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. W tym celu nalezy
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie www.medical-school.pl pod opisem wybranego szkolenia lub skontaktowac¢
sie telefonicznie.

Warunkiem skorzystania z ustugi z refundacja jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajacej ustuge rozwojowg zamieszczong w BUR

Informacje dodatkowe

Szkolenie przeznaczone réwniez dla uczestnikow réznych projektow.
W karcie ustugi obowigzujg godziny dydaktyczne Th-45 min

W trakcie szkolenia przewidziane sg przerwy.

Adres

ul. Lubelska 24/6
30-003 Krakow

woj. matopolskie

Kontakt

O Agnieszka Wojtas-Gawor

ﬁ E-mail medicalschool@onet.pl

Telefon (+48) 690 002 359



