Mozliwo$¢ dofinansowania

Lasoterapia 7 380,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/07/03/170147/2208361 6 000,00 PLN netto

@ AMBltion 113,54 PLN brutto/h

92,31 PLN netto/h

AMBITION USLUGI
EDUKACYJNE
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA ® 65h
£ 31.08.2024 do 13.10.2024

© Olsztyn / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs adresowany jest do oséb posiadajgcych wyksztatcenie minimum
$rednie, o dowolnym profilu zawodowym. Szczegdlnie predysponowani sg
fizjoterapeuci, terapeuci zajeciowi, pielegniarki, nauczyciele, studenci,

Grupa docelowa ustugi trenerzy rekreacji, opiekunowie oséb starszych i niepetnosprawnych
Jlesnicy, przewodnicy turystyczni, psychologowie, psychoterapeuci,
pracownicy hoteli, wtasciciele/pracownicy gospodarstw

agroturystycznych.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakornczenia rekrutacji 30-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 65

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego prowadzenia lasoterapii z wykorzystaniem zréznicowanych
technik oraz dostosowanej do potrzeb i mozliwosci odbiorcy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Definiuje mechanizmy oddziatywania
kapieli leSnych na organizm cztowieka.
2. Charakteryzuje zasady prowadzenia
terapii lasem.

3. Uzasadnia skutecznos¢ lasoterapii na
podstawie badan naukowych.

4. Charakteryzuje techniki stosowane w

Wiedza: Uczestnik kursu charakteryzuje lasoterapii — SI, komunikacja
. .. . . X Test teoretyczny
metodyke prowadzenia lasoterapii. interpersonalna, techniki relaksacyjne,
éwiczenia oddechowe, psychologia
pozytywna).

5. Charakteryzuje zasady udzielania
pierwszej pomocy w warunkach
terenowych.

6. Okresla regulacje prawne w zakresie
korzystania z lasu.

1. Rozréznia gatunki roslin i grzybéow
lesnych.
2. Postuguije si¢ mapami lesnymi, Test teoretyczny
kompasem, aplikacjami.
Umiejetnosci: 3. Organizuje pobyt w warunkach
Uczestnik kursu planuje i organizuje lesnych.
terapie w srodowisku lesnym. 4. Ocenia i kontroluje zagrozenia
wystepujace w Srodowisku lesnym i
przeciwdziata im. Prezentacja
5. Planuje program terapii w lesie dla
okreslonej grupy odbiorcéw.

1. Doskonali i poszerza swoje
kompetencje w zakresie propagowania Prezentacja

. . zdrowego stylu zycia.
Kompetencje spoteczne: Uczestnik

kursu
stawia dobro odbiorcy terapii na
pierwszym miejscu

2. Przestrzega zasad etycznych w
dziataniach podejmowanych w
stosunku do odbiorcy terapii.

3. Realizuje zadania w sposéb
bezpieczny i zgodny z regulacjami Test teoretyczny

prawnymi korzystania z laséw.

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Kurs trwa 8 dni (65 godzin dydaktycznych, 57 godzin zegarowych).

Zajecia teoretyczne (wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja) w wymiarze 17 godzin dydaktycznych odbywaja sie w sali
wyposazonej w rzutnik, ekran, flipchart. Na zajecia praktyczne realizowane w sali szkoleniowej (12 godzin dydaktycznych) uczestnicy
maja zapewnione warunki do éwiczen, testy psychologiczne, materiaty do tworzenia zielnika, kokedamy. Na zajecia terenowe (36 godzin
dydaktycznych) organizator zapewnia niezbedne pomoce (apteczka, mapy, kompasy, segregatory do zbioru roslin, repelenty, produkty
spozywcze do lesnej kuchni).

Pozostate osoby prowadzace kurs:
Katarzyna Kubiak

Nauczyciel akademicki z 26-letnim stazem, aktualnie pracuje na stanowisku adiunkta w Katedrze Biologii Medycznej Collegium Medicum
UWM. Stopien doktora nauk biologicznych w specjalnosci genetyka uzyskata w roku 2008 na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w
Olsztynie. Obszar badan naukowych obejmuje znaczenie kleszczy w rozprzestrzenianiu sie mikroorganizmow chorobotwérczych dla ludzi
i zwierzat oraz epidemiologie choréb pasozytniczych i réznorodno$¢ genetyczng pasozytow ludzkich i zwierzecych. W ciggu ostatnich 5
lat systematycznie doskonalita swoje kompetencje w zakresie tematyki kursu (udziat w projektach badawczych, konferencjach
naukowych) i nieprzerwanie prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczna.

Termin zajec: od 14:45 do 16:15 w dniu 31.09.2024 r. (w harmonogramie wpisana zostata jako Instruktor AMBItion)

Michat Horak

Absolwent studiéw licencjackich na kierunku ratownictwo medyczne (2022 r.), aktualnie student kierunku pielegniarstwo. W latach 2016-
2021 pracowat jako ratownik w 9 Braniewskiej Brygadzie Kawalerii Pancernej. Od 2 lat pracuje jako ratownik medyczny w Wojewdédzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Posiada certyfikaty m.in. w zakresie dziatan ratowniczych w zdarzeniach masowych,
torakotomii ratunkowej w warunkach przedszpitalnych, ratownictwa wodnego, ratownictwa technicznego. W ciggu ostatnich 5 lat
doskonalit swoje kompetencje zawodowe i nieprzerwanie prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowa.

Termin zaje¢: od 09:00 do 11:15 w dniu 01.09.2024 r. (w harmonogramie wpisany zostat jako Instruktor AMBItion)
Osoba prowadzaca walidacje - Barbara Juskiewicz-Swaczyna

Doktor nauk biologicznych, nauczyciel akademicki z 43 letnim stazem. Autorka licznych publikacji naukowych z dziedziny ekologii i
ochrony $rodowiska, koordynatorka i wykonawca 3 projektéw badawczych. Od 1995 roku aktywnie wspotpracuje z Centrum Edukacji
Ekologicznej przy Warminsko-Mazurskim Oddziale Doskonalenia Nauczycieli w Olsztynie w zakresie popularyzacji wiedzy o przyrodzie i jej
roli prozdrowotnej. Dziata takze w obszarze nauk o zdrowiu - jest autorkg prac naukowych, uczestniczyta w realizacji 6 projektéw
badawczych. Od 1995 roku zajmuje sie organizacja ksztatcenia fizjoterapeutdw, aktualnie jest wicedyrektorem ds. fizjoterapii w Szkole
Zdrowia Publicznego Collegium Medicum Uniwersytetu Warmifsko-Mazurskiego w Olsztynie. Jest autorkg webinaru ,Lasoterapia szansg



na zdrowe zycie”. Wspétpracuje z Konsorcjum Naukowo-Technologicznym Zdrowe Zycie w zakresie wdrazania inteligentnej specjalizacji
wojewddztwa warminsko-mazurskiego ,Zdrowe zycie”. W ciggu ostatnich 5 lat doskonalita swoje kompetencje zawodowe i nieprzerwanie
prowadzi dziatalnos$¢ dydaktyczna.

Termin zaje¢: od 13:30 do 13:45 w dniu 13.10.2024 r. (w harmonogramie wpisana zostata jako Instruktor AMBItion)
Dzien 1

Wprowadzenie do kursu - zdefiniowanie poje¢ shinrin-yoku, kapiel lesna, lasoterapia. Mechanizm dziatania kapieli le$nych. Skuteczno$é
terapii lasem w Swietle badan naukowych. Zasady prowadzenia kapieli leSnych. Zagrozenia zdrowia w srodowisku lesnym - stawonogi
krwiopijne (kleszcze, strzyzaki, komary) jako wektory choréb cztowieka; zwierzeta dziko zyjace w lesie jako rezerwuar chordb
odzwierzecych (bgblowica, wscieklizna). Elementy profilaktyki choréb zoonotycznych.

Dzien 2

Pierwsza pomoc (w warunkach lesnych). Komunikacja interpersonalna, facylitacja. Stres i strategie radzenia sobie z nim. Wybrane
techniki relaksacyjne.

Dzien 3

Integracja sensomotoryczna. Mindulness i inne formy medytacji (m.in. medytacja w ruchu). Cwiczenia oddechowe. Le$ne zaproszenia.
Wykorzystanie psychologii pozytywnej w zaproszeniach. Uwaznos$¢ w jedzeniu.

Dzien 4

Rosliny lesne - podstawy morfologii, zasady tworzenia zielnika. Rozpoznawanie gatunkéw drzew, krzewéw i roslin zielnych w terenie.
Shinrin-yoku w warunkach domowych.

Dzien 5

Jadalne i trujgce gatunki roslin i grzybéw (éwiczenia w rozpoznawaniu). Zasady korzystania z laséw i poruszania sie po lesie, podstawy
gospodarki lesnej, regulacje prawne. Orientacja w terenie. Survival, buschcraft, leSna kuchnia.

Dzien 6

Sposoby radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia w terenie. Lasoterapia dla aktywnych zawodowo i 0s6b starszych. Edukacja lesna dzieci.
Dzien 7

Rozpoznawanie gatunkéw drzew, krzewodw i roslin zielnych w terenie. Pokazowa kapiel lesna. Konsultacje - zielnik.

Dzien 8

Pokazowa kapiel lesna. Program lasoterapii dla wybranych grup odbiorcéw — analiza prezentaciji projektéw. Podsumowanie kursu.
Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 48

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Mechanizm

dziatania kapieli

lesnych

(fitoncydy, Marek Michalski 31-08-2024 09:00 10:30 01:30
mikrobiota, olejki

eteryczne,

czynniki

atmosferyczne)



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Skutecznosé
terapii lasem w
Swietle badan
naukowych
(wptyw na
odpornosé, stres,
uktad krazenia,
uktad nerwowy,
zmysty, choroby
metaboliczne,
zaburzenia
psychiczne).
Zielone recepty.

Przerwa

Zasady

prowadzenia
kapieli lesnych
(wybor miejsca
do kapieli lesnej,
5 krokéw do
shinrin-yoku,
tempo spaceru),
rola
przewodnika.

Przerwa

Zagrozenia
zdrowia w

Srodowisku
le$nym -
stawonogi
krwiopijne
(kleszcze,
strzyzaki,
komary),
zwierzeta dziko
zyjace w lesie.
Elementy
profilaktyki
choréb
zoonotycznych..

Pierwsza

pomoc (w
warunkach
lesnych).

Prowadzacy

Marek Michalski

Marek Michalski

Marek Michalski

Marek Michalski

Marek Michalski

Instruktor
AMBItion

Instruktor
AMBIltion

Data realizacji
zajeé

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

01-09-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:45

09:00

Godzina
zakonczenia

10:45

12:15

12:30

14:00

14:45

16:15

11:15

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Komunikacja
interpersonalna,
facylitacja.

Przerwa

Stres i
strategie
radzenia sobie z

nim.

ERFYEY Przerwa

Wybrane

techniki
relaksacyjne -
elementy
treningu
Jacobsona,
Tension
Releasing
Exercises,
techniki
wyobrazeniowe.

Integracja

sensomotoryczn
a.

Przerwa

Integracja

sensomotoryczn
a.

Przerwa

Mindulness i inne
formy medytaciji
(m.in. medytacja
w ruchu).
Cwiczenia
oddechowe.

Przerwa

Prowadzacy

Instruktor
AMBItion

Anna Laskowska

Anna Laskowska

Anna Laskowska

Anna Laskowska

Anna Laskowska

Tomasz
Makowski

Tomasz
Makowski

Tomasz
Makowski

Tomasz
Makowski

Marek Michalski

Marek Michalski

Data realizacji
zajeé

01-09-2024

01-09-2024

01-09-2024

01-09-2024

01-09-2024

01-09-2024

14-09-2024

14-09-2024

14-09-2024

14-09-2024

14-09-2024

14-09-2024

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

13:00

13:15

14:45

15:30

09:00

10:30

10:45

13:00

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:15

14:45

15:30

17:00

10:30

10:45

13:00

13:15

14:45

15:30

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

01:30

00:15

02:15

00:15

01:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Le$ne

zaproszenia.
Wykorzystanie
psychologii
pozytywnej w
zaproszeniach.
Uwaznos$é w
jedzeniu.

Rosliny

lesne - podstawy
morfologii,
zasady tworzenia
zielnika.

Przerwa

Rozpoznawanie

gatunkow drzew,
krzewodw i roslin

zielnych.

Przerwa

Shinrin-

yoku w
warunkach
domowych -
kokedama
(wiszace ogrody),
las w stoiku,
ozdoby z
materiatéw
pozyskanych z
lasu.

Jadalne i

trujace gatunki
roslin i grzybéw
(éwiczenia w
rozpoznawaniu).

€D Zasady

korzystania z
laséw i
poruszania si¢ po
lesie, podstawy
gospodarki
lesnej, regulacje
prawne.

Prowadzacy

Marek Michalski

Beata Ptoszaj -
Witkowska

Beata Ptosza;j -
Witkowska

Beata Ptoszaj -
Witkowska

Beata Ptoszaj -
Witkowska

Beata Ptoszaj -
Witkowska

Urszula Dyl-
Nadolna

Urszula Dyl-
Nadolna

Data realizacji
zajeé

14-09-2024

15-09-2024

15-09-2024

15-09-2024

15-09-2024

15-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

13:00

13:45

16:00

10:30

11:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

02:15

00:45

02:15

01:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Orientacja

w terenie (mapy
lesne, kompas,
aplikacje).

EIE2E) Przerwa

Survival,

buschcraft, lesna
kuchnia,
rozpalanie
ogniska,
przygotowanie
cieptego positku
w warunkach
lesnych.

Sposoby

radzenia sobie w
sytuacjach
zagrozenia
(zatamanie
pogody, kontakt z
dzikimi
zwierzetami).

Przerwa

Sposoby

radzenia sobie w
sytuacjach
zagrozenia
(zatamanie
pogody, kontakt z
dzikimi
zwierzetami).

Przerwa

Lasoterapia dla
aktywnych
zawodowo i os6b
starszych.

Przerwa

Prowadzacy

Urszula Dyl-
Nadolna

Urszula Dyl-
Nadolna

Urszula Dyl-
Nadolna

Urszula Dyl-
Nadolna

Urszula Dyl-
Nadolna

Urszula Dyl-
Nadolna

Urszula Dyl-
Nadolna

Urszula Dyl-
Nadolna

Urszula Dyl-
Nadolna

Urszula Dyl-
Nadolna

Data realizacji
zajeé

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

13:00

13:45

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:45

16:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:45

Liczba godzin

00:15

01:30

00:45

02:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Edukacja Urszula Dyl-

p L 29-09-2024 14:45 16:15 01:30
le$na dzieci. Nadolna
Rozpoz,nawanle Beata Ptoszaj -
gatunkow drzew, i 12-10-2024 09:00 11:15 02:15

L Witkowska
krzewow i roslin
zielnych.
Beata Ploszaj -

Przerwa 12-10-2024 11:15 11:30 00:15

Witkowska

¥y Pokazowa X
Maria Rothert-

kapiel lesna + o 12-10-2024 11:30 14:30 03:00
P Proniewicz
omoéwienie.

Maria Rothert-
Przerwa L 12-10-2024 14:30 15:15 00:45
Proniewicz

44748 .
Beata Ptoszaj -

Konsultacje — . 12-10-2024 15:15 16:45 01:30
L Witkowska
zielnik.

Pokazowa

kapiel lesna + Marek Michalski 13-10-2024 09:00 12:00 03:00
omoéwienie.

Przerwa Marek Michalski 13-10-2024 12:00 12:15 00:15

Program

lasoterapii dla

wybranych grup

odbiorcéw - Marek Michalski 13-10-2024 12:15 13:30 01:15
analiza

prezentacji

projektéw.

o Instruktor
Walidacja . 13-10-2024 13:30 13:45 00:15
AMBItion

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 380,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 113,54 PLN
Koszt osobogodziny netto 92,31 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 7

O
o

127

Beata Ptoszaj -Witkowska

Absolwentka kierunku ogrodnictwo (1988 r.) na Akademii Rolniczej w Poznaniu, doktor nauk
rolniczych w zakresie ogrodnictwa (2004 r.), florystka. Wyktadowca akademicki na
kierunkach:architektura krajobrazu, ogrodnictwo, ochrona srodowiska na Uniwersytecie Warminsko-
Mazurskim w Olsztynie. Jest kierownikiem studiéw podyplomowych z zakresu hortiterapii. W ciggu
ostatnich 5 lat systematycznie doskonalita swoje kompetencje w zakresie tematyki kursu i
nieprzerwanie prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczna.

227

Marek Michalski

Magister edukacji artystycznej (1998 r.) w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Olsztynie. W 2023 .
ukonczyt studia podyplomowe w zakresie psychologii pozytywnej w Wyzszej Szkole Ksztatcenia
Zawodowego, a w roku 2022 kurs redukciji stresu w oparciu o uwaznos¢ - Mindfulness Based
StressReduction. Brat udziat w warsztatach z teorii i praktyki kapieli le$nych (shinrin-yoku)
zorganizowanych przez Centrum Terapii Lesnej (2022 r.). Jest dziennikarzem redakcji publicystyki
spoteczno-kulturalnej Radia Olsztyn. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Kapieli Lesnych,
prowadzi witryne ,Las na recepte” poswiecong zdrowiu i dobremu samopoczuciu.. W ciggu
ostatnich 5 lat systematycznie doskonalit swoje kompetencje w zakresie tematyki kursu (udziat w
specjalistycznych szkoleniach i konferencjach) i nieprzerwanie prowadzi dziatalnos$¢ szkoleniowa.

3z7

Urszula Dyl-Nadolna

Ukonczyta kierunek lesnictwo (2003 r.) w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
Jest takze absolwentkg Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie (2005 r.) - jest magistrem sztuki,
artystka rzezbiarka. Pracuje jako starszy specjalista ds. edukacji leSnej w Nadlesnictwie Spychowo.
Ukonczyta liczne szkolenia edukatoréw lesnych. Jest przewodnikiem kapieli leSnych. W ciggu
ostatnich 5 lat systematycznie doskonalita swoje kompetencje w zakresie tematyki kursu (liczne
szkolenia dla edukatoréw lesnych) i nieprzerwanie prowadzi dziatalno$é szkoleniowa.

4z7

Maria Rothert-Proniewicz

Absolwentka kierunkéw: architektura krajobrazu (2009 r.) i lesnictwo (2015 r.) oraz podyplomowych
studiéw menadzeréw turystyki i hotelarstwa (2018 r.) w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie. W 2021 r. uzyskata certyfikat przewodnika kapieli leSnych Forest Therapy Hub. Pracuje
w Nadlesnictwie Olsztyn na stanowisku specjalisty stuzby lesnej. Prowadzi dziatalnos¢ w zakresie



O
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turystyki lesnej i terapii z wykorzystaniem przyrody i lasu ,Przytul las - kgpiele lesne”. W ciggu
ostatnich 5 lat systematycznie doskonalita swoje kompetencje w zakresie tematyki kursu i
nieprzerwanie prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowa.
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Tomasz Makowski

Fizjoterapeuta, absolwent kierunku rehabilitacja ruchowa w Akademii Wychowania Fizycznego im. E.
Piaseckiego w Poznaniu. Posiada pierwszy stopien specjalizacji w zakresie rehabilitacji ruchowe;.
Ukonczyt kwalifikacyjne studia podyplomowe w zakresie pedagogiki oraz Integracji Sensoryczne;.
Pracowat jako nauczyciel akademicki w Olsztyniskiej Szkole Wyzszej im. J. Rusieckiego oraz na
Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim. Specjalizuje sie w pracy z matymi dzie¢mi. Przez ponad 20
lat pracowat w Wojewoddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. S. Popowskiego w
Olsztynie, aktualnie prowadzi praktyke prywatng. Regularnie podnosi swoje umiejetnosci i
kwalifikacje — ukonczyt kursy terapii metodg Vojty, NDT-Bobath, Terapii Integracji Sensoryczne;j,
terapii manualnej, Kinesiology-activetaping, Tensiotapingu, masazu niemowlat i matych dzieci, a
takze kurs terapii mdézgowego porazenia dzieciecego. Uczestniczyt w licznych konferencjach
naukowych, warsztatach i szkoleniach w zakresie rehabilitacji dzieci. W ciggu ostatnich 5 lat
systematycznie doskonalit swoje kompetencje zawodowe (udziat w specjalistycznych szkoleniach,
warsztatach i konferencjach) i nieprzerwanie prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowa.

6z7

Anna Laskowska

Absolwentka kierunku psychologia (2010 r.) oraz studiéw podyplomowych Psychologia transportu z
elementami psychodiagnostyki (2021r.) w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie.
Posiada praktyczng znajomos¢ testow psychologicznych w pomiarze funkcji poznawczych i
zmiennych osobowosciowych. Ukonczyta kurs Interwencja kryzysowa w nagtych sytuacjach
zyciowych — skuteczne narzedzia, metody i techniki specjalistycznej pomocy terapeutycznej. W
ciggu ostatnich 5 lat doskonalita swoje kompetencje zawodowe i nieprzerwanie prowadzi
dziatalnos$¢ szkoleniowa.
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Instruktor AMBItion

Opisy instruktoréw prowadzacych kurs zawarte sg w ramowym programie ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty dydaktyczne w postaci skryptu przed rozpoczeciem zajeé. Organizator zapewnia niezbedne materiaty do

zaje¢ praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest przestanie skanu dokumentu potwierdzajgcego posiadane wyksztatcenie (dyplom, swiadectwo,
zaswiadczenie z miejsca pracy, zaswiadczenie o odbywaniu studiéw).

Informacje dodatkowe



Przed wpisaniem sie na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.

Godziny podane w Karcie Ustugi sa godzinami dydaktycznymi, PRZEWRY NIE WLICZAJA SIE DO CZASU KURSU.

Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie i certyfikat.

Ustuga podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia20.12.2013 r.

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/13
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne i praktyczne sg prowadzone w sali szkoleniowej znajdujacej sie w rewitalizowanym, historycznym
budynku z XIX wieku - Koszary Funka. Dogodny dojazd - odlegtos$¢ 1,6 km od dworca Olsztyn Gtéwny i dworca PKS oraz
1,8 km od dworca Olsztyn Zachodni.

Adresy zaje¢ terenowych:

Horak - 01.09 Las Miejski Olsztyn, zbiérka Koszary Funka, ul. Kasprowicza 4

Michalski - 14.09, 13.10 Las Miejski Olsztyn, zbidrka Koszary Funka, ul. Kasprowicza 4

Ptoszaj-Witkowska -15.09 Lesne Arboretum Warmii i Mazur w Kudypach, 12.10 Park Kortowski (zbiérka UWM, ul.
Heweliusza 22 Olsztyn)

Dyl-Nadolna - 28 i 29.09 Nadlesnictwo Olsztyn. Zazdrosc¢ 3

Rothert-Proniewicz 16.06 Stoneczna Polana (zbiérka na parkingu ul. Lotnicza 38 Olsztyn)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegblnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail ambition.olsztyn@gmail.com

Telefon (+48) 602 703 614

Barbara Juskiewicz-Swaczyna



