Mozliwo$¢ dofinansowania

MASAZ BANKA CHINSKA + GORACE 1 000,00 PLN brutto
KAMIENIE 1000,00 PLN netto

62,50 PLN brutto/h
62,50 PLN netto/h
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AKADEM Numer ustugi 2024/07/03/8973/2208045

© todz/ stacjonarna
"Akademia Zdrowia"

_ & Ustuga szkoleniowa
Izabela tajs

® 16h
ok Kk 59 22.07.2024 do 22.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Akademia HR

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Kosmetyczki
Grupa docelowa ustugi Osoby bez doswiadczenia

Fizjoterapeuci

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 16-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik po ukoficzonym szkoleniu potrafi samodzielnie wykona¢ masaz z wykorzystaniem banki chinskiej i gorgcych
kamieni. Posiada niezbedng wiedze z zakresu budowy skéry z elementami dermatologii, zna wskazania i
przeciwwskazania do prowadzenia masazu z wykorzystaniem banki chifskiej i gorgcych kamieni. Posiada umiejetnos¢
przygotowania klienta do zabiegu i jego prawidtowego przeprowadzenia. Zna zasady przygotowania stanowiska i higieny
pracy oraz konserwacji akcesoriow uzywanych do masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant po ukoriczonym szkoleniu
potrafi samodzielnie wykonaé masaz z
wykorzystaniem banki chinskiej i
goracych kamieni. Posiada niezbedna
wiedze z zakresu budowy skéry z
elementami dermatologii, zna

wskazania i przeciwwskazania do Zaliczenie testu teoretycznego i
prowadzenia masazu z wykorzystaniem obserwacja pracy praktycznej na Test teoretyczny
banki chinskiej i gorgcych kamieni. modelach

Posiada umiejetnos¢ przygotowania
klienta do zabiegu i jego prawidtowego
przeprowadzenia. Zna zasady
przygotowania stanowiska i higieny
pracy oraz konserwacji akcesoriow
uzywanych do masazu.

Cel biznesowy

Zdobycie nowych kwalifikacji - zwiekszenie zakresu proponowanych zabiegéw i poszerzenie oferty Swiadczonych ustug.
Pozyskanie umiejetnosci, pozwalajgcych na rozpoczecie samodzielnej dziatalnosci.

Poszerzenie grupy docelowej, gdyz nie tylko kobiety, ale rowniez mezczyzni korzystajg z tej oferty salonéw
kosmetycznych.

Zwiekszenie rentownosci i zysku z dziatalnosci.

Efekt ustugi

Celem kursu jest pozyskanie wiedzy na temat masazu banka chinska i gorgcymi kamieniami. Kursant poznaje filozofie prowadzenia
masazu, przeciwwskazania i wskazania do masazu, procedury zabiegowe oraz techniki wykonywania masazu.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Zaliczenie testu teoretycznego i pozytywna ocena z obserwacji pracy podczas zaje¢ praktycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Szkolenie obejmuje zaréwno wiedze teoretyczng jak i zajecia praktyczne:

e wprowadzenie do masazu gorgcymi kamieniami

e wskazania i przeciwwskazania do masazu kamieniami
¢ zasady i metodologia prowadzenia zabiegu

e przygotowanie stanowiska pracy

¢ céwiczenia praktyczne na modelach

¢ dezynfekcja i konserwacja kamieni

e wprowadzenie do masazu barka chifska

¢ zasady i metodologia prowadzenia masazu barka

¢ rodzaje baniek wykorzystywanych do masazu (ogniowe, prézniowe, chiriskie)
e przygotowanie do zabiegu

¢ dezynfekcja i konserwacja banki

¢ céwiczenia praktyczne na modelach

e praca samodzielna na modelach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L i . X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Masaz
barka chinska i
goracymi
kamieniami

Marek Majchrzak 22-07-2024 09:00 17:00 08:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 62,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 62,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marek Majchrzak

‘ ' Marek Majchrzak jest technikiem masazystg od 2015 roku. Zajmuje sie szeroko rozumianymi
zabiegami z zakresu modelowania sylwetki, kosmetologii, masazu oraz terapii manualnych. Oprécz
masazu klasycznego wykonuje réwniez zabiegi spa z wykorzystaniem gorgcych kamieni, baniek
chinskich oraz przynoszacej spektakularne efekty procedury liftingujgco-modelujgcej "Kobido-up!".
Jest wspotautorem procedury termoaktywnego zabiegu redukujgcego cellulit - Cell Away Therapy, a
masaz gorgcymi kamieniami wykonuje w ramach autorskiej procedury w ktérej taczy techniki
masazu klasycznego, kamieniami oraz terapii punktéw spustowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

1h =45 min

Adres

ul. Jana Kilinskiego 21
90-205 t6dz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

Matgorzata tukaszczyk



: E-mail malgorzata.lukaszczyk@akademia-zdrowia.pl

‘ . Telefon (+48) 662 486 675



