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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

3 690,00 PLN brutto
3 000,00 PLN netto
184,50 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktdre juz zajmujg sie podologig i
pragna kontynuowacé rozwdj w tej dziedzinie.

06-09-2024

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw podologicznych
takich jak omoéwienie technik zabiegowych (pedicure podologiczny) dotyczacych pracy dtutem i skalpelem, usuwania
modzeli i odciskéw, opracowanie wrastajgcych paznokci i zmienionych chorobowo.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ procedury
higieny w gabinecie zgodnie z zasadami
BHP

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem.

Uczestnik szkolenia prawidtowo
przedprowadza zabiegi podologiczne

Uczestnik szkolenia objasnia procedury
zabiegu i procedury pozabiegowe w
sposob jasny i zrozumiaty

Kryteria weryfikacji

Stosuje samodzielnie zasady higieny i
BHP podczas zabiegu.

Samodzielnie analizuje wypetniony
formularz przez uczestnika pod katem
kompletnosci i poprawnos$ci zawartych
informaciji.

Stosuje poznang wiedze na temat
ryzyka i korzysci z zabiegu.

Planuje zabieg, dobiera odpowiednie
preparaty z uwzglednieniem
potencjalnych skutkéw ubocznych.

Wie kiedy zastosowaé odpowiedni
zabieg podologiczny na poziomie
zaawansowanym.

charakteryzuje rodzaje terapii oraz
odpowiednio dobiera je do rodzaju
defektu,

Uzywa produkty oraz narzedzia
niezbedne do przeprowadzenia zabiegu

Sterylizuje i dezynfekuje narzedzia.

przeprowadza Prawidtowo zabieg
podologiczny - pracuje ze sklapelem,
diutek i frezarka podologiczna

Potrafi oméwi¢ caty zabieg z klientem
oraz wskaza¢ mu informacje
pozabiegowe.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera opis zakresu umiejetnosci i efektéw nauki, ktére kursant nabyt
w trakcie szkolenia.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera potwierdzenie, ze przeprowadzono walidacje szkolenia, w
trakcie jego trwania - w oparciu o kryteria zawarte w efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze w trakcie szkolenia zastosowano proces ksztatcenia jak
i walidaciji.

Program

Szkolenie zaawansowane jest przeznaczone dla oséb, ktére chcg pogtebiaé swoje umiejetnosci w zakresie podologii, zaréwno tych
pracujacych w gabinetach kosmetycznych, jak i planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w tej dziedzinie.

Teoria:

e Zasady higieny i BHP w gabinecie podologicznym

e Omowienie problemow i terapii stosowanych w podologii

¢ Przeglad sprzetu, akcesoriéw i produktéw uzywanych do zabiegéw

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw podologicznych

e Zasady dziatania terapii stosowanych w podologii

¢ Potencjalne powiktania pozabiegowe

e Procedury przed- i pozabiegowe

e Techniki zabiegowe: pracy dtutem i skalpelem, usuwania modzeli i odciskéw, opracowanie wrastajgcych paznokci i zmienionych
chorobowo.

e Poréwnanie skutecznosci réznych metod terapeutycznych

Praktyka:

¢ Pokazowy zabieg wykonywany przez szkoleniowca z omoéwieniem etapéw - praca z modelami
¢ Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu

¢ Kwalifikacja modeli do czesci praktycznej na podstawie wywiadu

¢ Przygotowanie modeli do zabiegu

¢ Wykonywanie zabiegdéw przez uczestnikow pod kierunkiem szkoleniowca

e Koncowa ocena efektow zabiegu

Warunki organizacyjne:
Organizator zapewnia:

¢ Sale szkoleniowg wyposazong w niezbedny sprzet do czesci praktycznej

e Materiaty i akcesoria do pracy (frezarki, dtuta, skalpele, pilniki, sondy, pesety podologiczne, materiaty odcigzajace, ptyny do dezynfekcji,
kosmetyki, réznorodne preparaty)

e Materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika w formie wydrukowanej prezentacji

¢ Modele do ¢wiczen (1 uczestnik pracuje na okoto 4 modelach)

¢ Stanowisko pracy i jedno urzadzenie na osobe, praca praktyczna z frezarkg, dtutem i skalpelem

Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych, z przerwami dostosowanymi do tempa pracy uczestnikéw.W ramach szkolenia
przewidziane sg dwie przerwy kawowe, trwajace okoto 10 minut, zaplanowane mniej wiecej o godzinie 11:00 i 16:00, oraz jedna przerwa
obiadowa, trwajgca okoto 25 minut, okoto 13:30. Czestotliwos¢ i dtugos$é przerw zostaty dostosowane do tempa pracy uczestnikéw w
trakcie dnia szkoleniowego.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
organizacyjna,
powitanie
uczestnikow.
Wstep do
podologii -
wyktad
teoretyczny.

Model

pokazowy -
pedicure
podologiczny,
praca dtutem i
skalpelem

Praca

praktyczna z
modelami
wykonywana
przez kursantow
- dobér zabiegu
podologicznego
(pracy diutem i
skalpelem,
usuwania
modzeli i
odciskow,
opracowanie
wrastajacych
paznokci i
zmienionych
chorobowo.

4z7
Podsumowanie
pierwszego dnia
szkolenia.

Powitanie

uczestnikow
szkolenia.
Przygotowanie
stanowiska
pracy.

Praca

praktyczna z
modelami
wykonywana
przez kursantow
- zabieg dobrany
do modela.

Prowadzacy

Nadia
Lewandowska

Nadia
Lewandowska

Nadia
Lewandowska

Nadia
Lewandowska

Nadia
Lewandowska

Nadia
Lewandowska

Data realizacji
zajeé

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

14:00

18:30

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

18:30

19:00

10:00

18:30

Liczba godzin

03:00

02:00

04:30

00:30

01:00

08:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Koricowa
ocena efektow .
. Nadia
zabiegu, 08-09-2024 18:30 19:00 00:30
. Lewandowska
podsumowanie
szkolenia.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 184,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Nadia Lewandowska

Wyksztatcenie:

10/2013 - 06/2016 Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie — studia licencjackie Kierunek:
Kosmetologia Specjalizacja: Kosmetologia specjalistyczna

Doswiadczenie:

09.2022 - Trener w Aleksander Liana Point F

od 2016 praca jako Kosmetolog, podolog

Ukonczone szkolenia z zakresu podologii:

10.10.2020 Centrum Szkolen Podologicznych Podoland, Unibrace Specjalista | stopnia

1.08.2018 Broadway Beauty, Zawodowy kurs podologiczny

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierajg kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umozliwiajac
uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien.



Warunki uczestnictwa

Ukonczenie szkolenia Podologia basic lub praca na codzien z zabiegami podologicznymi.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu jest mozliwy ze stawkg zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych
przypadkach faktura jest z VAT.

Adres

ul. Francuska 184
40-507 Katowice

woj. Slgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

o Klaudia Banaszak

ﬁ E-mail klaudia@akademia-ep.pl

Telefon (+50) 530 674 993



