
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi jest przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegów podologicznych
takich jak omówienie technik zabiegowych (pedicure podologiczny) dotyczących pracy dłutem i skalpelem, usuwania
modzeli i odcisków, opracowanie wrastających paznokci i zmienionych chorobowo.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

ALEKSANDER
LIANA Point F

    

Podologia Master
Numer usługi 2024/07/03/45978/2208010

3 690,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

184,50 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 07.09.2024 do 08.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie dedykowane jest osobom, które już zajmują się podologią i
pragną kontynuować rozwój w tej dziedzinie.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 06-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie wydane po ukończeniu szkolenia zawiera opis zakresu umiejętności i efektów nauki, które kursant nabył
w trakcie szkolenia.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi zaplanować i wdrożyć procedury
higieny w gabinecie zgodnie z zasadami
BHP

Stosuje samodzielnie zasady higieny i
BHP podczas zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje metodykę
przeprowadzenia wywiadu z klientem.

Samodzielnie analizuje wypełniony
formularz przez uczestnika pod kątem
kompletności i poprawności zawartych
informacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje poznaną wiedzę na temat
ryzyka i korzyści z zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje zabieg, dobiera odpowiednie
preparaty z uwzględnieniem
potencjalnych skutków ubocznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik szkolenia prawidłowo
przedprowadza zabiegi podologiczne

Wie kiedy zastosować odpowiedni
zabieg podologiczny na poziomie
zaawansowanym.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

charakteryzuje rodzaje terapii oraz
odpowiednio dobiera je do rodzaju
defektu,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Używa produkty oraz narzędzia
niezbędne do przeprowadzenia zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Sterylizuje i dezynfekuje narzędzia. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przeprowadza Prawidłowo zabieg
podologiczny – pracuje ze sklapelem,
dłutek i frezarką podologiczną

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik szkolenia objaśnia procedury
zabiegu i procedury pozabiegowe w
sposób jasny i zrozumiały

Potrafi omówić cały zabieg z klientem
oraz wskazać mu informacje
pozabiegowe.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie wydane po ukończeniu szkolenia zawiera potwierdzenie, że przeprowadzono walidację szkolenia, w
trakcie jego trwania - w oparciu o kryteria zawarte w efektach uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie wydane po ukończeniu szkolenia potwierdza, że w trakcie szkolenia zastosowano proces kształcenia jak
i walidacji.

Program

Szkolenie zaawansowane jest przeznaczone dla osób, które chcą pogłębiać swoje umiejętności w zakresie podologii, zarówno tych
pracujących w gabinetach kosmetycznych, jak i planujących rozpoczęcie działalności w tej dziedzinie.

Teoria:

Zasady higieny i BHP w gabinecie podologicznym
Omówienie problemów i terapii stosowanych w podologii
Przegląd sprzętu, akcesoriów i produktów używanych do zabiegów
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów podologicznych
Zasady działania terapii stosowanych w podologii
Potencjalne powikłania pozabiegowe
Procedury przed- i pozabiegowe
Techniki zabiegowe: pracy dłutem i skalpelem, usuwania modzeli i odcisków, opracowanie wrastających paznokci i zmienionych
chorobowo.
Porównanie skuteczności różnych metod terapeutycznych

Praktyka:

Pokazowy zabieg wykonywany przez szkoleniowca z omówieniem etapów - praca z modelami
Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu
Kwalifikacja modeli do części praktycznej na podstawie wywiadu
Przygotowanie modeli do zabiegu
Wykonywanie zabiegów przez uczestników pod kierunkiem szkoleniowca
Końcowa ocena efektów zabiegu

Warunki organizacyjne:

Organizator zapewnia:

Salę szkoleniową wyposażoną w niezbędny sprzęt do części praktycznej
Materiały i akcesoria do pracy (frezarki, dłuta, skalpele, pilniki, sondy, pęsety podologiczne, materiały odciążające, płyny do dezynfekcji,
kosmetyki, różnorodne preparaty)
Materiały szkoleniowe dla każdego uczestnika w formie wydrukowanej prezentacji
Modele do ćwiczeń (1 uczestnik pracuje na około 4 modelach)
Stanowisko pracy i jedno urządzenie na osobę, praca praktyczna z frezarką, dłutem i skalpelem

Szkolenie odbywa się w godzinach zegarowych, z przerwami dostosowanymi do tempa pracy uczestników.W ramach szkolenia
przewidziane są dwie przerwy kawowe, trwające około 10 minut, zaplanowane mniej więcej o godzinie 11:00 i 16:00, oraz jedna przerwa
obiadowa, trwająca około 25 minut, około 13:30. Częstotliwość i długość przerw zostały dostosowane do tempa pracy uczestników w
trakcie dnia szkoleniowego.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Część
organizacyjna,
powitanie
uczestników.
Wstęp do
podologii -
wykład
teoretyczny.

Nadia
Lewandowska

07-09-2024 09:00 12:00 03:00

2 z 7  Model
pokazowy -
pedicure
podologiczny,
praca dłutem i
skalpelem

Nadia
Lewandowska

07-09-2024 12:00 14:00 02:00

3 z 7  Praca
praktyczna z
modelami
wykonywana
przez kursantów
- dobór zabiegu
podologicznego
(pracy dłutem i
skalpelem,
usuwania
modzeli i
odcisków,
opracowanie
wrastających
paznokci i
zmienionych
chorobowo.

Nadia
Lewandowska

07-09-2024 14:00 18:30 04:30

4 z 7

Podsumowanie
pierwszego dnia
szkolenia.

Nadia
Lewandowska

07-09-2024 18:30 19:00 00:30

5 z 7  Powitanie
uczestników
szkolenia.
Przygotowanie
stanowiska
pracy.

Nadia
Lewandowska

08-09-2024 09:00 10:00 01:00

6 z 7  Praca
praktyczna z
modelami
wykonywana
przez kursantów
- zabieg dobrany
do modela.

Nadia
Lewandowska

08-09-2024 10:00 18:30 08:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Nadia Lewandowska

Wykształcenie:
10/2013 – 06/2016 Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie – studia licencjackie Kierunek:
Kosmetologia Specjalizacja: Kosmetologia specjalistyczna
Doświadczenie:
09.2022 – Trener w Aleksander Liana Point F
od 2016 praca jako Kosmetolog, podolog
Ukończone szkolenia z zakresu podologii:
10.10.2020 Centrum Szkoleń Podologicznych Podoland, Unibrace Specjalista I stopnia
1.08.2018 Broadway Beauty, Zawodowy kurs podologiczny

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierają kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umożliwiając
uczestnikom pełne zrozumienie omawianych zagadnień.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 7  Końcowa
ocena efektów
zabiegu,
podsumowanie
szkolenia.

Nadia
Lewandowska

08-09-2024 18:30 19:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 690,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 184,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN



Warunki uczestnictwa

Ukończenie szkolenia Podologia basic lub praca na codzień z zabiegami podologicznymi. 

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu jest możliwy ze stawką zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14  Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostałych
przypadkach faktura jest z VAT.

Adres
ul. Francuska 184

40-507 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Klaudia Banaszak

E-mail klaudia@akademia-ep.pl

Telefon (+50) 530 674 993


