Mozliwo$¢ dofinansowania

MEZOTERAPIA IGLOWA + LIPOLIZA z 3 560,00 PLN brutto

D tropokolagenem i Lemon Bootle 3 560,00 PLN netto
395,56 PLN brutto/h

395,56 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/07/03/8291/2207938

© Jaworze / stacjonarna
Lauren Peso Polska

& Ustuga szkoleniowa
S.A.

® 9h
Kok ok ok ok 59 28.08.2024 do 28.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcg naby¢ kompetencje w
zakresie wykonywania Mezoterapii igtowej twarzy, szyi, dekoltu i skéry
gtowy oraz lipolizy z zastosowaniem odpowiedniej techniki wprowadzania
preparatu, jednoczesnie posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje
uprawniajace do ich wykonywania zgodnie z:

¢ kierunkowym wyksztatceniem kosmetologicznym lub medycznym,
. ktére uprawnia do wykonywania samodzielnej realizacji

Grupa docelowa ustugi podstawowych zabiegéw z wykorzystaniem toksyny botulinowe;j,
np: licencjat/magister kosmetologii, pielegniarstwa, medycyny,
stomatologii, ratownictwa medycznego, fizjoterapii;

e studentéw: 3-go roku studiéw jednolitych magisterskich, 1-go stopnia
(licencjackich) lub 2-go roku studiéw 2-go stopnia (magisterskich)
kierunkow fizjoterapia, kosmetologia, pielegniarstwo, potoznictwo,
stomatologia, medycyna, ratownictwo medyczne,

e Technikéw Ustug Kosmetycznych z doswiadczeniem pracy z klientem.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 27-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga - Mezoterapia igtowa +lipoza przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z Mezoterapii igtowej
twarzy, szyi, dekoltu i skory gtowy oraz lipolizy z zastosowaniem odpowiedniej techniki wprowadzania preparatu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
zabiegu z Mezoterapii igtowej
twarzy,szyi,dekoltu i

skory gtowy oraz lipolizy

- opanowuje techniki podania

preparatéw Definiuje specyfike wykonywania
- rozr6znia wskazania i zabiegu pod katem techniki wykonania,
przeciwwskazania do zabiegu wskazan i przeciwskazan jego
L . i . . i . Test teoretyczny
- rozréznia zalecenia po zabiegu wykonania, zalecen, zasad sanitarnych i
- opanowuje zasady aseptyki i higieny BHP, procedura przygotowania, aspekty
- dobiera odpowiedni rodzaj sktadnikéw prawne.
do zabiegu

- przygotowuje sie do samodzielnego
wykonania zabiegu

- rozr6znia aspekty prawne w zakresie
kosmetologii estetyczne;j.

Uczestnik wykonuje samodzielnie
zabieg Mezoterapii iglowej twarzy, szyi,
dekoltu i

skory gtowy oraz lipolizy

- dobiera odpowiednia technike podania

preparatu

- dobiera odpowiedni rodzaj amputek do Uczestnik samodzielnie wykonuje

zabiegu . . . Zableg' doblera!qc odpowu?d,nlq . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- wykonuje prawidtowo zabieg z technike, rodzaj preparatu i srodki

mezoterapii igtowej réznymi metodami dezynfekcji.

t.j.

nappage, mikropecherzykowa,

depozytowa

(liniowa, punktowa, wolumetryczna)
- wykorzystuje zasady dezynfekcji
urzadzen i prawidtowo je dezynfekuje.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikac;ji z klientem przy
samodzielnym

wykonaniu zabiegu z Mezoterapii
iglowej twarzy,szyi,dekoltu i skéry gtowy

oraz
lipolizy

- buduje relacje z klientem Uczestnik odpowiednio przedstawia

- rozpoznaje potrzeby k.Iienta. inef'ntowi procgs zabie.gu, wyl.(onanie Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- dba o poprawne relacje z klientem zabiegu, a takze buduje relacje z

- doskonali umiejetnos¢ pracy z klientem.

klientem pod katem wykonywanego

zabiegéw

- posiada swiadomos¢ ksztattowania
SwWojego rozwoju

- postuguje sie zasadami etyki
zawodowej w obszarze wykonywanych
zabiegoéw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu szkolenia Uczestnik otrzymuje imienne zaswiadczenie o ukofczeniu szkolenia wraz z opisem
osiggnietych efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie stanowi potwierdzenie osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie w programie szkolenia na
podstawie walidacji w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza ukoriczenie procesu szkoleniowego, zapewniajgc zastosowanie rozwigzan rozdzielajgcych
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.
Test zostanie przeprowadzony i zweryfikowany przez komisje powotang przez ustugodawce.

Program

Czesc¢ teoretyczna:

+ Co to jest mezoterapia i jej rodzaje

+ Omowienie technik podania preparatu
+ Omowienie amputek do zabiegu



+ Zastosowanie min. tropokolagenu w kosmetologii estetycznej
+ Zastosowanie produktow do lipolizy w tym Lemon Bottle

+ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

+ Powiktania i konsekwencje

+ Zalecenia po zabiegu

« Karta klienta, formularz $wiadomej zgody

* Przygotowanie stanowiska pracy

+ Zasady aseptyki i higieny

+ Aspekty prawne

Czes¢ praktyczna:

+ Organizacja stanowiska pracy

* Przeprowadzenie wywiadu oraz przygotowanie modelki do zabiegu

+ Wykonanie zabiegu na modelce z mezoterapii igtowej twarzy, szyi, dekoltu i skéry gtowy, oraz lipolizy

W trakcie trwania szkolenia przewidziane sg przerwy, ktére nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.
Godziny trwania szkolenia liczone sg w godzinach zegarowych - 9 godzin (1 godzina=60 minut).

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapdw szkolenia. Godziny realizacji poszczegdlnych cze$ci moga
ulec zmianie.

Warunki otrzymania zaswiadczenia o ukoniczeniu szkolenia nalezy:
1. Uzyskac frekwencje Uczestnika na poziomie co najmniej 90% czasu trwania szkolenia oraz
2. Uzyskaé co namniej 70% mozliwych poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy.

W ramach obserwacji dziatart Uczestnika podczas szkolenia zostanie sporzgdzany protokét oceniajgcy biegtos¢ realizacji zabiegéw
wykonywanych przez Uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czes$é

teoretyczna-

prezentacja

multimedialna -

wyktad-

omoéwienie

technik podania

preparatu, Marta
omoéwienie Wawrzyczek
sktadnikéw

amputek do

zabiegu,

28-08-2024 08:00 11:00 03:00

wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu,
powiktania



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé

teoretyczna-

zalecenia po

zabiegu, karta

klienta, Marta
przygotowanie Wawrzyczek
stanowiska do

pracy, zasady

aseptyki i higieny,

aspekty prawne

Czesé
praktyczna -
praca na
modelkach -
kazdy uczestnik
wykonuje zabiegi
samodzielnie
pod okiem
szkoleniowca

Marta
Wawrzyczek

Przerwa

obiadowa (nie Marta
wlicza sie w czas Wawrzyczek
szkolenia)

Czesé

praktyczna-

zabieg wykonany Marta
samodzielnie Wawrzyczek
przez kursanta

na modelce

Marta

Podsumowanie i

pytania Wawrzyczek

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
28-08-2024 11:00 12:00 01:00
28-08-2024 12:00 14:00 02:00
28-08-2024 14:00 14:30 00:30
28-08-2024 14:30 16:30 02:00
28-08-2024 16:30 17:00 00:30
28-08-2024 17:00 17:30 00:30

Cena

3 560,00 PLN

3 560,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 395,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 395,56 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Marta Wawrzyczek

Kosmetolog — absolwentka Bielskiej Wyzszej Szkoty im. J. Tyszkiewicza w Bielsku-Biate;.
Specjalistka kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej z ponad

dwudziestoletnim doswiadczeniem. Z powotania przedsiebiorcza kobieta biznesu, wtascicielka
salonu Dotyk Urody Centrum Kosmetyki Estetycznej, salonu wielokrotnie nagradzanego w
ogdlnopolskich plebiscytach dla najlepszego miejsca Beauty w Polsce, w tym Gala Beauty Stars
oraz Beauty Forum. Certyfikowana Linergistka, dyplomowany trener PMU. Wyktadowca na Bielskiej
Wyzszej Uczelni im.J. Tyszkiewicza. Finalistka miedzynarodowych mistrzostw European Beauty
Festival 2019 w Monachium. Autorka artykutéw w magazynach branzy Beauty.

Ukonczyta Elitarng Szkote PMU Elite Permanent Trainer w Warszawie oraz inne szkolenia z
szerokiego zakresu kosmetologii estetycznej i makijazu permanentnego pod okiem wielu
wspaniatych treneréw i mistrzéw. Stale pogtebia swojg wiedze uczestniczac w licznych szkoleniach
i konferencjach. Obecnie nadal doksztatca sie na uczelni medycznej jako studentka pielegniarstwa
oraz psychodietetyki. Jako wyktadowca na Wyzszej Uczelni, stawia na najwyzszy poziom nauczania.
Szkolenia sg bogate w najnowsze trendy i technologie, a takze oparte na solidnej wiedzy naukowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Petne zaplecze materiatowe, technologiczne, sanitarne konieczne do wykonania zabiegu.

Adres

ul. Wapienicka 68
43-384 Jaworze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami



Kontakt

ﬁ E-mail a.krason@laurenpeso.pl

Telefon (+48) 739 017 507

Alina Krason-Stajniak



