Mozliwo$¢ dofinansowania

&

FUNDACJA WSPARCIA
NAUKI | BIZNESU

Fundacja Wsparcia
Nauki i Biznesu

18,888 ¢

ECDL e-Citizen z egzaminem. Przygotuj sie 920,00 PLN brutto

na cyfrowa przysztosé! 920,00 PLN netto
23,00 PLN brutto/h

23,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/07/03/34425/2207808

© Etk/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 40h

£ 05.08.2024 do 09.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Informatyka i telekomunikacja / Internet

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs jest adresowany do oséb, ktére posiadajg ograniczong wiedze z
zakresu obstugi komputera i funkcjonowania Internetu. Do udziatu
zapraszamy zaréwno odbiorcéw indywidualych, jak tez przedsiebiorcow i
pracownikéw/-czki firm.

Minimalna liczba uczestnikow 9
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakornczenia rekrutacji 04-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ECDL e-Citizen to idealne rozwigzanie dla 0séb, ktére chcg opanowaé podstawy obstugi komputera i Internetu.
Dzieki praktycznym umiejetnosciom, takim jak praca na plikach i folderach, wysytanie e-maili, wyszukiwanie przydatnych
informacji czy wykorzystywanie ustug online w codziennym zyciu bedziesz gotowy/-a na dalszy rozwéj kompetenc;ji
cyfrowych. Dotgczajac do kursu, inwestujesz w swojg przysztosé w erze cyfrowe;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejetnos$¢ zostanie sprawdzona
podczas éwiczen w trakcie kursu oraz Test teoretyczny
egzaminu ECDL.

Nabycie podstawowych umiejetnosci
obstugi komputera

Umiejetnos¢ zostanie sprawdzona
podczas éwiczen w trakcie kursu oraz Test teoretyczny
egzaminu ECDL.

Nabycie umiejetnosci wyszukiwania
informac;ji

. . Umiejetnos$¢ zostanie sprawdzona
Poznanie zasad e-uczestnictwa w

L podczas éwiczen w trakcie kursu oraz Test teoretyczny
$wiecie cyfrowym

egzaminu ECDL.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak. Certyfikat, ktéry otrzymasz po szkoleniu, zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o ustalone kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Kurs ECDL e-Citizen z egzaminem. Przygotuj sie na cyfrowa przysztosé! obejmuje zagadnienia zwigzane z podstawami uzytkowania
komputeréw, prostymi operacjami na plikach i folderach, uzywaniem przegladarek internetowych, korzystaniem z poczty elektronicznej i
réznego rodzaju e-ustug. Uczestnicy/-czki dowiaduja sieg, jak za posrednictwem sieci zatatwiaé sprawy urzedowe, zdrowotne, dotyczace
pracy i edukacji oraz jak robi¢ zakupy i rozmawiac¢ z najblizszymi. Kurs dostarcza tez wiedzy o zagrozeniach wynikajgcych z uzytkowania
Internetu i uswiadamia koniecznos¢ ochrony swoich danych.

Blok 1: Umiejetnosci podstawowe

1.1. Komputer



1.1.1. Rozpoznawanie gtéwnych czesci komputera

1.1.2. Wiaczanie komputera

1.1.3. Rozpoznawanie ikon na pulpicie i poruszanie sie po menu
1.1.4. Manipulowanie oknami na pulpicie

1.1.5. Uzywanie myszy/klawiatury do realizacji czynnosci

1.1.6. Wtasciwe wytaczanie komputera

1.1.7. Wykorzystywanie funkcji pomocy

1.2. Pliki i foldery

1.2.1. Przegladanie folderéw i $ciezek dostepu
1.2.2. Rozpoznawanie réznych typéw plikéw
1.2.3. Kopiowanie, przenoszenie plikéw i folderéw
1.2.4. Usuwanie plikow i folderow

1.3. Proste programy

1.3.1. Wykorzystanie podstawowych programéw do tworzenia nowego dokumentu
1.3.2. Otwieranie istniejgcych dokumentéw

1.3.3. Wprowadzanie tekstu i dokonywanie drobnych zmian edycyjnych

1.3.4. Zapisywanie plikdw w réznych formatach takich jak: doc, txt, rtf, html

1.3.5. Drukowanie

1.3.6. Zamykanie programow

1.4. Podstawy Internetu

1.4.1. Zrozumienie istoty Internetu

1.4.2. Rozréznienie Internetu od Word Wide Web (WWW)

1.4.3. Rozeznanie sie w podstawowych terminach "codziennosci' komputerowej, takich jak komputer osobisty, modem, potgczenie
telefoniczne, konto ISP, e-mail, przegladarka plikow

1.4.4. Zrozumienie pojecia URL i jego powigzania z adresowaniem sieci

1.4.5. Wprowadzanie URL w przegladarce internetowej do uzyskania konkretnej strony Web

1.4.6. Uzywanie przegladarki, uzywanie URL, linkéw tekstowych

1.5. Podstawy poczty elektronicznej

.5.1. Zrozumienie istoty poczty elektronicznej

.5.2. Zrozumienie budowy adresu poczty elektronicznej

.5.3. Zrozumienie pojec¢: ISP, konto e-mail, skrzynka pocztowa, wirus

.5.4. Uzywanie oprogramowania pocztowego do tworzenia wiadomosci e-mailowych
.5.5. Otwieranie e-maili

.5.6. Wysytanie e-maili

.5.7. Dofaczanie plikéw do listéw e-mail

.5.8. Odpowiadanie i przesytanie odpowiedzi kolejnym odbiorcom

.5.9. Uaktualnianie ksigzki adresowej

_ A A A A A A A A

Blok 2: Wyszukiwanie informacji
2.1. Wyszukiwanie

2.1.1. Zrozumienie istoty funkcjonowania wyszukiwarki

2.1.2. Uzycie mechanizmu wyszukiwarki dla stéw kluczowych

2.1.3. Stosowanie kryteriéw wyszukiwania

2.1.4. Wyszukiwanie poprzez nawigowanie w witrynach internetowych z uzyciem linkdw tekstowych, graficznych lub innych cech stron
nawigacyjnych

2.1.5. Odpowiednie potaczenie poszukiwania i przegladania w zdobywaniu informaciji
2.1.6. Kopiowanie i wklejanie tekstu oraz URL ze stron internetowych

2.1.7. Zapisywanie obrazu ze stron internetowych

2.1.8. Zapisywanie stron internetowych

2.1.9. Drukowanie stron internetowych

2.1.10. Dodawanie strony internetowej do Ulubionych/Zaktadek

2.2. Srodki ostroznosci



2.2.1. Zrozumienie problemu i ryzyka niepozadanej poczty i umiejetnos¢ podjecia zapobiegawczego dziatania

2.2.2. Zrozumienie problemu i ryzyka zagrozeniem wirusem i umiejetnos¢ podjecia zapobiegawczego dziatania

2.2.3. Zrozumienie potrzeby bezpiecznego dostepu do Internetu wraz z opisaniem dowolnej metody zastosowania srodkéw
bezpieczenstwa

2.2.4. Rozumienie potencjalnego zagrozenia przy wprowadzaniu do Internetu informacji poufnych i osobowych oraz umiejetno$¢ podjecia
Srodkéw zapobiegawczych

2.2.5. Znajomos¢ praw konsumenta i sSrodkéw ochrony dostepnych dla obywatela podczas zakupéw w Internecie

2.2.6. Zrozumienie zagadnienia potencjalnej nieuwierzytelnionej natury witryn internetowych i ryzyka napotkania nieprawdziwych i
niesolidnych informaciji; mozliwos¢ podjecia srodkdw ostroznosci

2.2.7. Zrozumienie problemu i zagrozenia niekontrolowanego dostepu do Internetu przez dzieci i zdolno$¢ do ustanowienia rodzicielskiej
kontroli dostepu

2.3. Informacje: Dostep-Uzycie

2.3.1.Wiadomosci: przegladanie i wyszukiwanie aktualnych wiadomosci takich jak: lokalne, krajowe, z innych $rodkéw przekazu (TV, radio)
i organizacji gospodarczych

2.3.2. Administracja: przegladanie i bycie informowanym o rzgdowych $wiadczeniach socjalnych i ustugach biznesowych, obecnych
inicjatywach, prawach i ustawodawstwie, centralnym oraz lokalnym samorzadzie w kwestiach aktualnego interesu, publicznej statystyce
2.3.3. Konsument: posiadanie biezgcych informacji o ustugach on-line takich jak: bankowo$¢, zagospodarowanie czasu wolnego,
zakupach, lokalnej rozrywce, wydarzeniach kulturalnych, a takze przegladanie stron internetowych w celu zapoznania sie z nowymi
ofertami, dostepnoscig débr materialnych, cenami, zblizajgcymi sie wydarzeniami kulturalnymi

2.3.4. Podréze: znalezienie informacji o rozktadach jazdy i lotéw (samolot, pociag, autobus), miejscach rezerwacji, dostepnosci ofert
wakacyjnych, rezerwacji hotelowych itd.

2.3.5. Oswiata/Szkolenie: znajdowanie informacji o edukacji i szkoleniach kursowych (szkoty wyzsze, ksztatcenie ustawiczne, wliczajagc w
to e-szkolenie) i zapisywanie sie na kursy; przeszukiwanie zasobéw bibliotek w celu uzyskania informacji i odnosnikéw referencyjnych
2.3.6. Zatrudnienie: przegladanie wiadomosci z rynku pracy, poszukiwanie pracy, poszukiwanie pracownika, informacji o prawach
emerytalnych i finansowaniu rent

2.3.7. Zdrowie: przegladanie i uzyskiwanie informacji: informacje o publicznej stuzbie zdrowia, prywatnej stuzbie zdrowia, medycynie
niekonwencjonalnej, lekach refundowanych i ubezpieczeniu zdrowotnym

2.3.8. Grupy zainteresowan: przegladanie i uzyskiwanie informacji o organizacjach spotecznych, ochotniczych, organizacjach
wolontariackich i pozarzadowych, grupach oraz listach dyskusyjnych

2.3.9. Biznes: przegladanie w celu uzyskania gospodarczych informacji z poinformowaniem o wewnetrznych

i zewnetrznych sieciach instytucji w klasie biznes

Blok 3: e-Uczestnictwo
3.1. Serwisy on-line

3.1.1. Zrozumienie istoty formularza internetowego

3.1.2. Zrozumienie jak dziata formularz internetowy: uzycie menu, pél do oznaczenia, rachunkéw, wprowadzanie danych, przyciski
wprowadzania i wysytania, komunikaty btedu etc.

3.1.3. Zrozumienie znaczenia kontroli danych w formularzach

3.1.4. Problem potencjalnego funkcjonowania nieuwierzytelnionych dostawcéw internetowych i ryzyko korzystania z ich ustug; zdolnos¢
podjecia srodkéw zabezpieczajgcych

3.1.5. Zrozumienie ryzyka zabezpieczenia szczegétéw znajdujgcych sie na karcie bankomatowej podczas wypetniania formularza, wraz z
mozliwoscia przedsiewziecia krokéw zapobiegawczych

3.2. Uczestnictwo: Dostep-Interakcja-Wykorzystanie

3.2.1. Wiadomosci: Umiejetno$¢ wypetnienia ankiety prezentujgcej Twoj punkt widzenia na wskazany temat i wystania jej poprzez poczte
elektroniczna

3.2.2. Administracja: Umiejetno$¢ wystania poczty elektronicznej z prosba o informacje, pobranie informacji z serwisu administracji
rzagdowej, sktadanie zeznania podatkowego, zgtaszanie wtasnych propozycji do biur wyborczych, udziat w dyskusjach partii politycznych
3.2.3. Konsument: Umiejetnos¢ wystania e-maila do swojego banku z zapytaniem o bankowos¢ internetowa, przeptyw srodkéw
pienieznych pomiedzy kontami, kupowanie biletu do teatru, uzyskanie oferty zakupu samochodu, zakup ptyt CD lub ksigzek, optacanie
rachunkow itd.

3.2.4. Podréze: Umiejetnosé rezerwacji lotu, zarezerwowania pokoju hotelowego, wynajecia samochodu

3.2.5. Oswiata/Szkolenia: Umiejetnos¢ wystania e-maila z prosba o informacje o kursie, wypetnienia formularza, zapisu na kurs,
zarezerwowania ksigzki w bibliotece; uczestnictwo w srodowisku interaktywnej internetowej klasie lub kursie

3.2.6. Zatrudnienie: Umiejetno$¢ wypetnienia internetowego formularza dotyczacego pracy, wystania emaila ze swoim CV do agenc;ji
posrednictwa pracy albo potencjalnego pracodawcy

3.2.7. Zdrowie: Umiejetnos¢ wypetnienia formularza z prosba o broszure lub blizsze dane zwigzane z problemem zdrowotnym, wystania
emaila z prosba o konsultacje w lokalnym szpitalu oraz wypetnianie roszczen ubezpieczeniowych

2.2.8. Grupy zainteresowan: Umiejetnos¢ wysytania wiadomosci na listy dyskusyjne, zapisywania sie do



grup dyskusyjnych, uczestniczenie w specjalnych grupach dyskusyjnych
2.2.9. Biznes: Umiejetnos$¢ przedstawiania kosztéw roszczen, wysytania raportéw handlowych do sieci wewnetrznej firmy, porzadkowania
roczny lub srodowiskowy raport oraz przygotowania i wystania zapytania o mozliwosci zatrudnienia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

EE3B) Blok 1:

Umiejetnosci - 05-08-2024 14:00 17:00 03:00
podstawowe

Przerwa
- 05-08-2024 17:00 17:30 00:30
kawowa

BIok1:

Umiejetnosci - 05-08-2024 17:30 20:30 03:00
podstawowe

@38 Blok 1:

Umiejetnosci - 06-08-2024 14:00 18:00 04:00
podstawowe

Przerwa
06-08-2024 18:00 18:30

00:30
kawowa

Blok 2:

Wyszukiwanie - 06-08-2024 18:30 20:00 01:30
informacji

Blok 2:

Wyszukiwanie - 07-08-2024 11:00 16:30 05:30
informaciji

Przerwa
07-08-2024 16:30 17:00

00:30
kawowa

Blok 2:

Wyszukiwanie - 07-08-2024 17:30 20:00 02:30
informacji

- Blok 3: e-
stnictwo i 08-08-2024 12:00 15:00 03:00

k) P
rzerwa ; 08-08-2024 15:00 15:30 00:30
awowa



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Blok 3: e-
- 08-08-2024 15:30 20:00 04:30

Uczestnictwo

Blok 3: e-
R - 09-08-2024 17:30 20:00 02:30
Uczestnictwo

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 23,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 23,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kurs ECDL e-Citizen trwa 40 godzin dydaktycznych, czyli 30 godzin zegarowych. W trakcie zaje¢ przewidziane sg przerwy kawowe dla
uczestnikow/-czek.

Kazda osoba biorgca udziat w szkoleniu otrzyma pakiet materiatéw startowych. Zapewniamy dostep do barkow kawowych.

Informacje dodatkowe

Po zakoriczonym kursie otrzymasz certyfikat potwierdzajgcy nabyte kompetencje cyfrowe. Podejdziesz réwniez do egzaminu ECDL, po
ktérym bedziesz mégt/mogta cieszy¢ sie certyfikatem ECDL e-Citizen wydanym przez Polskie Towarzystwo Informatyczne. Cena
egzaminu (246 z1) jest juz wliczona w wartos$¢ catego kursu!

Dlaczego warto mie¢ certyfikat ECDL?



ECDL (European Computer Driving Licence) to uznawany w Europie certyfikat potwierdzajgcy kompetencje cyfrowe. Certyfikacja ECDL
istnieje od 1997 roku. Ze Starego Kontynentu rozszerzyta sie na caty swiat, funkcjonujgc pod nazwa ICDL. Certyfikaty ECDL/ICDL wydano
juz w ponad 150 krajach! Taki dokument, otrzymany w Polsce, honorowany jest na catym globie. Dzieki posiadaniu certyfikatu ECDL
poczujesz sie pewniej w obstudze komputera i Internetu, a tym samym bedziesz bardziej samodzielny/-a w korzystaniu z nowoczesnych
technologii. Zdobedziesz réwniez wieksza efektywnos$¢ w wykonywaniu codziennych zadan zawodowych i osobistych.

Adres

ul. Jana i Hieronima Mateckich 3/2
19-300 Etk

woj. warminsko-mazurskie

Ustuge realizujemy w komfortowej sali konferencyjnej z dostepem do szybkiej sieci Wi-Fi, klimatyzacjg i funkcjonalnym
zapleczem multimedialnym. Na specjalne zyczenie klienta mozemy zorganizowa¢ ustuge w miejscu dogodnym dla
uczestnikow/-czek dzieki naszemu mobilnemu laboratorium ECDL.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail gh.gorski@gmail.com

Telefon (+48) 513 368 917

Hubert Gorski



