Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Kobido AZ - Japonski Lifting 2 000,00 PLN brutto
Twarzy 2.000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
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AKADEM Numer ustugi 2024/07/03/8973/2207254

© todz/ stacjonarna
"Akademia Zdrowia"

_ & Ustuga szkoleniowa
Izabela tajs

® 16h
ok Kk B9 15.07.2024 do 16.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Akademia HR

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Kosmetyczki
Grupa docelowa ustugi Osoby bez doswiadczenia

Fizjoterapeuci

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 09-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik po ukoficzonym szkoleniu potrafi samodzielnie wykona¢ Masaz Kobido. Zna przeciwskazania i wskazania do
wykonywania zabiegu, zna anatomie twarzy. Potrafi wykona¢ poszczegdlne etapy masazu Kobido: opracowanie czepca
$ciegnistego, opracowanie twarzy, opracowanie obreczy barkowej i karku, wykonanie drenazu limfatycznego. Potrafi
zastosowac kule solne do drenazu limfatycznego. Zna techniki modelowania twarzy i akupresure. Potrafi zastosowaé
tasmy do plastrowania .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant potrafi oméwié na czym polega
masaz Kobido.

Kursant zna historie i filozofie masazu
¢ ¢ Wie jak wyglada przyktadowa sesja

japonskiego jak réwniez zagadnienia . . . L
dotvezace akupresury twarz masazu Kobido oraz zna jego korzysci.
y .q P L. y y, Potrafi oméwié¢ wskazania oraz
przeciwwskazania i wskazania do Test teoretyczny

. . L. przeciwwskazania do wykonania
wykonania masazu. Potrafi oméwié

d bi techniki masazu Kobido.
rocedury zabiegowe oraz zna techniki
P y 9 Wie o efektach jakich mozna

spodziewa¢ sie po masazu
oraz jak czesto nalezy go wykonywac.

wykonywania masazu.

Cel biznesowy

Zdobycie nowych kwalifikacji - zwiekszenie zakresu proponowanych zabiegéw i poszerzenie oferty Swiadczonych ustug.
Pozyskanie umiejetnosci, pozwalajgcych na rozpoczecie samodzielnej dziatalnosci.

Poszerzenie grupy docelowej, gdyz nie tylko kobiety, ale réwniez mezczyzni korzystajg z tej oferty salonéw
kosmetycznych.

Zwiekszenie rentownosci i zysku z dziatalnosci.

Efekt ustugi
Celem kursu jest pozyskanie wiedzy na temat masazu twarzy Kobido AZ zwanego réwniez liftingiem twarzy bez skalpela. Kursant poznaje

historie i filozofie masazu japonskiego, zagadnienia dotyczgce akupresury twarzy, przeciwwskazania i wskazania do masazu, procedury
zabiegowe oraz techniki wykonywania masazu.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Zaliczenie testu teoretycznego i pozytywna ocena z obserwacji pracy podczas zaje¢ praktycznych przez prowadzacego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Kursant zna historie i filozofie masazu japoniskiego jak réwniez zagadnienia dotyczgce akupresury twarzy,
przeciwwskazania i wskazania do wykonania masazu. Potrafi omoéwi¢ procedury zabiegowe oraz zna techniki
wykonywania masazu.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Szkolenie Kobido obejmuje zaréwno wiedze teoretyczng jak i zajecia praktyczne. Kursant zapozna sie z etiologig i charakterystyka
masazu japonskiego oraz budowa skoéry. Instruktor wyjasni takze jaki wptyw ma zabieg Kobido na poszczegdlne systemy organizmu oraz
przedstawi anatomie gtéwnych partii miesni uktadu limfatycznego.

W trakcie czesci teoretycznej zdobedziesz takze wiedze na temat podstawowych zasad BHP, przeciwwskazan do zabiegu, serii i czasu
trwania ustugi oraz taczenia jej z innymi zabiegami w gabinecie.

Etapy szkolenia praktycznego
OPRACOWANIE CZEPCA SCIEGNISTEGO

1. ciggnienie pasm wtosow, statym ruchem o poziomym kierunku
2. rozcieranie punktowe gtowy

3. pocieranie

4. ciggnienie pasm wtosow

DEMAKIJAZ | ROZPROWADZENIE MIESZANINY HYDROLATU | OLEJKU ETERYCZNEGO
OPRACOWANIE TWARZY — POPRAWA ELASTYCZNOSCI TKANEK

. Gtaskanie czota kciukiem — 3 pasma od linii brwi w kierunku linii wtoséw

. Rolowanie czota kciukami — 3 pasma od linii wtoséw do brwi

. Rozcierania skroni

. Gtaskanie palcem wskazujgcym lub kciukiem migs$nia okreznego oka na linii ko$ci jarzmowej

. Gtaskanie po bruzdzie nosowo-wargowej w dwéch pasmach (od kata wargi do nasady nosa oraz od brody do kata wargi)
. Rozpieranie bruzdy nosowo wargowe;j

. Gtaskania palcami zwacza (stabilizacja przy kosci jarzmowej, w kierunku zuchwy)
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. Gtaskanie kciukami/palcami miesnia okreznego ust w czterech ¢wiartkach.
OPRACOWANIE OBRECZY BARKOWEJ | KARKU

. Gtaskania dekoltu — ramion — pod ramionami — kark — potylica
. Gtaskania oburacz karku

. Gtaskania, rozcierania, ugniatania barkéw i karku

. Rozcierania migsni karku palcami

. Gtaskanie migsnia broédkowego od wargi dolnej w dét
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. Opracowanie matzowin usznych (rozcieranie ptatkdw, oszczypywanie matzowin, gtaskania ,nozycowe” po obu stronach matzowin
usznych, mobilizacja matzowin usznych)
7. Gtaskania/rozciggania palcami miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego (jedna dton stabilizuje na wyrostku sutkowym, druga
rozcigga)
8. Gtaskanie miesnia szerokiego szyi w kilku pasmach

WYKONANIE DRENAZU LIMFATYCZNEGO

1. Rozcieranie nasadg dtoni/migkka piescig od mostka w kierunku pach
2. Opréznienie weztéw chtonnych przy zuchwie/za uszami/pachowych

3. Gtaskanie drenujace od mostka w kierunku pach

4. Gtaskanie drenujgce w dwoch pasmach (zauszne i poduszne)

5. Gtaskanie drenujgce pod zuchwa w kierunku pach

6. Gtaskanie drenujgce czota od skroni do kata zuchwy i stamtad do pach



7. Gtaskanie drenujgce polikow od osi twarzy w kierunku kata zuchwy i stamtad do pach
8. Opracowanie gtaskaniami/rozcieraniami szyi, mig$ni kapturowych, praca od prawej do lewej
9. Uciski okolicy przypotylicznej

FAZA LIFTINGUJACA

1. Oszczypywania dekoltu, szyi i catej twarzy
2. Gtaskania w gére po boku szyi

3. Gtaskania w gére po policzku

4. Gtaskania zuchwy (mate ,C”, duze ,C")

5. Podbieranie w 8 pasmach:

- pod kacikiem ust

- wzdtuz linii zuchwy

-zwacz

- pod koscig jarzmowa w kierunku ucha
- nad gorng wargg

- wzdtuz kosci jarzmowej

- skron

- czoto

Podrzucanie dwoma palcami.

FAZA MODELUJACA

W tej fazie ruchy wykonywane sg w zmiennym tempie — zaczynajac od szybkich i intensywnych ruchéw tempo zmienia sie na powolne i
gtebokie oraz ponownie powrdt do szybkich i intensywnych. Od tego momentu kierunek w gére:

. Naciggania kazdego z o$miu pasm

. Rolowanie policzka, stabilizacja na kosci jarzmowej, od zuchwy do kosci jarzmowej

. Podbierania migsni gnykowych

Modelowanie podbrédka — rozciggania

. Modelowanie palcami dolnej czesci miesnia okreznego ust, ruchy w ksztatcie litery ,U”

. Modelowanie warg — chwyt catych warg pomiedzy palcami wskazujgcymi i kciukami — ciggnienie w gére
. Rozcierania/rozpierania poduszek ttuszczowych w okolicy ptatkéw nosa.

. Intensywne modelowanie okolic kosci jarzmowych

. Intensywne rozcierania marszczyciela brwi, gtaskanie nasady nosa, zadzieranie czubka nosa w gére.

. Wygtadzania palcem wskazujgcym i kciukiem brwi — brew pomiedzy palcami, ruch od marszczyciela w kierunki kata brwi. W koncowej
fazie ruchu zadarcie kacika brwi do géry (rodzaj ,unoszenia” powieki)

—_

Koncowe gtaskania obu stron twarzy jednoczesnie, wykonywane oburacz, w gére.

AKUPRESURA

1. Trzema palcami nad kazdg brwig (szescioma jednoczesnie)

2. nieco wyzej, szescioma palcami na srodku czota

3. kolejne — tak samo na linii wtosow

4. Ucisk marszczyciela brwi

5. Dwa punkty pod brwiami — zaraz przy poczatku brwi

6. Dwa punkty pod brwiami — w mniej wiecej 2/3 dtugosci tuku brwiowego
7. Kaciki oczu

8. Skronie

O

. Krawedzie oczodotéw, na srodku, pod linig rzes

. Dwa punkty obok skrzydetek nosa

. Ucisk na tuku kupidyna

. Dwa punkty przy kacikach ust

. Jeden punkt pod dolng wargg, na brodzie

. Jeden punkt na krawedzi zuchwy, na srodku, podbrédek
. Dwa punkty na krawedzi zuchwy, ponizej kacikdw ust

. Dwa punkty na krawedzi zuchwy, katy zuchwy
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17. Dwa punkty pod ptatkami uszu
18. Dwa punkty przed ptatkami uszu

19. Dwa punkty przy wejsciu do kanatu stuchowego MASAZ KULAMI SOLNYMI/KAMIENNYMI

OKLEJANIE TASMAMI SLUZACYMI DO PLASTROWANIA DYNAMICZNEGO

Aplikacje zaczyna sie od wyciecia odpowiedniego ksztattu i rozmiaru tasém w nastepujacej kolejnosci:

1. Miesien marszczyciel brwi — jeden kawatek tasmy dociety na wymiar
2. Czoto, tuz nad brwiami na catg szerokos¢ czota
3. Czoto, ponizej linii wtosow, na catg szerokosc¢ czota

4. Kosci jarzmowe
5. Bruzda nosowo-wargowa

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 2

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajeé cy

Masaz

Marek Majchrzak
KOBIDO AZ

Masaz

KOBIDO AZ i Marek Majchrzak
taping estetyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-07-2024 09:00
16-07-2024 09:00

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00



o Marek Majchrzak

Marek Majchrzak jest technikiem masazystg od 2015 roku. Zajmuje sie szeroko rozumianymi

‘ ‘ zabiegami z zakresu modelowania sylwetki, kosmetologii, masazu oraz terapii manualnych. Oprécz
masazu klasycznego wykonuje rowniez zabiegi spa z wykorzystaniem gorgcych kamieni, baniek
chinskich oraz przynoszacej spektakularne efekty procedury liftingujgco-modelujgcej "Kobido-up!".
Jest wspotautorem procedury termoaktywnego zabiegu redukujgcego cellulit - Cell Away Therapy, a
masaz gorgcymi kamieniami wykonuje w ramach autorskiej procedury w ktérej taczy techniki
masazu klasycznego, kamieniami oraz terapii punktéw spustowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Th =45 min

Adres

ul. Jana Kilinskiego 21
90-205 todz

woj. todzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wil
e Udogodnienia dla oséb ze szczegblnymi potrzebami

Kontakt

O

m E-mail malgorzata.lukaszczyk@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 486 675

Matgorzata tukaszczyk



