Mozliwo$¢ dofinansowania

VMware vSphere: Fast Track [V8] - forma 10 947,00 PLN brutto
zdalna w czasie rzeczywistym TERMIN 8 900,00 PLN netto
altm GWARANTOWANY 24327 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/07/03/120967/2207211 197,78 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym
ALTKOM AKADEMIA

SPOLKA AKCYJNA @ USiUga szkoleniowa

® 45h
2. 6.6.6.6
5 29.07.2024 do 02.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do administratorow systemowych i
integratoréw systemowych.

Grupa docelowa ustugi Uczestnicy przed rozpoczeciem szkolenia powinni posiada¢

doswiadczenie w administracji systemem operacyjnym Microsoft
Windows lub Linux.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakornczenia rekrutacji 22-07-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 45

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje Uczestnika do administrowania VMware vSphere® 7, instalowania oraz konfiguracji hostéw ESXi,
wdrazania i konfigurowania vCenter. Uczestnik po szkoleniu zarzadza i utrzymuje wysoce dostepng i skalowalng



infrastrukture wirtualna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje zasady instalacji maszyny
wirtualnej
- identyfikuje pliki tworzace maszyn
Obstuguje maszyny wirtualne . yhikuep 2 yne Test teoretyczny
wirtualna
- charakteryzuje komponenty maszyny

wirtualnej

- charakteryzuje standardowe swiche

Konfiguruje i zarzadza Wirtualnymi . . .
- charakteryzuje zasady zabezpieczania Test teoretyczny

Sieciami . .
wirtualnego switcha
- identyfikuje protokoty pamiegci
Konfiguruje i zarzagdza Pamieci masowej oraz typy urzadzen
gurd 2 ecia ) 'ypy 4 . Test teoretyczny
Masowa - charakteryzuje zasady zarzadzania

systemami plikéw VMFS i NFS

- charakteryzuje funkcje switcha
Skaluje sieci rozproszonego takie jak mirroring Test teoretyczny
portow i NetFlow

- charakteryzuje polityki storage’owe do

Skaluje pamie¢ masowa maszyn wirtualnych Test teoretyczny
- charakteryzuje komponenty i

architekture vSphere Virtual Volumes

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak



Program

AGENDA SZKOLENIA

1. Wprowadzenie do kursu
e Wstep i logistyka szkolenia
e Cele szkoleni

2. Wprowadzenie do vSphere i Software Defined Data Center
* Wyjasnienie podstawowych poje¢ zwigzanych z wirtualizacjg
e Opisanie w jaki sposéb vSphere wpasowuije sie do Software Defined Data Center oraz infrastruktury opartej na chmurze
e Wyjasnienie w jaki sposob vSphere wykorzstuje CPUs, pamiec, sie¢ oraz dyski
e Omowienie interfejséw uzytkownika vCenter Server oraz hostéw ESXi
e Omowienie architektury hosta ESXi
» Nawigacja w Direct Console User Interface (DCUI)
¢ w celu konfigurowacji hosta ESXi
e Zapoznanie sie z najlepszymi praktykami dotyczacymi zarzadzania kontami uzytkownikéw hosta ESXi
¢ |Instalacja hosta ESXi
e Uzywanie VMware Host Client™ w celu dostepu i zarzadzania hostem ESXi

3. Maszyny wirtualne
e Tworzenie i instalacja maszyny wirtualnej
¢ Wyjasnienie znaczenia VMware Tools™
¢ |nstalacja VMware Tools™
e |dentyfikacja plikdw tworzgcych maszyne wirtualng
e Poznanie komponentéw maszyny wirtualnej
e Omowieni wsparacia dla virtualnych urzadzen maszyny wirtualnej
e Opis korzysci i przypadki uzycia kontenerow
« |dentyfikacja korzysci uzywania konteneréw

4. vCenter Server
e Opis architektury vCenter Server
e Omowienie komunikacji hostéw ESXi z vCenter Server
¢ Instalacja i konfigurowanie vCenter Server Appliance
e Uzywanie vSphere Client do zarzgdzania zasobami vCenter Server
¢ Konfiguracja data center, obiektéw organizacyjnych oraz hostéw do vCenter Server
e Zastosowanie rél i uprawnien w celu umozliwienia uzytkownikom dostepu do zasobéw vCenter Server
e Tworzenie kopii zapasowej vCenter Server Appliance
¢ Monitorowanie vCenter Server pod wzgledem zadan, zdarzen oraz kondycji
e Uzywanie vCenter Server High Availability w celu zabezpieczania vCenter Server Appliance

5. Konfigurowanie i Zarzadzanie Wirtualnymi Sieciami
e Tworzenie i zarzadzanie switchami standardowymi
e Opis rodzajéw potaczen do switcha
¢ Konfigurowanie zabezpieczen wirtualnego switcha, zasad ograniczania ruchu i rbwnowazenia obcigzenia
e Poréwnanie switchy rozproszonych i standardowych w vSphere

6. Konfigurowanie i zarzgdzanie Pamiecig Masowa
¢ |dentyfikacja protokotéw pamieci masowejoraz typoéw urzadzen
e Omoéwienie w jaki sposéb hosty ESXi wykorzystujg iSCSI, NFS oraz Fibre Channel
e Tworzenie i zarzadzanie systemami plikéw VMFS i NFS
e Wyjasnienie w jaki sposob wielosciezkowos¢ wspétdziata z iSCSI, NFS oraz Fibre Channel
e Tworzenie maszyn wirtualnych na systemie plikow VMware vSAN™

7. Zarzadzanie Wirtualnymi Maszynami
e Zastosowanie szablon6éw oraz klonowania w celu wdrazania nowych maszyn wirtualnych
* Modyfikowanie i zarzgdzanie maszynami wirtualnymi
e Tworzenie Content Library oraz wdrazanie maszyn wirtualnych z szablonéw w Content Library
e Zastosowanie plikéw specyfikacji w celu poprawienia konfiguracji systemu operacyjnego nowej maszyny wirtualnej
¢ Wykonanie migracji vSphere vMotion oraz vSphere Storage vMotion
e Opis Enhanced vMotion Compatibility
e Tworzenie i zarzadzanie kopii migawkowej maszyny wirtualnej
e Badanie cech i funkcji VMware vSphere® Replication™



Opis zalet VMware vSphere® Storage
API - Data Protection

8. Zarzadzanie Zasobami i Monitorowanie

Omdwienie koncepcji zwigzanych z CPU i pamiecig w srodowisku wirtualnym

Wyjasnienie znaczenia ponadwymiarowego wykorzystania zasobéw

Opis metod optymalizacji CPU i uzycia pamieci

Zastosowanie réznych narzedzi do monitorowania zuzycia zasobdéw

Tworzenie i uzywanie alarméw do raportowania okreslonych wartosci liczbowych lub zdarzen

9. Klastry vSphere

Opis funkcji klastra vSphere DRS

Tworzenie klastra vSphere DRS

Monitorowanie konfiguracji klastra

Opis opcji tworzenia wysokodostepnego srodowiska vSphere
Wyjasnienie budowy vSphere HA

Konfigurowanie i zarzadzanie klastrem vSphere HA
Omoéwienie cech i funkcji VMware vSphere® Fault Tolerance

10. Skalowalnosé¢ sieci

Konfiguracja i zarzadzanie switchami rozproszonymi
Opis w jaki sposéb VMware vSphere® Network I/0 Control podnosi wydajnos¢ sieci
Wyjasnienie cech i funkcji switcha rozproszonego takich jak mirroring portéw i NetFlow

11. Cykl zycia vSphere

Znaczenie narzedzia vCenter Server Update Planner

Opis dziatania VMware vSphere® Lifecycle Manager™

Zastosowanie vSphere Lifecycle Manager do aktualizowania hostow ESXi w klastrze
Sprawdzanie zgodnosci hosta ESXi przy uzyciu obrazu klastra

Opis zaktualizacji VMware Tools i VM Hardware

12. Skalowalno$¢ hosta i zarzadzania

Uzywanie profili hostéw do zarzadzania zgodnoscia konfiguracji ESXi
Tworzenie i zarzagdzanie pulami zasobéw w klastrze
Opis dziatania skalowalnoscig zasobdéw

13. Skalowalno$¢ pamieci masowej

Wyjasnienie dlaczego VMware vSphere® VMFS jest wysokowydajnym, skalowalnym systemem plikow

Wyjasnienie dziatania VMware vSphere® Storage APIs - Array Integration, VMware vSphere® API for StorageAwareness™ oraz
vSphere APIs for I/0 Filtering

Konfiguracja i przypisywanie polityk storage'owych do maszyn wirtualnych

Tworzenie polityk storage'owych dla VMware vSAN™

Rozpoznawanie komponentéw i architektura vSphere Virtual Volumes

Konfiguracja VMware vSphere® Storage DRS™ oraz VMware vSphere® Storage 1/0 Control

Uczestnicy przed rozpoczeciem szkolenia powinni posiada¢ doswiadczenie w administracji systemem operacyjnym Microsoft Windows
lub Linux.

Efekty uczenia zostang zweryfikowane przed szkoleniem i po szkoleniu poprzez pre i post testy w formie testu teoretycznego
zamknietego w formie online.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do kursuWstep i
logistyka
szkoleniaCele
szkolenia wyktad

2220
Wprowadzenie
do vSphere i
Software Defined
Data Center
Wyjasnienie
podstawowych
poje¢ zwigzanych
z wirtualizacja
wyktad

Opisanie w
jaki sposéb
vSphere
wpasowuje sie
do Software
Defined Data
Center oraz
infrastruktury
opartej na
chmurze wyktad

Maszyny
wirtualne
Wyjasnienie
znaczenia
VMware Tools™
wyktad

Instalacja

VMware Tools™
Identyfikacja
plikéw
tworzacych
maszyne
wirtualng
Poznanie
komponentow
maszyny
wirtualnej
éwiczenia

Prowadzacy

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Data realizacji
zajeé

29-07-2024

29-07-2024

29-07-2024

29-07-2024

30-07-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

14:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

16:00

18:00

11:00

Liczba godzin

03:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwieni

wsparacia dla
virtualnych
urzadzen
maszyny
wirtualnej Opis
korzysci i
przypadki uzycia
konteneréw
wyktad

vCenter

Server Opis
architektury
vCenter Server
Oméwienie
komunikacji
hostéw ESXi z
vCenter Server
wyktad

Instalacja i

konfigurowanie
vCenter Server
Appliance
Uzywanie
vSphere Client do
zarzadzania
zasobami
vCenter Server
éwiczenia

Konfiguracja data
center, obiektow
organizacyjnych
oraz hostow do
vCenter Server
Zastosowanie rél
i uprawnien w
celu
umozliwienia
uzytkownikom
dostepu do
zasobodw vCenter
Server ¢wiczenia

Konfigurowanie i
Zarzadzanie
Wirtualnymi
Sieciami Opis
rodzajow
potaczen do
switcha wyktad

Prowadzacy

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Data realizacji
zajeé

30-07-2024

30-07-2024

30-07-2024

31-07-2024

31-07-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

15:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

18:00

11:00

13:00

Liczba godzin

02:00

02:00

03:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Konfigurowanie
zabezpieczen
wirtualnego
switcha, zasad
ograniczania
ruchui
réwnowazenia
obcigzenia
Poréwnanie
switchy
rozproszonych i
standardowych w
vSphere
éwiczenia

Konfigurowanie i
zarzadzanie
Pamiecia
Masowa
Identyfikacja
protokotéw
pamieci
masowejoraz
typow urzadzen
éwiczenia

LEFZL) Tworzenie
i zarzadzanie
systemami
plikdw VMFS i
NFS Wyjasnienie
w jaki sposob
wielosciezkowos
¢ wspétdziata z
iSCSI, NFS oraz
Fibre Channel
éwiczenia

Zarzadzanie
Wirtualnymi
Maszynami
éwiczenia

Zarzadzanie
Zasobami i
Monitorowanie
éwiczenia

Prowadzacy

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Data realizacji
zajeé

31-07-2024

31-07-2024

01-08-2024

01-08-2024

01-08-2024

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

09:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

15:00

18:00

11:00

13:00

15:00

Liczba godzin

02:00

03:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Klastry

vSphere Opis
funkgiji klastra
vSphere DRS
Tworzenie
klastra vSphere
DRS ¢éwiczenia

Skalowalno$é
sieci
Konfiguracja i
zarzadzanie
switchami
rozproszonymi
éwiczenia

Cykl zycia

vSphere
Znaczenie
narzedzia
vCenter Server
Update Planner
Opis dziatania
VMware
vSphere®
Lifecycle
Manager™
wyktad

Skalowalnosé
hosta i
zarzadzania
Uzywanie profili
hostéw do
zarzadzania
zgodnoscia
konfiguracji ESXi
éwiczenia

Skalowalnosé
pamigci masowej
Wyjasnienie
dlaczego
VMware
vSphere® VMFS
jest
wysokowydajny
m, skalowalnym
systemem plikow
wyktad

Prowadzacy

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Dominik Weglarz

Data realizacji
zajeé

01-08-2024

02-08-2024

02-08-2024

02-08-2024

02-08-2024

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

11:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

13:00

15:00

18:00

Liczba godzin

03:00

02:00

02:00

02:00

03:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 947,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 243,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 197,78 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dominik Weglarz

‘ ' Wyksztatcenie: XIX Liceum Ogdlnoksztatcgce Profil Informatyczny w
Poznaniu
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
+ Absolwent Wydziatu Matematyki i Informatyki.
« Zdobyt tytut Licencjata Informatyki.
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
« Studia uzupetniajgce magisterskie ll-go stopnia na
Wydziale Matematyki i Informatyki UAM.
Wyzsza Szkota Komunikacji i Zarzgdzania w Poznaniu
- Cisco Networking Academy (4 semestry Akademii
Sieci Komputerowej)
Specjalizacja: Infrastruktura IT, wirtualizacja, bezpieczenstwo IT
Doswiadczenie:
Altkom Akademia (styczen 2017 - aktualnie)
Trener / Product Development Manager
 Prowadzi autoryzowane szkolenia z technologii VMware
+ Prowadzi autoryzowane szkolenia bezpieczenstwa EC Council
+ Prowadzi autorskie szkolenia z zakresu wirtualizaciji i bezpieczenstwa
« Byt prelegentem wielu seminariéw i webinariow
+ Opracowywat nowe szkolenia
+ Jest odpowiedzialny za rozwdj oferty edukacyjnej w $ciezkach
bezpieczenstwa
+ Jest odpowiedzialny za kontakty z wybranymi partnerami zagranicznymi
Zakres tematyczny prowadzonych szkolen:
+ VV6ICM
+ VV6.5ICM
* VV6.5FT
* VV6FT



* VV6.5WN
* VV6WN

* VV6.7ICM
*VV6.7FT
* VV7ICM

* VV7FT

+ BS.ITO1

+ BS.ITO2

+ CEHV9

* CEHV10

* CEHvV11

+ CSCU

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na platformie Wirtualna Klasa Altkom Akademii udostepnione zostang bezterminowo materiaty szkoleniowe (ij. np.
podreczniki/prezentacje/materiaty dydaktyczne niezbedne do odbycia szkolenia/ebooki itp.), zasoby bazy wiedzy portalu oraz dodatkowe
informacje od trenera. Uczestnicy zachowujg bezterminowy dostep do zasobéw Mojej Akademii i materiatéw szkoleniowych
zgromadzonych w Wirtualnej Klasie szkolenia. Platforma do kontaktu z trenerami, grupa i cata spoteczno$ciag absolwentéw jest portal
Moja Akademia.

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach dofinansowanych z funduszy europejskich jest zatozenie konta w Bazie Ustug
Rozwojowych, zapis na szkolenie za posrednictwem Bazy oraz spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora,
dysponenta funduszy publicznych, do ktérego sktadajg Panstwo dokumenty o dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

0godlne warunki uczestnictwa w zajeciach zostaty zamieszczone na stronie: https://www.altkomakademia.pl/ogolne-warunki-

uczestnictwa-w-szkoleniach/

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.
Trener podczas szkolenia bedzie organizowat krétkie przerwy. Informacja o przerwach bedzie umieszczona na slajdzie.
OCZEKIWANE PRZYGOTOWANIE SLUCHACZY:

Doswiadczenie w administracji systemem operacyjnym Microsoft Windows lub Linux.

Warunki techniczne

Wymagania ogdlne realizacji szkolenia w formule distance learning (online): Komputer stacjonarny lub notebook wyposazony w mikrofon,
gtosniki i kamere internetowa z przegladarka internetowa z obstugg HTML 5. Monitor o rozdzielczosci FullHD. Szerokopasmowy dostep
do Internetu o przepustowosci co najmniej 25/5 (download/upload) Mb/s. W przypadku szkolen z laboratoriami zalecamy: sprzet
wyposazony w dwa ekrany o rozdzielczosci minimum HD (lub dwa komputery), kamere internetowg USB, zewnetrzne gtosniki lub
stuchawki.

Platforma komunikacji - ZOOM

Oprogramowanie — zdalny pulpit, aplikacja ZOOM



Link do szkolenia zgodnie z regulaminem zostanie wystany na 2 dni przed rozpoczeciem ustugi.

Link do szkolenia jest wazny w trakcie trwania catej ustugi szkoleniowe;j.

Kontakt

ﬁ E-mail adrianna.kukurudz@altkom.pl

Telefon (+22) 801 258 566

Adrianna Kukurudz



