Mozliwo$¢ dofinansowania

SPOLKA & Ustuga szkoleniowa
KOMANDYTOWA ® 20h
ok He kK () 29.08.2024 do 30.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kinesiotaping estetyczny twarzy w 4 000,00 PLN brutto

ﬁ kosmetologii.
w Numer ustugi 2024/07/02/135706/2206384

PROLIDER BIELSKA © Gagtawki / stacjonarna

4000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Pani Agnieszka Szaban. Pani Agnieszka nie posiad wiedzy do
wykonywania Kinesiotapingu estetycznego twarzy w kosmetologii.
Szkolenie jest potrzebne do zdobycia wiedzy i umiejetnosci w zakresie
wykonywania Kinesiotapingu estetycznego twarzy.

28-08-2024

stacjonarna

20

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Szkolenie przygotowuje do nabycia wiedzy oraz umiejetnosci na temat prawidtowych oklejen z kinesiotapingu twarzy. W
trakcie szkolenia kurantka uczy sig technik oklejania twarzy specjalistycznymi plastrami. Poznajg réwniez
przeciwskazania do wykonywania zabiegu tak, aby bez leku i profesjonalnie méc wykonywac oklejenia z kinesiotapingu
twarzy, przestrzegajgc prawidtowych zasad oklejen i jak najlepiej spetnia¢ oczekiwania klienta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charaktyryzuje dziatania metody

L. . Test teoretyczny
kinesiotapingu twarzy.

Omawia zalety oraz efekty

. . Prezentacja
kinesiotapingu twarzy.
Omawia podstawy anatomii migsni .
Prezentacja
e . twarzy.
Omawia kinesiotaping twarzy.
Omawia oddziatywanie kinesiotapingu .
s o Prezentacja
na miesnie twarzy, zmarszczki i skore.
Charakteryzuje plastry do
kinesiotapingu twarzy ( rodzaje,
. . Ping Y (, ]. X Prezentacja
dziatagnia, kolory plastréw, dobieranie do
cery klientki).
Omawia poszczegdlne etapy
wykonywania oklejen kinesiotaipngu Prezentacja
Omawia schemat wykonywania twarzy.
kinesiotapingu twarzy.
Omauwia klientce procedury zabiegowe, .
. i Prezentacja
przygotowanie twarzy do zabiegu.
Prezentuje techniki wykorzystywane w .
. . Prezentacja
Samodzielnie omawia i wykonuje kinesiotapingu twarzy.
kinesiotaping estetyczny twarzy.
Wykonuje oklejenia twarzy. Prezentacja
Omawia wskazania i przeciwskazania .
Prezentacja

do wykonania kinesiotapingu twarzy.

i o i Przeprowadza wywiad z klientem, X
Skutecznie komunikuje sie z klientem. . Prezentacja
tworzy karte klienta.

Omawia z klientem dziatanie

. . Prezentacja
kinesiotapingu estetycznego twarzy.
Planuje swéj rozwéj zawodowy Wywiad swobodny
Uczestnik szkolenia poznaje potrzeby
kUi D .
rynku i ' ostosowuje sie do potrzeb obecnego Wywiad swobodny
wlasnego doskonalenia rynku.
zawodowego.

Definiuje poziom swoich umiejetnosci. Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng i czes¢ praktyczna.

Kurs przeznaczony jest dla oséb poczatkujgcych w zawodzie masazysty jak réwniez dla oséb posiadajgcych doswiadczenie w masazu,
masazystéw, fizjoterapeutdéw oraz kosmetyczek chcacych rozwija¢ swoje kompetencje zawodowe

Czes¢ teoretyczna:

¢ dziatanie metody kinesiotapingu twarzy
o zalety oraz efekty kinesiotapingu twarzy

- podstawy anatomii miesni twarzy

- Ooddziatywanie kinesiotapingu na miesnie twarzy, zmarszki i skore

- schemat wykonywania oklejen kinesio — poszczegdlne etapy

- wskazania i przeciwskazania do wykonania kinesiotapingu twarzy

- przeprowadzenie wywiadu z klientem (karta klienta)

- przygotowanie do kinesiotapingu twarzy - procedura zabiegowa

- plastry do kinesiotapingu twarzy - rodzaje, dziatanie, kolory plastrow , dobieranie do cery
Czesc¢ praktyczna:

- zaprezentowanie technik wykorzystywanych w kinesiotapingu twarzy

- praktyczna nauka oklejen z kinesiotapingu twarzy

- doskonalenie wykonywania oklejen z kinesiotapingu twarzy podczas éwiczen praktycznych
Podsumowanie szkolenia.

Walidacja.



Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych, 20 godzin dydaktycznych = 15 godzin zegarowych. Przerwy wpisane w harmonogram
nie sg wliczone do godzin szkolenia.

Na szkoleniu beda zapewnione modelki dla uczestniczki.

Czes¢ praktyczna - kursantka bedzie pracowata samodzielnie na modelce pod okiem trenera.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . " . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Dziatanie

metody Adriana 29-08-2024 09:00 09:45 00:45
kinesiotapingu Raczkiewicz
twarzy
Zalety oraz
efekty Adriana
L . o 29-08-2024 09:45 10:30 00:45
kinesiotapingu Raczkiewicz
twarzy
P
anatomii miesni N 29-08-2024 10:30 11:15 00:45
Raczkiewicz
twarzy
Ooddziatywanie
kinesiotapingu Adriana
L. . 29-08-2024 11:15 12:00 00:45
na miesnie Raczkiewicz
twarzy, zmarszki
i skére
Adriana
Przerwa L 29-08-2024 12:00 12:30 00:30
Raczkiewicz
schemat
wyk i
y ‘,’"Yw,a"'a, Adriana
oklejen kinesio — L 29-08-2024 12:30 13:15 00:45
, Raczkiewicz
poszczegolne
etapy
wskazania
i
przeciwskazania Adriana
) o 29-08-2024 13:15 13:45 00:30
do wykonania Raczkiewicz

kinesiotapingu
twarzy



Przedmiot / temat

zajec

przeprowadzenie
wywiadu z
klientem (karta
klienta)

przygotowanie
do
kinesiotapingu
twarzy -
procedura
zabiegowa

plastry do
kinesiotapingu
twarzy - rodzaje,
dziatanie, kolory
plastréw,
dobieranie do
cery

zaprezentowanie
technik
wykorzystywanyc
hw
kinesiotapingu
twarzy

praktyczna nauka
oklejen z
kinesiotapingu
twarzy

kPR Przerwa

doskonalenie
wykonywania
oklejen z
kinesiotapingu
twarzy podczas
éwiczen
praktycznych

Walidacja

Prowadzacy

Adriana
Raczkiewicz

Adriana
Raczkiewicz

Adriana
Raczkiewicz

Adriana
Raczkiewicz

Adriana
Raczkiewicz

Adriana
Raczkiewicz

Adriana
Raczkiewicz

Data realizacji
zajeé

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:30

15:30

09:00

11:00

13:30

14:00

16:45

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

14:30 00:45
15:30 01:00
16:45 01:15
11:00 02:00
13:30 02:30
14:00 00:30
16:45 02:45
17:15 00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Adriana Raczkiewicz

‘ ' Wyksztatcenie wyzsze. Trener z zakresu wykonywania masazu Kobido, Gua Sha, masazu
miodowego, litfingu barnka kosmetyczng. Przeprowadzita ponad 100 szkolen. Od 2012 roku
prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarcza. Od 2109 roku prowadzi szkolenia z masazy. Specjalistka
z zakresu towaroznawstwa zielarskiego i kosmetycznego, wieloletnia certyfikowana trenerka w
zakresie kosmetologii i zielarstwa, certyfikowana masazysta twarzy, szyi i dekoltu oraz gtowy,
dyplomowana masazystka twarzy japonskiej techniki Kobido-cosmolifting, certyfikowana
specjalistka w dziedzinie Kinesiotaping w medycynie estetycznej i kosmetologii,certyfikowana
specjalistka z techniki wypetniania usieciowionym kwasem hialuronowym e.p.t.q. przy uzyciu
bezigtowej metody HyaluronPen, dyplomowana terapeutka indukcji kolagenu metoda CIT za
pomoca urzadzenia do mezoterapii mikroigtowej Charm Pen, specjalistka w zakresie metody henny
pudrowej Brow Henna. 2019 r. Szkolenie z masazu twarzy, szyi i dekoltu oraz gtowy. 2020 r.
Szkolenie Kobido -cosmolifting japoniski twarzy. 2022 r. Szkolenie Neuromigsiowe modelowanie
twarzy w kosmetologii. 2022 r. Szkolenie z Anatomii palpacyjnej,, Szkolenie z Kinesiotapingu w
logopedii, medycynie estetycznej twarzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w trybie godzin dydaktycznych: 20 godzin dydaktycznych = 15 godziny zegarowej. Cena nie obejmuje dojazdu,
zakwaterowania i wyzywienia uczestnika. Przerwy wpisane w harmonogram nie sg wliczone do godzin szkolenia.



Adres

Gagtawki 6
11-034 Gagtawki

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@eufunds.pl

Telefon (+48) 534 059 549

Monika Dadat



